Rhinitin® retard Capsules

LAVES-ARZNEIMITTEL

Qu’est-ce que le Rhinitin retard et quand est-il utilisé?
Rhinitin retard est utilisé dans le traitement symptomatique du rhume allergique (rhinite allergique).

Quand Rhinitin retard ne doit-il pas étre utilisé?

Vous ne devez pas prendre Rhinitin retard dans les situations suivantes:

En cas d’hypersensibilité (allergie) aux principes actifs ou aux excipients (voir composition),
en cas d’asthme bronchique aigu,

en cas de glaucome (glaucome a angle étroit),

lors d’'une maladie particuliére de la médullosurrénale (phéochromocytome),

en cas d’hypertrophie de la prostate avec formation d’urine résiduelle,

en cas d’épilepsie,

en cas de carence en potassium ou en magnésium,

en cas de pouls trop lent,

en cas de maladies cardio-vasculaires graves (syndrome congénital du QT long ou maladie coronarienne,
troubles de la conduction cardiaque, arythmies),

en cas d’utilisation concomitante de médicaments modifiant votre rythme cardiaque (p.ex. antiarythmiques
de classe IA ou lll, certains antibiotiques, médicaments contre le paludisme, antihistaminiques,
neuroleptiques),

en cas d’utilisation concomitante de certains médicaments contre la dépression (du groupe des inhibiteurs
de la monoamine oxydase [IMAO]),

en cas de prise concomitante d’alcool,
pendant la grossesse et I'allaitement,

chez les enfants de moins de 12 ans.

Quelles sont les précautions a observer lors de la prise de Rhinitin retard?

Vous ne devez prendre Rhinitin retard dans les situations suivantes qu’aprés avoir demandé conseil a votre
médecin:

En cas de troubles du rythme cardiaque, tels que tachycardies sinusales/extrasystoles (risque
d’accentuation par la caféine),

en cas d’hyperthyroidie (risque d’accentuation des effets secondaires de la caféine),
en cas de diminution de la fonction hépatique,
en cas de diminution de la fonction rénale,

lors de certaines maladies des poumons (bronchopneumopathie obstructive chronique ou asthme
bronchique),

en cas de rétrécissement de I'entrée ou de la sortie de 'estomac,
en cas de syndromes anxieux (risque d’accentuation),

chez les patients ages,

chez les patients affaiblis.

En cas de prise de Rhinitin retard avec d’autres médicaments
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Pendant la prise de Rhinitin retard, vous ne devez pas prendre en méme temps:
d’alcool,
certains médicaments contre la dépression (du groupe des IMAQO),

certains médicaments susceptibles de modifier votre rythme cardiaque (p.ex. antiarythmiques de la classe
IA ou lll, certains antibiotiques, médicaments contre le paludisme, antihistaminiques, neuroleptiques).

Informez votre médecin si vous prenez les médicaments suivants car les effets peuvent s’influencer
mutuellement:

Médicaments déprimant le systéme nerveux central (tels que calmants, somniferes, médicaments contre
les états anxieux et les états de tension, contre la dépression, contre I'épilepsie, antalgiques puissants
(analgésiques contenant des opioides) ou anesthésiques, p.ex. médicaments du groupe des barbituriques,
benzodiazépines),

certains médicaments contre les allergies ou des maladies de I'estomac (antihistaminiques),
sympathomimétiques,

certains médicaments contre des maladies de la thyroide (thyroxine),

médicaments contraceptifs (contraceptifs oraux),

certains antibiotiques (inhibiteurs de la gyrase de type acide quinoléine carboxylique),

le disulfiram, médicament pour le sevrage alcoolique,

ou I'éphédrine.

Méme utilisé conformément a I'usage auquel il est destiné, Rhinitin retard peut affecter les réactions au
point de compromettre I'aptitude a la conduite de véhicules et a I'utilisation de machines.

Vous ne devez donc pas conduire de véhicules ou utiliser de machines dangereuses.

Une diminution des réactions ou de la faculté de concentration peut, le lendemain encore, avoir des effets
défavorables sur I'aptitude a la conduite et a travailler sur des machines.

Cet effet est renforcé par un sommeil insuffisant ou par 'alcool.

Veuillez informer votre médecin, votre pharmacien ou votre droguiste si vous souffrez d’'une autre maladie,
vous étes allergique vous prenez ou utilisez déja d’autres médicaments (méme en automédication)!

Rhinitin retard peut-il étre utilisé pendant la grossesse ou I’allaitement?
Vous ne devez pas prendre Rhinitin retard pendant la grossesse et I'allaitement.

Vous devez arréter la préparation si vous désirez ou croyez étre enceinte pendant le traitement par Rhinitin
retard.

Par mesure de précaution, vous devriez renoncer si possible a prendre des médicaments durant la
grossesse et 'allaitement, ou demander 'avis du médecin, du pharmacien ou du droguiste.

Comment utiliser Rhinitin retard?

Veuillez vous conformer au dosage figurant sur la notice d’emballage ou prescrit par votre médecin. Si
vous estimez que l'efficacité du médicament est trop faible ou au contraire trop forte, veuillez vous adresser
a votre médecin, a votre pharmacien ou a votre droguiste.

Posologie
Adultes et enfants a partir de 12 ans: 1 capsule matin et soir.

Utilisation et durée du traitement

Prendre les capsules sans les macher avec suffisamment de liquide (p.ex. ¥z verre d’eau) et les avaler
rapidement.

Ne prenez pas Rhinitin retard pendant plus de 2 semaines sans avis médical.

Utilisation chez les enfants et les adolescents (de moins de 12 ans)
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Etant donné l'absence d’études sur l'efficacité et sur la tolérance, l'utilisation de Rhinitin retard est
déconseillée chez I'enfant.

Si vous avez pris par erreur plus de capsules que ce que vous ne deviez, informez-en immédiatement un
meédecin/médecin des urgences. Celui-ci décidera de la marche a suivre ultérieure.

Veuillez vous conformer au dosage figurant sur la notice d’emballage ou prescrit par votre médecin. Si
vous estimez que l'efficacité du médicament est trop faible ou au contraire trop forte, veuillez vous adresser
a votre médecin, a votre pharmacien ou a votre droguiste.

Quels effets secondaires Rhinitin retard peut-il provoquer?

La prise de Rhinitin retard peut provoquer les effets secondaires suivants qui, le cas échéant, nécessitent
un traitement médical.

Veuillez informer immédiatement votre médecin si une ou plusieurs des manifestations suivantes
surviennent et ne plus prendre Rhinitin retard.

Les indications de fréquence suivantes sont utilisées lors de I'évaluation des effets indésirables:
trés fréquent: plus d’1 patient traité sur 10.

fréquent: plus de 1 mais moins de 10 patients traités sur 100.

occasionnel: plus de 1 mais moins de 10 patients traités sur 1000.

rare: plus de 1 mais moins de 10 patients traités sur 10 000.

trés rare: moins de 1 patient traité sur 10 000.

On ne peut exclure que ce médicament présente les effets indésirables connus des composants actifs
isolés, la diphenhydramine et la caféine.

Systéme nerveux

Effets secondaires observés avec le principe actif isolé diphénhydramine

Fréquents: Somnolence, torpeur et troubles de la concentration, maux de téte, ainsi que vertiges et
faiblesse musculaire.

Rares: Inquiétude, nervosité, excitation, états anxieux, tremblements, troubles du sommeil.

Effets secondaires observés avec le principe actif isolé caféine:
Fréquents: Irritabilité, maux de téte, insomnie, nervosité, accélération du pouls.

Tractus digestif
Effets secondaires observés avec les deux principes actifs isolés diphénhydramine et caféine
Fréquents: Troubles gastro-intestinaux tels que nausées, vomissements, diarrhée

Effets secondaires observés avec le principe actif isolé diphénhydramine

Fréquents: Sécheresse de la bouche, constipation, aigreurs d’estomac (reflux gastro-oesophagien),
modifications de la miction ou difficultés a uriner.

Tres rares: Coloration jaune de la peau et des yeux consécutive a un trouble de I'écoulement de la bile
(ictére cholestatique).

Systéme cardio-vasculaire
Effets secondaires observés avec le principe actif diphenhydramine
Occasionnels:Modification du rythme cardiaque (allongement de l'intervalle QT a I'ECG).

Effets secondaires observés avec le principe actif isolé caféine
Rares: Accentuation possible de troubles du rythme.

Systéme immunitaire
Effets secondaires observés avec les deux principes actifs isolés diphénhydramine et caféine
Rares: Réactions allergiques (réactions d’hypersensibilité).

Les effets secondaires suivants ont été observeés avec le principe actif diphenhydramine

Mise a jour de I’information: 01.2008 3/4



Peau
Rares: Sensibilité accrue de la peau a la lumiére.

Sang
Tres rares: Modifications de 'hémogramme.

Yeux
Fréquents: Troubles visuels.

Tres rares: Augmentation de la pression intraoculaire.

Si vous remarquez des effets secondaires qui ne sont pas mentionnés dans cette notice, veuillez en
informer votre médecin, votre pharmacien ou votre droguiste.

A quoi faut-il encore faire attention?

Le médicament ne doit pas étre utilisé au-dela de la date figurant aprés la mention «EXP» sur le récipient.
Conserver a température ambiante (15-25 °C).

Comme tous les médicaments, Rhinitin retard doit étre conservé hors de la portée des enfants.

Pour de plus amples renseignements, consultez votre médecin, votre pharmacien ou votre droguiste qui
disposent d’'une information détaillée destinée aux professionnels.

Que contient Rhinitin retard?
1 capsule de Rhinitin retard contient les principes actifs: 50 mg de diphenhydramine et 50 mg de caféine.
Les excipients colorants: érythrosine (E 127), carmin d’indigo, indigotine (E 132); et d’autres excipients.

Numeéro d’autorisation
44726 (Swissmedic).

Ou obtenez-vous Rhinitin retard? Quels sont les emballages a disposition sur le marché?
En pharmacie et en droguerie, sans ordonnance meédicale.
Emballages de 12 capsules.

Titulaire de I'autorisation
Laves-Arzneimittel GmbH, 6247 Schotz.

Cette notice d’emballage a été vérifiée pour la derniére fois en janvier 2008 par I’autorité de contréle
des médicaments (Swissmedic).
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