Information fiir Patientinnen und Patienten

Lesen Sie diese Packungsbeilage sorgfaltig, bevor Sie das Arzneimittel anwenden. Dieses Arzneimittel ist
Ihnen persoénlich verschrieben worden und Sie didrfen es nicht an andere Personen weitergeben. Auch
wenn diese die gleichen Krankheitssymptome haben wie Sie, kdnnte ihnen das Arzneimittel schaden.

Bewahren Sie die Packungsbeilage auf, Sie wollen sie vielleicht spater nochmals lesen.

Victoza®

Novo Nordisk Pharma AG

Was ist VICTOZA und wann wird es angewendet?

Victoza enthalt den Wirkstoff Liraglutide, der einer natlrlicherweise im Korper vorkommenden Substanz
ahnelt. Victoza ist ein Arzneimittel zur Injektion, das einmal taglich angewendet wird.

Victoza wird fir die Behandlung von Erwachsenen, Jugendlichen und Kindern ab 10 Jahren mit Diabetes
mellitus Typ 2 angewendet.

Victoza wird allein angewendet, wenn lhr Blutzucker nur durch Didt und Bewegung nicht ausreichend
kontrolliert wird und Sie Metformin (ein anderes Medikament gegen Diabetes) nicht anwenden kénnen.

Victoza wird mit anderen Arzneimitteln zur Behandlung des Diabetes angewendet, wenn diese nicht
ausreichen, um lhren Blutzuckerspiegel zu regulieren. Dazu gehdren sogenannte orale Antidiabetika (wie
z.B. Metformin, sogenannte Sulfonylharnstoffe und sogenannte Natrium-Glukose-Co-Transporter-2-
Hemmer [SGLT2-Hemmer]) und/oder ein Insulin. Sie missen jedoch auch unter Behandlung mit Victoza
auf Ihre Erndhrung und gentigend Bewegung achten.

Victoza wird zur Vorbeugung von Herz-Kreislauf-Ereignissen bei Erwachsenen mit Diabetes mellitus Typ 2
und einer Herz-Kreislauf-Erkrankung angewendet.

Auf Verschreibung des Arztes oder der Arztin.
Wann darf VICTOZA nicht angewendet werden?

Wenn Sie allergisch gegen Liraglutide oder einen der anderen Bestandteile von Victoza sind (siehe unter
«Was ist in Victoza enthalten?»).

Wann ist bei der Anwendung von VICTOZA Vorsicht geboten?

Informieren Sie Ihren Arzt oder Apotheker bzw. Ihre Arztin oder Apothekerin, bevor Sie Victoza anwenden:
o Falls Sie eine Erkrankung der Bauchspeicheldriise haben oder hatten.
e Falls Sie unter Dialyse sind.
e Falls Sie unter einer schweren Herzerkrankung leiden.

o Falls Sie eine schwere Magen- oder Darmstérung haben, die zu verzégerter Magenentleerung
(genannt Gastroparese) oder einer entziindlichen Darmerkrankung fiihren kann.

e Falls Sie eine Schilddrisenerkrankung einschliesslich Knétchen und Vergrésserung der Schilddrise
haben.

o Falls Sie Typ-1-Diabetes (Ihr Kérper produziert kein Insulin) oder diabetische Ketoazidose (eine
Komplikation von Diabetes mit hohem Blutzucker und erhdhter Atemleistung) haben.

Es wurden Falle von Bauchspeicheldrisenentziindungen (Pankreatitis) bei Patienten, die Victoza
anwenden, beobachtet. Eine Pankreatitis ist eine schwerwiegende, potenziell lebensbedrohende Krankheit.
Informieren Sie Ihren Arzt bzw. lhre Arztin, falls Sie jemals unter einer Pankreatitis, Gallensteinen oder
Alkoholismus litten oder sehr hohe Blutfett-Werte hatten. All dies kann lhr Risiko, eine Pankreatitis zu
bekommen oder wieder zu bekommen, erhéhen. Beenden Sie die Anwendung von Victoza und suchen Sie
Ihren Arzt bzw. Ihre Arztin auf, falls Sie starke und anhaltende Bauchschmerzen, mit oder ohne Erbrechen,
bekommen, da dies ein Anzeichen fir eine Bauchspeicheldrisenentziindung (akute Pankreatitis) sein
kann.
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Bei Erbrechen, Ubelkeit und Durchfall kann ein Wasserverlust/eine Austrocknung auftreten. Eg ist wichtig,
dass Sie in diesem Fall viel Flussigkeit zu sich nehmen. Kontaktieren Sie lhren Arzt bzw. lhre Arztin, wenn
diese Beschwerden langer andauern.

Wenn Sie zuséatzlich ein Sulfonylharnstoff-Praparat oder Insulin anwenden, wird Sie Ihr Arzt bzw. lhre Arztin
allenfalls darauf hinweisen, lhren Blutzucker zu kontrollieren. Dies wird lhrem Arzt bzw. lhrer Arztin helfen,
zu entscheiden, ob die Sulfonylharnstoff- oder Insulin-Dosis verandert werden sollte.

Ihr Arzt bzw. Ihre Arztin wird Ihnen mitteilen, wie Sie die Insulindosis verringern, und lhnen empfehlen, lhren
Blutzucker haufiger zu kontrollieren, um einer Hyperglykédmie (einem hohen Blutzuckerspiegel) und einer
diabetischen Ketoazidose (einer Komplikation bei Diabetes, die auftritt, wenn der Koérper aufgrund eines
Insulinmangels nicht in der Lage ist, den Blutzucker abzubauen) vorzubeugen.

Wenn Sie nicht sicher sind, ob eines Ihrer Arzneimittel einen Sulfonylharnstoff enthalt, fragen Sie lhren Arzt,
Ihren Diabetesberater oder lhren Apotheker bzw. lhre Arztin, lhre Diabetesberaterin oder lhre Apothekerin.

Wenn Sie Arzneimittel zur Blutverdiinnung einnehmen, kénnen haufigere Blutkontrollen nétig sein, um die
Gerinnungsfahigkeit lhres Blutes zu Uberwachen.

Versehentliches Einatmen von Nahrung unter Narkose

Einige Patienten, die Medikamente wie Victoza angewendet hatten, hatten unter Vollnarkose oder tiefer
Sedierung (tiefer Schlaf, der durch Medikamente verursacht wird) Probleme mit Nahrung oder Flissigkeit,
die aus ihrem Magen in ihre Lunge gelangte. Informieren Sie lhr medizinisches Fachpersonal, dass Sie
Victoza anwenden, bevor Sie sich einem Eingriff unterziehen, der eine Vollnarkose oder tiefe Sedierung
erfordert.

Kinder und Jugendliche

Die Sicherheit und Wirksamkeit von Victoza wurde bei Kindern unterhalb von 10 Jahren nicht untersucht
und es sollte daher bei Kindern unter 10 Jahren nicht angewendet werden.

Informieren Sie Ihren Arzt oder Apotheker bzw. Ihre Arztin oder Apothekerin, wenn Sie
e an anderen Krankheiten leiden,
e Allergien haben oder
e andere Arzneimittel (auch selbst gekaufte!) einnehmen oder ausserlich anwenden.

Autofahren und Bedienen von Maschinen

Wenn Sie am Strassenverkehr teilnehmen, Maschinen bedienen oder mit Werkzeugen umgehen, sollten
Sie darauf achten, dass Ihr Blutzucker nicht zu stark absinkt (Hypoglykamie), da dies Ilhre
Konzentrationsfahigkeit beeintrachtigen kann.

Dieses Arzneimittel enthalt weniger als 1 mmol Natrium (23 mg) pro Dosis, d.h. es ist nahezu «natriumfrei».
Darf VICTOZA wéhrend einer Schwangerschaft oder in der Stillzeit angewendet werden?

Wenden Sie Victoza nicht an, wenn Sie schwanger sind, oder wenn Sie vermuten, schwanger zu sein oder
beabsichtigen, schwanger zu werden oder |hr Kind stillen. Sprechen Sie mit Ihrem Arzt oder lhrer Arztin,
wenn Sie schwanger sind, eine Schwangerschaft planen oder stillen.

Wie verwenden Sie VICTOZA?

Wenden Sie Victoza immer genau nach Anweisung des Arztes bzw. der Arztin an. Bitte fragen Sie bei
Ihrem Arzt, lhrem Diabetesberater oder Ilhrem Apotheker bzw. lhrer Arztin, Ihrer Diabetesberaterin oder
Ihrer Apothekerin nach, wenn Sie sich nicht ganz sicher sind.

Die Ubliche Dosis zu Beginn der Behandlung betragt 0.6 mg einmal taglich wahrend mind. 1 Woche.
Anschliessend wird lhre Dosis auf 1.2 mg einmal taglich erhéht.

Wenn |hr Blutzucker mit einer Dosis von 1.2 mg nicht gentigend unter Kontrolle ist, kann Ihr Arzt bzw. lhre
Arztin die Dosis auf 1.8 mg einmal taglich erhéhen.
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Sie mussen lhren Blutzuckerspiegel nicht taglich messen, um lhre Victoza-Dosis anzupassen.

Wenn Sie allerdings gleichzeitig ein Sulfonylharnstoff-Praparat oder Insulin anwenden, kann lhr Arzt bzw.
Ihre Arztin Sie auffordern, zu Beginn lhren Blutzuckerspiegel zu Uberprufen. Dies hilft ihm bzw. ihr zu
entscheiden, ob die Sulfonylharnstoff- oder Insulin-Dosis verandert werden muss.

Wie ist Victoza anzuwenden?

Vor der ersten Anwendung des Pens wird Ihnen Ihr Arzt oder Ihr Diabetesberater bzw. lhre Arztin oder Ihre
Diabetesberaterin erklaren, wie Sie den Pen richtig anwenden.

Victoza wird unter die Haut gespritzt (subkutane Injektion). Spritzen Sie das Arzneimittel nicht in eine Vene
oder einen Muskel.

Die besten Stellen fur die Injektion sind die Vorderseite Ihres Bauches, die Vorderseite |hrer Oberschenkel
oder Ihr Oberarm.

Wechseln Sie jeden Tag die Stelle innerhalb des Bereichs, in den Sie injizieren, um das Risiko zu
verringern, dass sich Knoten unter der Haut bilden (siehe unter «Welche Nebenwirkungen kann Victoza
haben?»).

Sie kdénnen sich die Injektion zu jeder beliebigen Tageszeit verabreichen, unabhangig von einer Mahlzeit.

Eine detaillierte Bedienungsanleitung fir die Anwendung finden Sie auf der Rlckseite dieser
Packungsbeilage.

Wenn Sie eine gréssere Menge von Victoza angewendet haben, als Sie sollten

Wenn Sie mehr Victoza angewendet haben, als Sie sollten, informieren Sie umgehend lhren Arzt oder lhre
Arztin. Sie benétigen moglicherweise sofortige arztliche Behandlung. Eine zu grosse Menge von Victoza
kann Ubelkeit, Erbrechen, Durchfall und niedrigen Blutzucker (Hypoglykéamie) verursachen. Weitere
Warnzeichen flr einen niedrigen Blutzuckerspiegel finden Sie unter «Welche Nebenwirkungen kann
Victoza haben?».

Wenn Sie die Anwendung von Victoza vergessen haben

Wenn Sie eine Injektion von Victoza vergessen haben, injizieren Sie die Dosis am nachfolgenden Tag wie
ublich.

Nehmen Sie keine zusatzliche Injektion vor und erhéhen Sie nicht die Dosis am folgenden Tag, um die
ausgelassene Dosis nachtraglich zu verabreichen.

Wenn Sie die Anwendung von Victoza abbrechen

Brechen Sie die Anwendung von Victoza nicht ohne Riicksprache mit Inrem Arzt bzw. lhrer Arztin ab. Wenn
Sie Victoza absetzen, kann |hr Blutzuckerspiegel steigen.

Wenn Sie weitere Fragen zur Anwendung des Arzneimittels haben, fragen Sie Ihren Arzt, lhren
Diabetesberater oder lhren Apotheker bzw. Ihre Arztin, lhre Diabetesberaterin oder Ihre Apothekerin.

Die Anwendung und Sicherheit von Victoza bei Kindern unter 10 Jahren ist bisher nicht gepruft worden.

Andern Sie nicht von sich aus die verschriebene Dosierung. Wenn Sie glauben, das Arzneimittel wirke zu
schwach oder zu stark, so sprechen Sie mit Ihrem Arzt oder Apotheker bzw. mit |hrer Arztin oder
Apothekerin.

Welche Nebenwirkungen kann VICTOZA haben?

Bei Anwendung dieses Arzneimittels kdnnen folgende Nebenwirkungen auftreten:

Sehr héufig (betrifft mehr als einen von 10 Behandelten)
Ubelkeit. Diese Iasst in der Regel mit der Zeit nach.

Durchfall. Dieser lasst in der Regel mit der Zeit nach.
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Héufig (betrifft 1 bis 10 von 100 Behandelten)

Unterzuckerung (Hypoglykédmie). Das Auftreten einer Unterzuckerung ist wahrscheinlicher, wenn Sie
gleichzeitig ein Arzneimittel gegen Diabetes einnehmen, das einen Sulfonylharnstoff enthalt. Die
Warnzeichen fir eine Unterzuckerung kénnen plotzlich einsetzen und umfassen:

o Kalter Schweiss, kiihle und blasse Haut.

e Kopfschmerzen.

e Beschleunigter Herzschlag.

o Ubelkeit.

e Heisshunger.

e Sehstbrungen.

e Schlafrigkeit.

e Schwachegefihl, Nervositat, Angst oder Verwirrtheit.
e Konzentrationsschwierigkeiten.

o Zittern.

e |hr Arzt bzw. Ihre Arztin wird Ihnen sagen, wie eine Unterzuckerung zu behandeln ist und was Sie
tun missen, wenn Sie diese Warnzeichen bemerken. Dies ist eher der Fall, wenn Sie bereits ein
Sulfonylharnstoff- oder ein Insulin-Préaparat anwenden. Ihr Arzt bzw. Ihre Arztin wird méglicherweise
die Dosis dieser Arzneimittel reduzieren, bevor Sie mit der Anwendung von Victoza beginnen.

Magersucht (Anorexie).
Verminderter Appetit.
Kopfschmerzen.
Schwindelgeftihl.
Erbrechen.

Aufstossen.
Verdauungsstorungen.

Magenschleimhautentziindung (Gastritis). Diese verursacht Beschwerden wie Magenschmerzen, Ubelkeit
und Erbrechen.

Speiseréhrenerkrankung mit Rickfluss von Magensaure. Zu den Anzeichen gehért Sodbrennen.
Schmerzender oder geschwollener Bauch.

Bauchbeschwerden.

Virusinfektion des Magens.

Verstopfung.

Blahungen.

Erhohter Puls.

Infektion der oberen Atemwege.

Mdadigkeit.

Reaktionen an der Injektionsstelle wie Blutergisse, Schmerzen, Hautreizungen, Jucken und
Hautausschlag.

Gelegentlich (betrifft 1 bis 10 von 1'000 Behandelten)
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Veranderungen der Schilddrise wie Kndtchen, Vergrdsserungen der Schilddrise (Kropf),
Funktionsstérungen der Schilddrise.

Gallensteine.
Entziindung der Gallenblase.
Veranderte Geschmacksempfindungen.

Verzdgerte Magenentleerung.

Selten (betrifft 1 bis 10 von 10'000 Behandelten)
Plétzlich auftretende Schwellungen von Haut und Schleimhéuten im Gesicht (Quincke-Odem).

Darmverschluss. Eine schwere Form der Verstopfung mit zusatzlichen Symptomen wie Bauchschmerzen,
Blahungen, Erbrechen usw.

Sehr selten (betrifft weniger als 1 von 10'000 Behandelten)

Bauchspeicheldriisenentziindung (Pankreatitis). Eine Pankreatitis ist eine schwerwiegende, potenziell
lebensbedrohende Erkrankung. Rufen Sie lhren Arzt resp. Ihre Arztin umgehend an, falls Sie starke und
anhaltende Bauchschmerzen, mit oder ohne Erbrechen, bekommen, da dies ein Anzeichen fir eine
Bauchspeicheldriisenentziindung (akute Pankreatitis) sein kann.

Nebenwirkungen aus Marktbeobachtungen

Seit Markteinfiihrung von Victoza wurde darlber hinaus Gber folgende Nebenwirkungen berichtet. Da dies
spontane Meldungen sind, kann keine Haufigkeit angegeben werden:

Uberempfindlichkeitsreaktionen (z.B. anaphylaktische Reaktion) mit zusétzlichen Symptomen wie
Blutdruckabfall, Herzrasen, Atemnot, Odeme. Wenn Sie eines dieser Symptome bemerken, sollten Sie
sofort einen Arzt oder eine Arztin aufsuchen. Fliissigkeitsverlust, manchmal zusammen mit einer
Einschrankung der Nierenfunktion (siehe unter «Wann ist bei der Anwendung von Victoza Vorsicht
geboten?»); Nesselsucht (Urtikaria), ein verteilter Hautausschlag mit roten Flecken und Papeln, juckender
Hautausschlag (Pruritus); Unwohlsein.

Gallenstau und Leberentziindung/Leberschadigung mit moglichen Symptomen wie Gelbfarbung der Augen
oder der Haut (Gelbsucht), blasser Stuhl, dunkler Urin, Juckreiz, Mudigkeit, Unwohlsein, Appetitlosigkeit
oder Ubelkeit.

Héaufigkeit nicht bekannt (kann aus den verfiigbaren Daten nicht abgeschétzt werden)

Es kénnen Knoten unter der Haut durch die Ansammlung eines Proteins namens Amyloid verursacht
werden (kutane Amyloidose). Wenn Sie in einen Bereich mit Knoten injizieren, kann die Wirkung von
Victoza vermindert sein. Wechseln Sie daher die Injektionsstelle bei jeder Injektion, um dieser
Hautveranderung vorzubeugen.

Tritt eine der genannten Nebenwirkungen in schwerer Form auf oder wenn Sie Nebenwirkungen bemerken,
die hier nicht beschrieben sind, sollten Sie lhren Arzt oder Apotheker bzw. Ihre Arztin oder Apothekerin
informieren.

Was ist ferner zu beachten?
Haltbarkeit

Das Arzneimittel darf nur bis zu dem auf dem Behalter mit «kEXP» bezeichneten Datum verwendet werden.
Das Verfalldatum bezieht sich auf den letzten Tag des angegebenen Monats.

Aufbrauchfrist nach Anbruch

Nach Anbruch kann Victoza maximal 1 Monat entweder bei Raumtemperatur (nicht tGber 30°C) oder im
Klhlschrank (2-8°C) aufbewahrt werden.

Lagerungshinweis

Stand der Information: 08.2026 5/10



Vor Anbruch, im Kihlschrank lagern (2-8°C), aber nicht in der Nahe des Gefrierfachs. Nicht einfrieren.
Verwenden Sie Victoza nicht, wenn es gefroren war.

Bewahren Sie den Pen mit aufgesetzter Schutzkappe auf, um den Inhalt vor Licht zu schitzen.
Schitzen Sie Victoza vor hohen Temperaturen und Sonnenlicht.

Ausser Reichweite von Kindern aufbewahren.

Weitere Hinweise
Verwenden Sie Victoza nicht, wenn es nicht klar und farblos, oder fast farblos aussieht.

Entfernen Sie die Injektionsnadel nach jeder Injektion und bewahren Sie lhren Victoza-Pen ohne
aufgeschraubte Injektionsnadel auf. Dies hilft einer Verunreinigung oder Infektion vorzubeugen und
verhindert ein Auslaufen des Arzneimittels. Ausserdem wird eine korrekte Dosierung sichergestellit.

Weitere Auskiinfte erteilt Ihnen lhr Arzt oder Apotheker bzw. Ihre Arztin oder Apothekerin. Diese Personen
verfligen Uber die ausfihrliche Fachinformation.

Was ist in VICTOZA enthalten?
1 Fertigpen enthalt:

Wirkstoffe
18 mg Liraglutide

Hilfsstoffe

Dinatriumphosphat-Dihydrat, Propylenglycol, Phenol, Salzsaure, Natriumhydroxid und Wasser fir
Injektionszwecke.

Zulassungsnummer

59329 (Swissmedic)

Wo erhalten Sie VICTOZA? Welche Packungen sind erhéltlich?
In Apotheken nur gegen arztliche Verschreibung.

Victoza ist in Packungsgrossen zu 2 Pens erhaltlich.
Zulassungsinhaberin

Novo Nordisk Pharma AG, Kloten

Domizil: Zarich

Diese Packungsbeilage wurde im August 2026 letztmals durch die Arzneimittelbehorde
(Swissmedic) geprift.

Bedienungsanleitung fiir den Victoza-Pen
Bitte lesen Sie diese Bedienungsanleitung sorgfaltig durch, bevor Sie lhren Victoza-Pen benutzen.

Der Victoza-Pen enthalt 18 mg Liraglutide. Sie kénnen Dosen von 0.6 mg, 1.2 mg respektive 1.8 mg
einstellen.

Der Victoza-Pen ist zum Gebrauch mit NovoFine® oder NovoTwist® Einmalnadeln mit einer Lange von bis
zu 8 mm und einem minimalen Kaliber von 32 G (0.25/0.23 mm) entwickelt.
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A. Uberprifen Sie den Namen und das farbige Etikett lhres Pens, um sicherzustellen, dass der Pen
Liraglutide enthalt. Die Verabreichung des falschen Medikamentes kann 2zu ernsthaften
Gesundheitsschaden flihren. Nehmen Sie die Penschutzkappe ab.

B. Ziehen Sie die Papierlasche von einer neuen Einmalnadel ab. Schrauben Sie die Nadel gerade und fest
auf lhren Pen.

C. Ziehen Sie die aussere Nadelschutzkappe ab. Werfen Sie diese nicht weg.

D. Ziehen Sie die innere Nadelschutzkappe ab und entsorgen Sie diese.

A Verwenden Sie fir jede Injektion eine neue Nadel.
Dadurch vermindern Sie das Risiko von
Verunreinigungen, Infektionen, Ausfliessen von
Liraglutide, verstopften Nadeln und ungenauem

Dosieren.

ﬁ.}. Achten Sie darauf, dass die Nadel nicht verbogen
oder beschadigt wird.

m Versuchen Sie nicht, die innere Nadelschutzkappe

wieder auf die Nadel zu setzen, nachdem Sie
diese entfernt haben. Damit verringern Sie die
Gefahr, sich mit der Nadel zu verletzen.

e Die Pflege lhres Victoza-Pens

Ihr Victoza-Pen gewahrleistet eine genaue und sichere Anwendung, sofern Sie ihn mit entsprechender
Sorgfalt behandeln:
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e Versuchen Sie niemals, lhren Pen zu reparieren oder auseinanderzunehmen.
e Schitzen Sie lhren Pen vor Staub, Schmutz und vor Flussigkeiten.

¢ Reinigen Sie den Pen mit einem feuchten Tuch und einem milden Reinigungsmittel. Sie durfen ihn
weder abspllen, einweichen noch mit einem Schmiermittel behandeln — dies kdnnte den Pen
beschadigen.

A Wichtige Informationen
e Benutzen Sie lhren Victoza-Pen nicht gemeinsam mit anderen Personen.

¢ Bewahren Sie lhren Victoza-Pen ausserhalb der Reichweite anderer Personen, insbesondere von
Kindern, auf.

e Priifung des Durchflusses

Priifen Sie jedes Mal den Durchfluss wie folgt, bevor Sie mit einem neuen Pen spritzen. Falls Ihr Pen
schon im Gebrauch ist, gehen Sie weiter zu «Einstellen der Dosis» unter Punkt H:

Symbaol
Durchfluss-
priifung
cingestellt (

E. Drehen Sie den Dosierknopf, bis das Symbol Durchflussprifung neben der Dosiermarke erscheint.

F. Halten Sie den Pen mit der Nadel nach oben. Klopfen Sie ein paar Mal mit dem Finger leicht gegen die
Patrone, damit sich eventuell vorhandene Luftblasen oben in der Patrone sammeln.

G. Halten Sie die Nadel weiterhin nach oben und driicken Sie den Injektionsknopf, bis 0 mg neben der
Dosiermarke erscheint. Wiederholen Sie die Schritte E bis G, bis ein Tropfen Flussigkeit aus der
Nadelspitze austritt. Falls nach sechsmaligem Drlicken kein Tropfen austritt, wechseln Sie die Nadel und
wiederholen Sie die Schritte E bis G sechs weitere Male. Wenn dann immer noch kein Tropfen Flissigkeit
erscheint, ist der Pen defekt und darf nicht verwendet werden.

A Wenn Sie lhren Pen auf eine harte Oberflache

- fallen gelassen haben oder wenn Sie vermuten,
dass der Pen beschadigt ist, bringen Sie stets eine
neue Nadel an und Uberprifen Sie den Durchfluss,
bevor Sie eine Injektion vornehmen.

e Einstellen der Dosis
Vergewissern Sie sich stets, dass neben der Dosiermarke 0 mg im Dosierfenster erscheint.
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0.6 mg
cingestellt

1.2 mg
eingestellt

1.8 mg
eingestellt

H. Drehen Sie den Dosierknopf, bis die gewlnschte Dosis neben der Dosiermarke im Dosierfenster
erscheint (0.6 mg, 1.2 mg oder 1.8 mg).

Wenn Sie versehentlich eine falsche Dosis eingestellt haben, andern Sie diese, indem Sie einfach den
Dosierknopf ruckwarts oder vorwarts drehen, bis die richtige Dosis neben der Dosiermarke erscheint.
Achten Sie darauf, beim Ruckwartsdrehen des Dosierknopfs nicht auf den Injektionsknopf zu driicken, um
ein Austreten von Liraglutide zu verhindern.

Wenn der Dosierknopf stehen bleibt, bevor die gewlinschte Dosis neben der Dosiermarke erscheint, ist
nicht mehr genug Liraglutide fur eine volle Dosis ubrig. Sie kénnen:

e Die Dosis in zwei Injektionen aufteilen:

Drehen Sie den Dosierknopf, bis 0.6 mg oder 1.2 mg neben der Dosiermarke erscheint, und verabreichen
Sie die Injektion.

Bereiten Sie einen neuen Pen fiir die Injektion vor und spritzen Sie die restliche Anzahl mg, um lhre Dosis
zu vervollstandigen.

Sie sollten |hre Dosis zwischen lhrem aktuellen und lhrem neuen Pen nur aufteilen, wenn Sie von lhrem
Arzt oder Ihrer Arztin geschult oder angewiesen wurden. Verwenden Sie einen Rechner, um die Dosen zu
planen. Falls Sie die Dosen falsch aufteilen, kdnnten Sie zu viel oder zu wenig Liraglutide injizieren.

e Die vollsténdige Dosis mit einem neuen Pen verabreichen:

Wenn der Dosierknopf vor 0.6 mg stehen bleibt, bevor die gewilinschte Dosis neben der Dosiermarke
erscheint, nehmen Sie einen neuen Pen und injizieren Sie die vollstandige Dosis mit dem neuen Pen.

/,'\ Der Dosierknopf klickt beim Drehen. Sie dirfen

- sich bei der Einstellung der zu spritzenden
Liraglutide-Menge nicht an diesem Klicken
orientieren.

‘,J,'\ Verwenden Sie zur Abmessung der zu spritzenden

Liraglutide-Menge nicht die Restmengenskala der
Patrone. Diese ist nicht genau genug.

AN Versuchen Sie nicht, andere Dosen als 0.6 mg

- oder 1.2 mg respektive 1.8 mg einzustellen. Die
Zahlen im Dosierfenster missen genau auf einer
Linie mit der Dosiermarke stehen, um eine korrekte
Dosierung zu gewahrleisten.
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e Durchfiihrung der Injektion

Stechen Sie die Nadel in die Haut ein, wie lhr Arzt resp. Ihre Arztin oder lhr Diabetesberater resp.
lhre Diabetesberaterin es lhnen gezeigt hat. Gehen Sie anschliessend wie folgt vor:

I. Driicken Sie den Injektionsknopf, bis 0 mg neben der Dosiermarke erscheint. Achten Sie darauf, wahrend
der Injektion das Dosierfenster nicht mit den Fingern zu berihren und nicht aus seitlicher Richtung gegen
den Dosierknopf zu driicken. Dadurch kénnte die Injektion blockiert werden. Halten Sie den Injektionsknopf
gedrickt und lassen Sie die Nadel mindestens sechs Sekunden unter der Haut, um eine vollstandige
Verabreichung der Dosis sicherzustellen.

J. Ziehen Sie die Nadel heraus. Hierauf sehen Sie eventuell einen Tropfen Flissigkeit an der Nadelspitze.
Dies ist normal und hat keinen Einfluss auf die Dosis, welche Sie verabreicht haben.

K. Fihren Sie die Nadelspitze in die aussere Nadelschutzkappe ein, ohne diese zu berihren.

L. Wenn sich die Nadel ganz innerhalb der dusseren Nadelschutzkappe befindet, driicken Sie die Kappe
vollstédndig auf. Schrauben Sie anschliessend die Nadel ab, werfen Sie diese weg und setzen Sie die
Penschutzkappe wieder auf. Wenn der Pen leer ist, entsorgen Sie ihn ohne aufgeschraubte Nadel.

A\ Entfernen Sie nach jeder Injektion die Nadel und
- bewahren Sie Ihren Victoza-Pen ohne
aufgeschraubte Nadel auf.

AN Dies hilft, einer Verunreinigung oder Infektion

- vorzubeugen und verhindert ein Auslaufen von
FlUssigkeit. Ausserdem wird dadurch eine korrekte
Dosierung sichergestellt.

A Pflegepersonen sollten bei der Handhabung
- gebrauchter Nadeln Vorsichtsmassnahmen
ergreifen, um Stichverletzungen und
Kreuzinfektionen zu vermeiden.
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