Information destinée aux patients
Lisez attentivement la notice d'emballage avant de prendre le médicament.

Ce médicament vous a été remis sur ordonnance médicale. Ne le remettez donc pas a d'autres personnes,
méme si elles semblent présenter les mémes symptémes que vous. En effet, ce médicament pourrait nuire
a leur santé.

Conservez cette notice d'emballage pour pouvoir la relire plus tard si nécessaire.

Zovirax comprimés pelliculés/Suspension

GlaxoSmithKline AG

Qu'est-ce que Zovirax et quand doit-il étre utilisé?

Zovirax est un médicament utilisé contre le virus de I'herpés. Le principe actif de Zovirax freine la
multiplication des virus herpétiques sans compromettre les processus métaboliques normaux. Les virus
herpétiques provoquent la formation de vésicules sur la peau et les muqueuses.

Les comprimés pelliculés et la suspension s'utilisent dans les lésions cutanées étendues, lors d'une
atteinte des muqueuses ou dans les manifestations pathologiques générales, de méme que dans le zona.

Zovirax ne doit étre utilisé que sur prescription médicale.
De quoi faut-il tenir compte en dehors du traitement?
Ce médicament vous a été prescrit par votre médecin pour traiter votre affection actuelle.

Le virostatique contenu dans Zovirax n'agit pas sur I'ensemble des micro-organismes responsables de
maladies infectieuses. L'emploi d'un virostatique inadéquat ou mal dosé risque d'entrainer des
complications. Ne I'utilisez donc jamais de votre propre initiative pour traiter d'autres affections ou d'autres
personnes.

Quand Zovirax ne doit-il pas étre pris?

Ne pas utiliser Zovirax en cas d'hypersensibilité connue aux principes actifs aciclovir et valaciclovir ou a
I'un des excipients entrant dans la composition de Zovirax comprimés pelliculés ou suspension.

Quelles sont les précautions a observer lors de la prise de Zovirax?

Dans de trés rares cas, Zovirax peut étre a l'origine de réactions cutanées sévéres. Lors de la prise de
Zovirax, il convient donc de surveiller certains symptémes afin de réduire le risque de problémes. Ceux-ci
incluent: éruption cutanée squameuse ou rouge trés étendue avec cloques (pouvant contenir du pus),
nodules sous la peau ou décollement de la peau, symptébmes grippaux avec éruption, fievre, ganglions
lymphatiques enflés et valeurs sanguines anormales. Si vous remarquez des signes ou des symptomes de
réactions cutanées sévéres, arrétez Zovirax et consultez immédiatement votre médecin (cf. «Quels effets
secondaires Zovirax peut-il provoquer?»).

Lors d'un trouble connu de la fonction rénale, il faut en informer le médecin, la dose devant étre adaptée le
cas échéant.

En cas d'herpés génital, éviter tout contact sexuel, en raison du risque de contamination du partenaire.

Ce médicament peut affecter les réactions, I'aptitude a conduire et la capacité a utiliser des outils ou des
machines.

Excipients
Comprimés pelliculés

Les comprimés pelliculés Zovirax contiennent moins de 1 mmol de sodium (23 mg) par comprimé pelliculé,
c'est-a-dire gu'ils sont essentiellement «sans sodiumy.

Suspension
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La suspension Zovirax contient moins de 1 mmol de sodium (23 mg) pour 5 ml, c'est-a-dire qu'elle est
essentiellement «sans sodiumy.

La suspension Zovirax contient les conservateurs parahydroxybenzoate de méthyle (E218) et
parahydroxybenzoate de propyle (E216), qui peuvent provoquer des réactions allergiques, éventuellement
retardées.

La suspension Zovirax contient des traces d'alcool benzylique. L'alcool benzylique peut provoquer des
réactions allergiques.

L'alcool benzylique est associé a un risque d'effets secondaires graves, y compris des problémes
respiratoires (appelés syndrome de suffocation) chez les jeunes enfants.

Ne pas utiliser chez le nouveau-né (jusqu'a 4 semaines) sauf recommandation contraire de votre médecin.

Ne pas utiliser pendant plus d'une semaine chez les jeunes enfants (moins de 3 ans), sauf avis contraire
de votre médecin ou de votre pharmacien.

Demandez conseil a votre médecin ou a votre pharmacien si vous étes enceinte ou si vous allaitez. De
grandes quantités d'alcool benzylique peuvent s'accumuler dans votre corps et entrainer des effets
secondaires (appelés «acidose métabolique»).

Demandez conseil a votre médecin ou a votre pharmacien si vous souffrez d'une maladie du foie ou des
reins. De grandes quantités d'alcool benzylique peuvent s'accumuler dans votre corps et entrainer des
effets secondaires (appelés «acidose métabolique»).

La suspension Zovirax contient 1,575 g de sorbitol par grande mesurette (5 ml).

Le sorbitol est une source de fructose Si votre médecin vous a informé(e) que vous (ou votre enfant)
présentiez une intolérance a certains sucres ou si vous avez été diagnostiqué(e) avec une intolérance
héréditaire au fructose (IHF), un trouble génétique rare caractérisé par l'incapacité a décomposer le
fructose, parlez-en a votre médecin avant que vous (ou votre enfant) ne preniez ou ne receviez ce
médicament.

Le sorbitol peut causer une géne gastro-intestinale et un léger effet laxatif.
Veuillez informer votre médecin ou votre pharmacien si

e vous souffrez d'une autre maladie

e vous étes allergique ou

e Vvous prenez déja d'autres médicaments ou utilisez déja d'autres médicaments en usage externe
(méme en automédication!).

Zovirax peut-il étre utilisé pendant la grossesse ou I'allaitement?

En raison des expériences acquises a ce jour, le médicament n'implique aucun risque pour I'enfant lors de
son utilisation conforme. Si vous étes enceinte ou si vous envisagez une grossesse, informez-en votre
médecin. Vous ne devez pas prendre Zovirax sans autorisation médicale expresse.

Pendant la prise de Zovirax, il faut renoncer a I'allaitement.
Comment utiliser Zovirax?

Les comprimés pelliculés sont faciles a avaler grace a leur enrobage mince. Mais ils peuvent aussi étre
«dissous» dans au moins 1/2 dl d'eau; les comprimés se désagrégent en de petites particules et I'on
obtient alors un liquide légérement trouble. Il faut veiller a ingérer suffisamment de liquide pendant un
traitement par Zovirax comprimés pelliculés ou suspension.

Bien agiter la suspension avant I'emploi.
Sauf prescription contraire de votre médecin, les posologies suivantes sont applicables:
Adultes et enfants de plus de 2 ans:

1 comprimé pelliculé a 200 mg ou 200 mg de suspension (soit 2,5 ml = 1 petite mesurette), 5 fois par jour
(toutes les 4 heures avec pause nocturne de 8 heures), pendant au moins 5 jours.
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Enfants de moins de 2 ans:

La moitié de la posologie ci-dessus; éventuellement des doses plus élevées sur prescription médicale.

Zona:

4 comprimés pelliculés a 200 mg ou 800 mg de suspension (soit 10 ml = 2 grandes mesurettes), 5 fois par
jour, pendant 7 jours.

Si une dose de 100 mg de suspension vous a été prescrite a vous ou a votre enfant, votre médecin ou
votre pharmacien vous remettra une aide au dosage appropriée (seringue orale ou mesurette). Si vous
n'avez pas regu une aide au dosage appropriée, veuillez vous adresser a votre médecin ou pharmacien.

La durée du traitement sera fixée par votre médecin.

En cas de fonction rénale réduite, le médecin adaptera la posologie en conséquence.

Une fois commencé, le traitement par virostatiques doit étre maintenu pendant toute la durée prescrite par
le médecin. Les symptédmes d'une maladie disparaissent souvent avant la guérison définitive de l'infection.
Une durée d'utilisation insuffisante ou un arrét prématuré du traitement peuvent entrainer une récidive de
I'affection.

Ne changez pas de votre propre chef le dosage prescrit. Adressez-vous a votre médecin ou a votre
pharmacien si vous estimez que l'efficacité du médicament est trop faible ou au contraire trop forte.

Quels effets secondaires Zovirax peut-il provoquer?
Les effets secondaires suivants risquent d'apparaitre pendant la prise de Zovirax:

Lors de I'administration des comprimés pelliculés ou de la suspension, des maux de téte et des vertiges
ainsi que, dans de rares cas, des éruptions cutanées, des démangeaisons, de l'urticaire, une sensibilité de
la peau a la lumiére ou une rougeur cutanée risquent d'apparaitre; des nausées, des vomissements, des
diarrhées et des douleurs au ventre sont également possibles.

Rarement, des troubles neurologiques passagers tels que tremblements, confusion, hallucinations,
dépression, fatigue, somnolence, troubles des mouvements ou du langage, de méme que crises de
convulsion et évanouissement, ont été rapportés, et ceci notamment chez les patients souffrant d'une
insuffisance rénale.

Une chute de cheveux a rarement été signalée, un rapport avec I'emploi de Zovirax n'étant cependant pas
clairement établi.

A l'apparition de troubles respiratoires, de sensation d'oppression et de douleurs dans la poitrine, d'un
gonflement du visage, des lévres, des paupiéres ou des membres, il faut immédiatement en informer votre
médecin et ne pas poursuivre la prise de Zovirax sans son autorisation expresse. Des douleurs rénales ont
été trés rarement observées. Informez votre médecin qui, le cas échéant, examinera votre fonction rénale.

Dans de trés rares cas, Zovirax peut étre a l'origine de réactions cutanées séveres. Les symptébmes d'une
réaction sévere incluent: éruption cutanée squameuse ou rouge trés étendue avec cloques (pouvant
contenir du pus), nodules sous la peau ou décollement de la peau, symptdémes grippaux avec éruption,
fievre, ganglions lymphatiques enflés et valeurs sanguines anormales (dont les globules blancs). Contactez
immeédiatement votre médecin si vous remarquez ces symptoémes et ne continuez la prise de Zovirax que
sur indication médicale formelle.

Si vous remarquez des effets secondaires, veuillez en informer votre médecin ou votre pharmacien. Ceci
vaut en particulier pour les effets secondaires non mentionnés dans cette notice d'emballage.

A quoi faut-il encore faire attention?

Ce médicament ne doit pas étre utilisé au-dela de la date figurant aprés la mention «kEXP» sur le récipient.

Mention concernant I'élimination des médicaments

Ne jetez aucun médicament avec les eaux usées ou les ordures ménagéres. Rapportez les médicaments
périmés ou qui ne sont plus utilisés dans les ménages dans un point de remise (pharmacies, drogueries,
cabinets médicaux) ou un centre de collecte. Ces mesures permettront de protéger I'environnement.
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Remarques concernant le stockage
Ne pas conserver au-dessus de 30°C.
Conserver dans I'emballage d'origine.

Conserver hors de la portée des enfants.

Remarques complémentaires

Pour de plus amples renseignements, consultez votre médecin ou votre pharmacien, qui disposent d'une
information détaillée destinée aux professionnels.

Que contient Zovirax?

Principes actifs

Aciclovir.

Comprimés pelliculés de 200 mg d'aciclovir.

La suspension contient 400 mg d'aciclovir par 5 ml.

Excipients
Comprimés filmés

Noyau du comprimé: cellulose microcristalline, silicate de magnésium et d'aluminium,
carboxyméthylamidon sodique, povidone K30, stéarate de magnésium.

Enrobage: hypromellose, dioxyde de titane (E171), polyéthyléneglycol 400, polyéthyléneglycol 8000.

Suspension

Solution de sorbitol 70% (non cristallisable), glycérol, cellulose microcristalline, hydroxyméthylcellulose
sodique, parahydroxybenzoate de méthyle (E218), parahydroxybenzoate de propyle (E216), arome
d'orange (contient de I'alcool benzylique) et eau purifiée.

Numeéro d'autorisation

45343, 47431 (Swissmedic).

Ou obtenez-vous Zovirax? Quels sont les emballages a disposition sur le marché?
Zovirax est délivré en pharmacie, seulement sur ordonnance médicale non renouvelable.
Présentations:

Zovirax 200 mg: 25 comprimés pelliculés

Zovirax Suspension a 400 mg/5 ml: 100 ml (avec mesurette de 2,5 ml et 5 ml)

Titulaire de l'autorisation

GlaxoSmithKline AG, 6340 Baar

Cette notice d'emballage a été vérifiée pour la derniére fois en décembre 2025 par l'autorité de
contrdle des médicaments (Swissmedic).
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