Informazione destinata ai pazienti
Legga attentamente il foglietto illustrativo che contiene importanti informazioni.

Questo medicamento le & stato prescritto dal suo medico o le & stato consegnato senza prescrizione
medica in farmacia o in drogheria. Per ottenere il maggior beneficio, usi il medicamento conformemente al
foglietto illustrativo o segua le indicazioni del suo medico, del suo farmacista o del suo droghiere.

Conservi il foglietto illustrativo per poterlo rileggere all'occorrenza.

Prostatonin® capsule

Max Zeller S6hne AG

Medicamento fitoterapeutico
Che cos’é Prostatonin e quando si usa?

Prostatonin & un preparato di combinazione utilizzato in caso di disturbi della minzione dovuti ad un
aumento di volume della prostata (iperplasia prostatica).

Il preparato contiene estratti ricavati dalla corteccia del Pygeum africanum e dalle radici dell'ortica (Urtica).
Il risultato del suo impiego &€ una minzione ad intervalli piu lunghi e in quantita maggiore e quindi un riposo
notturno ininterrotto.

Prostatonin serve ad attenuare i disturbi che compaiono nella fase iniziale di una iperplasia prostatica
(ingrossamento della prostata) con tenesmo vescicale o disturbi dello svuotamento della vescica (perdita di
urina a gocce, getto debole).

Di che cosa occorre inoltre tenere conto durante il trattamento?

Questo medicamento attenua solo i disturbi presenti in caso di aumento di volume della prostata senza
tuttavia eliminare l'ingrossamento della stessa. E quindi necessario consultare il proprio medico curante ad
intervalli regolari.

Prostatonin contiene glucosio (0.25 g di carboidrati per capsula, corrispondente a 0.02 UP).
Quando non si puo usare Prostatonin e quando il suo uso richiede prudenza?
Finora non sono note limitazioni d'uso.
Se usato correttamente non & necessario adottare particolari precauzioni.
Informi il suo medico, il suo farmacista o il suo droghiere se:

o soffre di altre malattie,

o soffre di allergie o

e assume altri medicamenti (anche se acquistati di sua iniziativa)!

Come usare Prostatonin?
Adulti

Se non diversamente prescritto, prendere 1 capsula 2 volte al giorno, dopo i pasti, con un po' di liquido
senza masticare.

In generale il trattamento dovrebbe protrarsi per almeno 8 settimane.

Siccome un aumento di volume della prostata non si presenta nei bambini e negli adolescenti, I'utilizzo del
prodotto € limitato agli adulti.

Si attenga alla posologia indicata nel foglietto illustrativo o prescritta dal medico. Se ritiene che I'azione del
medicamento sia troppo debole o troppo forte ne parli al suo medico, al suo farmacista o al suo droghiere.

Quali effetti collaterali puo avere Prostatonin?
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In seguito all'assunzione di Prostatonin possono essere osservati i seguenti effetti collaterali:
Eventuale comparsa di disturbi gastrici soprattutto all'inizio del trattamento (eruttamenti).

Se osserva effetti collaterali qui non descritti, dovrebbe informare il suo medico o il suo farmacista.
Di che altro occorre tener conto?

Prostatonin deve essere conservata in un luogo asciutto, a temperatura ambiente (15-25 °C) e fuori dalla
portata dei bambini.

Il medicamento non dev'essere utilizzato oltre la data indicata con «kEXP» sul contenitore.
Il medico, il farmacista o il droghiere possono darle ulteriori informazioni.

Cosa contiene Prostatonin?

Una capsula contiene:

Estratto di prugna africana (Pygeum africanum) PY102 25 mg, rapporto droga-estratto: 180 — 200: 1,
solvente di estrazione: cloruro di metilene

Estratto standardizzato di radici dell'ortica (Urtica) UR102 300 mg, rapporto droga-estratto: 7 — 14: 1,
solvente di estrazione: metanolo 30%

Questo preparato contiene inoltre sostanze ausiliarie.

Numero dell’omologazione

67557 (Swissmedic).

Dove é ottenibile Prostatonin? Quali confezioni sono disponibili?
In farmacia e in drogherie senza prescrizione medica.

Confezioni da 60 capsule.

Titolare dell’omologazione

Max Zeller Sohne AG, CH-8590 Romanshorn.

Questo foglietto illustrativo é stato controllato I'ultima volta nel maggio 2012 dall'autorita
competente in materia di medicamenti (Swissmedic).
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