Information destinée aux patients

Lisez attentivement cette d'emballage. Vous y trouverez tous les renseignements importants concernant ce
meédicament.

Ce médicament vous a été prescrit par votre médecin ou vous a été remis sans ordonnance par votre
pharmacien ou votre droguiste. Pour en tirer le meilleur bénéfice, veuillez I'utiliser conformément a la notice
d'emballage ou, le cas échéant, aux indications de votre médecin ou de votre pharmacien.

Conservez cette notice d'emballage pour pouvoir la relire plus tard si nécessaire.

Prostatonin® capsules

Max Zeller S6hne AG

Meédicament phytothérapeutique
Qu’'est-ce que Prostatonin et quand doit-il étre utilisé?

Prostatonin est une préparation combinée utilisée en cas de problémes dus a une augmentation de volume
(hyperplasie bénigne) de la prostate, et de troubles de la miction qui I'accompagnent.

Ce médicament combine les extraits de I'écorce du Pygeum africanum et de la racine d'ortie (Urtica). Le
résultat en est un allongement des intervalles entre les mictions, des mictions plus grandes quantités, et
par conséquent un sommeil non perturbé.

Prostatonin sert a atténuer les probléemes de I'hyperplasie de la prostate a son début (agrandissement de la
prostate), avec urgence urinaire ou ftroubles de la vidange de la vessie (égouttement, jet de faible
puissance).

De quoi faut-il tenir compte en dehors du traitement?

Ce médicament n'améliore que les problémes d'une prostate augmentée de volume, sans agir sur
'augmentation de volume elle-méme. Veuillez donc consulter votre médecin a intervalles réguliers.
Prostatonin contient du glucose (0.25 g d'hydrates de carbone par capsule, correspondant a 0.02 UP).

Quand Prostatonin ne doit-il pas étre utilisé ou seulement avec précaution?
Aucune limitation d'emploi n'est connue a ce jour.

Si le médicament est utilisé conformément a l'usage auquel il est destiné, aucune précaution particuliére
n'est requise.

Veuillez informer votre médecin, votre pharmacien ou votre droguiste si:

e vous souffrez d'une autre maladie,

e vous étes allergique,

e vous prenez déja d'autres médicaments (méme en automédication!).
Comment utiliser Prostatonin?
Adultes

Sauf avis contraire, prenez 1 capsule 2 fois par jour, sans la croquer, avec un peu de liquide apres les
repas.

Ce traitement doit généralement se poursuivre sur un minimum de 8 semaines.

Du fait qu'une augmentation de volume de la prostate n'apparait que chez l'adulte, ce produit n'est pas
indiqué pour les enfants et les adolescents.

Veuillez vous conformer au dosage figurant sur la notice d'emballage ou prescrit par votre médecin. Si vous
estimez que l'efficacité du médicament est trop faible ou au contraire trop forte, veuillez vous adresser a
votre médecin, a votre pharmacien ou a votre droguiste.

Quels effets secondaires Prostatonin peut-il provoquer?
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La prise ou l'utilisation de Prostatonin peut provoquer les effets secondaires suivants:

Des problémes gastriques (renvois) peuvent se produire, de traitement surtout en début.

Si vous remarquez d'autres effets secondaires, veuillez en informer votre médecin ou votre pharmacien.
A quoi faut-il encore faire attention?

Prostatonin doit étre conservé dans un endroit sec, a température ambiante (15-25 °C) et hors de la portée
des enfants.

Ce médicament ne doit pas étre utilisé au-dela de la date figurant aprés la mention «kEXP» sur le récipient.
Pour de plus amples renseignements, consultez votre médecin, votre pharmacien ou votre droguiste.
Que contient Prostatonin?

Une capsule contient:

Extrait de prunier africain (Pygeum africanum) PY102 25 mg, rapport drogue-extrait: 180 — 200: 1, moyen
d'extraction: chlorure de méthyléne

Extrait de la racine d'ortie (Urtica) UR102 300 mg, rapport drogue-extrait: 7 — 14: 1, moyen d'extraction:
méthanol 30%

Cette préparation contient en outre des excipients.

Numeéro d’autorisation

67557 (Swissmedic).

Ou obtenez-vous Prostatonin? Quels sont les emballages a disposition sur le marché?
En pharmacie et en droguerie, sans ordonnance médicale.

Emballages de 60 capsules.

Titulaire de I'autorisation

Max Zeller Sohne AG, CH-8590 Romanshorn.

Cette notice d'emballage a été vérifiée pour la derniére fois en mai 2012 par I'autorité de contréle
des médicaments (Swissmedic).
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