Information fiir Patientinnen und Patienten
Lesen Sie diese Packungsbeilage sorgfaltig, denn sie enthalt wichtige Informationen.

Dieses Arzneimittel haben Sie entweder persdnlich von Ihrem Arzt oder Ihrer Arztin verschrieben erhalten
oder Sie haben es ohne arztliche Verschreibung in der Apotheke oder der Drogerie bezogen. Wenden Sie
das Arzneimittel gemass Packungsbeilage beziehungsweise nach Anweisung des Arztes, Apothekers oder
Drogisten bzw. der Arztin, der Apothekerin oder Drogistin an, um den gréssten Nutzen zu haben. Bewahren
Sie die Packungsbeilage auf, Sie wollen sie vielleicht spater nochmals lesen.

Bexin® Efeu Hustensirup, Sirup

Spirig HealthCare AG

Pflanzliches Arzneimittel

Was ist Bexin Efeu Hustensirup und wann wird es angewendet?
Efeu Hustensaft ist ein pflanzliches Arzneimittel zur Schleimlésung bei Husten.
Was solite dazu beachtet werden?

Bexin Efeu Hustensirup darf nicht eingenommen werden,

e wenn Sie allergisch gegen Efeublatter, Pflanzen aus der Familie der Araliengewachse oder einen
der genannten Hilfsstoffe dieses Arzneimittels sind,

e von Kindern unter 2 Jahren, da im Allgemeinen in dieser Altersgruppe das Risiko einer
Verschlimmerung der Atemwegsbeschwerden durch schleimldsende Arzneimittel besteht.

Dieses Arzneimittel enthalt 3.6 g verwertbare Kohlenhydrate pro Einzeldosis (5 ml) und ist fur Diabetiker
geeignet.

Wann darf Bexin Efeu Hustensirup nicht oder nur mit Vorsicht eingenommen werden?

Bitte sprechen Sie mit lhrem Arzt, Apotheker oder Drogisten bzw. der Arztin, der Apothekerin oder der
Drogistin, bevor Sie Bexin Efeu Hustensirup einnehmen.

Wenn Dyspnoe (Atemnot), Fieber oder eitriger Auswurf auftreten, sollten Sie umgehend einen Arzt,
Apotheker oder Drogisten bzw. der Arztin, der Apothekerin oder der Drogistin aufsuchen.

Wenn Sie bereits hustenstillende Mittel (Opioid-Antitussiva) wie Codein oder Dextromethorphan anwenden,
sollten Sie vor der Einnahme von Bexin Efeu Hustensirup einen Arzt oder eine Arztin befragen.

Besondere Vorsicht ist geboten, wenn Sie an Magenproblemen wie einer Gastritis
(Magenschleimhautentziindung) oder einem Magengeschwr leiden.

Kinder

Wenn Ihr Kind im Alter von 2 bis 4 Jahren hartnackigen oder wiederkehrenden Husten hat, wenden Sie sich
an lhren Arzt oder Arztin. |hr Arzt oder lhre Arztin wird entscheiden, ob das Arzneimittel fir lhr Kind
geeignet ist.

Einnahme von Bexin Efeu Hustensirup zusammen mit anderen Arzneimitteln

Informieren Sie Ihren Arzt, Apotheker oder Drogisten bzw. Ihre Arztin, Ihre Apothekerin oder lhre Drogistin,
wenn Sie andere Arzneimittel einnehmen / anwenden, kurzlich andere Arzneimittel eingenommen /
angewendet haben oder beabsichtigen andere Arzneimittel einzunehmen / anzuwenden.

Es sind keine Wechselwirkungen von Bexin Efeu Hustensirup mit anderen Arzneimitteln bekannt.
Es sind keine Interaktionsstudien durchgeflihrt worden.

Dieses Arzneimittel enthalt 3.6 g Maltitol-Losung pro 5 ml. Bitte nehmen Sie Bexin Efeu Hustensirup erst
nach Rucksprache mit Inrem Arzt, Apotheker oder Drogisten bzw. lhrer Arztin, Apothekerin oder Drogistin
ein, wenn lhnen bekannt ist, dass Sie unter einer Unvertraglichkeit gegentiber bestimmten Zuckern leiden.
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Maltitol kann eine leicht abfihrende Wirkung haben. Der Kalorienwert betragt 2.3 kcal/g Maltitol (5 ml).
Informieren Sie Ihren Arzt, Apotheker oder Drogisten bzw. lhre Arztin, Apothekerin oder Drogistin, wenn Sie
e an anderen Krankheiten leiden,
e Allergien haben oder
e andere Arzneimittel (auch selbst gekaufte!) einnehmen!

Darf Bexin Efeu Hustensirup wéahrend einer Schwangerschaft oder in der Stillzeit
eingenommen / angewendet werden?

Wenn Sie schwanger sind oder stillen, oder wenn Sie vermuten, schwanger zu sein oder beabsichtigen,
schwanger zu werden, fragen Sie vor der Einnahme dieses Arzneimittels lhren Arzt, Apotheker oder
Drogisten bzw. lhre Arztin, Apothekerin oder Drogistin um Rat.

Schwangerschaft

Die Einnahme von Bexin Efeu Hustensirup wahrend der Schwangerschaft wird nicht empfohlen. Es liegen
keine oder nur begrenzten Daten zur Anwendung von Efeublatter-Trockenextrakt bei schwangeren Frauen
VvOor.

Stillzeit

Die Einnahme von Efeu Hustensaft wahrend der Stillzeit wird nicht empfohlen. Es ist nicht bekannt, ob
Bestandteile oder Stoffwechselprodukte des Efeublatter-Trockenextraktes in die Muttermilch Ubergehen.
Ein Risiko fur Neugeborene / Sauglinge kann nicht ausgeschlossen werden.

Fortpflanzungsféhigkeit
Es liegen keine Daten zur Auswirkung von Efeublatter-Trockenextrakt auf die Fortpflanzungsfahigkeit vor.
Wie verwenden Sie Bexin Efeu Hustensirup?

Halten Sie sich an die in der Packungsbeilage angegebenen oder vom Arzt verschriebene Dosierung.
Wenn Sie glauben, das Arzneimittel wirke zu schwach oder zu stark, so sprechen Sie mit lhrem Arzt,
Apotheker oder Drogisten bzw. mit Ihrer Arztin, Apothekerin oder Drogistin.

Die empfohlene Dosis betréagt:
Jugendliche ab 12 Jahren, Erwachsene und éltere Menschen:

5 ml Sirup 3-mal taglich (105 mg Efeublatter-Trockenextrakt pro Tag).

Kinder von 6 — 11 Jahren:

5 ml Sirup 2-mal taglich (70 mg Efeublatter-Trockenextrakt pro Tag).

Kinder von 2 — 5 Jahren:

2,5 ml Sirup 2-mal taglich (35 mg Efeublatter-Trockenextrakt pro Tag).

Kinder unter 2 Jahren:

Dieses Arzneimittel darf Kindern unter 2 Jahren nicht verabreicht werden (siehe «Was sollten Sie vor der
Einnahme von Bexin Efeu Hustensirup beachten?»).

Wenn Sie sich nach sieben Tagen nicht besser oder gar schlechter fuhlen, wenden Sie sich an Ihren Arzt
bzw. ihre Arztin.

Patienten mit Nieren- oder Lebererkrankungen

Fir konkrete Dosierungsempfehlungen bei Patienten mit eingeschrankter Nieren- / Leberfunktion gibt es
keine hinreichenden Daten.

Der Packung liegt zur genauen Dosierung eine Dosierspritze bei.
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Art der Anwendung
Vor Gebrauch leicht schiitteln.
Hinweise zur Anwendung der Dosierspritze:

Zur genauen Dosierung ist auf der Dosierspritze eine Messskala aufgedruckt.
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1. Stecken Sie die Dosierspritze in die gedffnete Flasche, und driicken Sie sie nach unten, bis sie
festsitzt. Der Spritzenkolben soll dabei bis zum Anschlag in der Spritze stecken.

2. Drehen Sie die Flasche vorsichtig auf den Kopf, und ziehen Sie mit der Dosierspritze langsam die
Flissigkeit auf, indem Sie den Spritzenkolben bis zur gewilinschten Markierung herausziehen.

3. Drehen Sie die Flasche wieder herum, und ziehen Sie die Spritze durch behutsames Drehen aus
dem Flaschenhals. Verschliessen Sie die Flasche wieder nach Entnahme.

4. a) Verabreichen Sie das Arzneimittel entweder direkt mit der Spritze, indem Sie die Spritze langsam
gegen die Innenseite der Wange entleeren oder b) auf einem Loffel.

5. Ziehen Sie nach der Anwendung den Kolben aus dem Spritzenzylinder, reinigen die Teile mit
warmem Wasser und trocknen Sie die Spritze anschlief3end.

Dauer der Anwendung

Halten die Beschwerden langer als eine Woche wahrend der Anwendung des Arzneimittels an, wenden Sie
sich an lhren Arzt, Apotheker oder Drogisten bzw. lhre Arztin, Apothekerin oder Drogistin.

Halten Sie sich an die in der Packungsbeilage angegebenen oder vom Arzt verschriebene Dosierung.
Wenn Sie glauben, das Arzneimittel wirke zu schwach oder zu stark, so sprechen Sie mit lhrem Arzt,
Apotheker oder Drogisten bzw. mit Ihrer Arztin, Apothekerin oder Drogistin.

Welche Nebenwirkungen kann Bexin Efeu Hustensiruphaben?

Wie alle Arzneimittel kann auch dieses Arzneimittel Nebenwirkungen haben, die aber nicht bei jedem
auftreten mussen.

Mégliche Nebenwirkungen:

Hé&ufigkeit nicht bekannt: Haufigkeit auf Grundlage der verfugbaren Daten nicht abschatzbar
Magen-Darm-Beschwerden (Ubelkeit, Erbrechen, Durchfall).

Héufigkeit nicht bekannt: Haufigkeit auf Grundlage der verfigbaren Daten nicht abschatzbar
Allergische Reaktionen z.B. Nesselsucht, Hautausschlag, Dyspnoe (Atemnot).

Wenn Sie Nebenwirkungen bemerken, wenden Sie sich an Ihren Arzt, Apotheker oder Drogisten bzw. lhre
Arztin, Apothekerin oder Drogistin. Dies gilt insbesondere auch fiir Nebenwirkungen, die nicht in dieser
Packungsbeilage angegeben sind.

Wenn Sie dennoch Nebenwirkungen beobachten, informieren Sie Ihren Arzt, Apotheker oder Drogisten
bzw. Ihre Arztin, Apothekerin oder Drogistin.

Was ist ferner zu beachten?

Das Arzneimittel darf nur bis zu dem auf dem Behalter mit «kEXP» bezeichneten Datum verwendet werden.
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Aufbrauchfrist nach Anbruch
Nach Anbruch 6 Monate haltbar.

Lagerungshinweis

Bei Raumtemperatur (15-25 °C) lagern, in der Originalverpackung aufbewahren und ausser Reichweite von
Kindern aufbewahren.

Weitere Hinweise

Es kénnen Ausflockungen oder Tribungen der Ldsung auftreten, die sich durch Schitteln der Flasche
I6sen.

Weitere Auskiinfte erteilt Innen lhr Arzt, Apotheker oder Drogist bzw. Ihre Arztin, Apothekerin oder Drogistin.
Diese Personen verflugen uber die ausfuhrliche Fachinformation.

Was ist in Bexin Efeu Hustensirup enthalten?
Wirkstoffe

5 ml Sirup enthalten: 35 mg Efeublatter-Trockenextrakt (Hedera helix L., folium), Droge-Extrakt-Verhaltnis
4-8:1, Auszugsmittel Ethanol 30% (m/m).

Hilfsstoffe

Maltitol-Lésung, Kaliumsorbat, Xanthangummi, wasserfreie Citronensaure, Kirschen-Aroma, Himbeer-
Aroma, gereinigtes Wasser.

Zulassungsnummer

67808 (Swissmedic)

Wo erhalten Sie Bexin Efeu Hustensirup? Welche Packungen sind erhaltlich?
In Apotheken und Drogerien, ohne arztliche Verschreibung.

Packungen zu 100 ml Sirup.

Zulassungsinhaberin
Spirig HealthCare AG, 4622 Egerkingen

Diese Packungsbeilage wurde im Juli 2020 letztmals durch die Arzneimittelbeh6érde (Swissmedic)
gepruft.
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