INFORMAZIONI DESTINATE Al PAZIENTI
Legga attentamente questo foglio prima di assumere il farmaco.

Questo farmaco le € stato consegnato personalmente ed & soggetto a prescrizione medica. Quindi, non lo
dia ad altri, anche se sembrano avere gli stessi sintomi. In effetti, questo farmaco puo essere nocivo per la
loro salute.

Conservi il foglietto illustrativo per poterlo rileggere all'occorrenza.

Doxium® 500 / Doxium® 1000

OM Pharma SA

Che cos'é Doxium e quando si usa?
Su prescrizione medica.
Il principio attivo di Doxium ¢ il calcio dobesilato,

Questo agisce sui piccoli vasi sanguigni, i capillari, normalizzando la resistenza e la permeabilita della loro
parete. Migliora il flusso sanguigno venoso e, nei disturbi della circolazione venosa, contribuisce a
diminuire il gonfiore delle caviglie (edema) e ad alleviare formicolii, dolori e crampi.

Doxium ¢& utilizzato su prescrizione medica, nei seguenti casi:
o disturbi della microcircolazione sanguigna in caso di diabete (retinopatia diabetica)
o affezioni cutanee legate a disturbi venosi
e varici con ceedemi, formicolii, dolori e crampi
e emorroidi

e come integrazione di altri trattamenti in casi di complicazioni conseguenti a infiammazione delle
vene (flebite)

e come integrazione del trattamento chirurgico o sclerosante delle varici.
Di che cosa occorre inoltre tener conto durante il trattamento?

Se soffre di retinopatia diabetica, & tenuto a seguire scrupolosamente il regime dietetico stabilito dal suo
medico, allo scopo di stabilizzare il diabete e non deve smettere di assumere altri farmaci che le sono stati
prescritti per curare il diabete.

Se soffre di disturbi venosi, in particolare se ha delle varici, &€ opportuno tenere sotto controllo il peso
corporeo, evitare di rimanere in piedi per periodi prolungati € mantenere i piedi sollevati quando si corica.
Segua i consigli del suo medico che pud raccomandarle esercizi specifici o di indossare calze contenitive.
Tuttavia, I'assunzione di Doxium non dovrebbe sostituire queste misure.

Quando non si puo usare Doxium?

Doxium non va assunto in caso di allergia al calcio dobesilato o a un qualsiasi altro componente di questo
farmaco, indicato nella sezione «Cosa contiene Doxium?».

Il suo medico sa come agire in queste situazioni.
Quando é richiesta prudenza nella somministrazione di Doxium?

In casi molto rari, la somministrazione di Doxium pud causare agranulocitosi, una patologia in cui
l'importante riduzione dei globuli bianchi si traduce in un aumento del rischio di infezioni. In questa
situazione, i sintomi possono includere: febbre alta, infezioni del cavo orale (angina), mal di gola,
inflammazioni ano-genitali e altri sintomi che sono segni comuni di un'infezione. Se avverte uno qualsiasi di
questi sintomi, sospenda immediatamente il trattamento e contatti il medico.

Doxium pud provocare reazioni allergiche gravi (shock o reazione anafilattica) con sintomi quali reazioni
cutanee, febbre, difficolta respiratorie o vertigini. In questo caso, sospenda immediatamente il trattamento e
contatti il medico.
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Informi il medico anche:

e in caso di insufficienza renale, in particolare se necessita di dialisi, in quanto il dosaggio puo essere
ridotto dal medico.

¢ in caso di insufficienza epatica

Doxium pu¢ alterare i valori di creatinina sierica nelle analisi di laboratorio. Pertanto, informi il medico di
qualsiasi analisi di laboratorio, soprattutto se sa che i controlli interessano i reni.

L'assunzione di Doxium pud provocare effetti indesiderati come nausea, mal di testa, affaticamento.
Pertanto € necessario prestare attenzione nella guida e nell'utilizzo di macchinari.

Informi il medico o il farmacista se:
o ¢ affetto da altre patologie,
o soffre di allergie,
e assume gia altri farmaci (anche di automedicazione!).

Si puoé somministrare Doxium durante la gravidanza o I'allattamento?
Gravidanza
Il farmaco non deve essere utilizzato in gravidanza se non espressamente prescritto dal medico.

Se ¢ incinta, se pensa di essere incinta o sta pianificando una gravidanza, consulti il medico o il farmacista
prima di assumere questo farmaco.

Allattamento

Come precauzione, conviene interrompere il trattamento o I'allattamento. Consulti il suo medico prima di
utilizzare Doxium in questa situazione.

Come usare Doxium?

Posologia

Riservato agli adulti. L'uso e la sicurezza di Doxium non sono stati testati nei bambini e negli adolescenti.
In genere, 1 0 2 capsule (molli) da 500 mg o 1 compressa rivestita da 1000 mg, 1 02 volte al giorno.

Doxium deve essere assunte durante o subito dopo i pasti con un po' d'acqua, per ridurre al minimo il
fastidio allo stomaco.

Questi dosaggi possono essere aumentati o diminuiti dal medico a seconda della gravita della patologia e
secondo l'evoluzione della stessa. Solo il medico pud decidere la durata del trattamento.

Non modifichi di propria iniziativa la posologia prescritta. Se ritiene che I'azione del medicamento sia troppo
debole o troppo forte ne parli al suo medico o al suo farmacista.

Quali effetti collaterali puo avere Doxium?
Comune (riguarda da 1 a 10 utilizzatori su 100):
Dolori addominali, nausea, diarrea, vomito, cefalea, dolori articolari, dolori muscolari.

Se avverte uno qualsiasi di questi sintomi, sospenda immediatamente il trattamento e contatti il medico.

Non comune (riguarda da 1 a 10 utilizzatori su 1'000):

Febbre, brividi, sensazione di debolezza, affaticamento, ipersensibilita (eruzione cutanea, infiammazione
allergica della pelle, prurito, orticaria, gonfiore del viso.

Se avverte uno qualsiasi di questi sintomi, sospenda immediatamente il trattamento e contatti il medico.

Moilto raro (riguarda meno di 1 utilizzatore su 10'000):

Grave riduzione dei globuli bianchi che rende piu probabile la contrazione di infezioni (agranulocitosi).
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Singoli casi:

Riduzione del numero di globuli bianchi chiamati «neutrofili» (neutropenia), riduzione del numero dei globuli
bianchi (leucopenia).

In caso di variazioni della crasi ematica, il suo medico sa come agire.

Se osserva effetti collaterali, si rivolga al suo medico, farmacista, soprattutto se si tratta di effetti collaterali
non descritti in questo foglietto illustrativo.

Di che altro occorre tener conto?
Il medicamento non dev'essere utilizzato oltre la data indicata con «EXP» sul contenitore.

Non gettare i medicamenti nell’acqua di scarico o nei rifiuti domestici. | medicamenti scaduti o non piu
necessari, in uso nelle economie domestiche, possono essere consegnati nelle farmacie o nei punti di
raccolta. Queste misure aiutano a proteggere I'ambiente.

Indicazione di stoccaggio
Doxium 500:

Questo farmaco deve essere conservato a temperatura ambiente (15-25 °C). Deve essere conservato nella
sua confezione originale per proteggerlo dall'umidita. Tenere fuori dalla portata dei bambini.

Doxium 1000:

Questo farmaco deve essere conservato a una temperatura inferiore ai 25°C. Deve essere conservato in
un luogo asciutto nella sua confezione originale e tenuto fuori dalla portata dei bambini.

Ulteriori indicazioni

Per ulteriori informazioni, consultare il medico o il farmacista che possono darle ulteriori informazioni.
Cosa contiene Doxium?

Principi attivi

1 capsula (molle) di Doxium 500 contiene 500 mg di calcio dobesilato monoidrato.

1 compressa rivestita di Doxium 1000 contiene 1000 mg di calcio dobesilato monoidrato.

Sostanze ausiliarie

Gli altri ingredienti di Doxium 500 sono: indigotina (E132, un colorante), magnesio stearato, amido di mais,
gelatina, ossido ferrico monoidrato giallo (E172), biossido di titanio (E171), acqua.

Gli altri ingredienti di Doxium 1000 sono: indigotina (E132), giallo chinolina (E104), magnesio stearato,
biossido di titanio (E171), ipromellosa, cellulosa microcristallina, acido stearico.

Numero dell'omologazione

39217, 61059 (Swissmedic).

Dove e ottenibile Doxium 5007 Quali confezioni sono disponibili?
In farmacia, soggetto a prescrizione (B).

Capsula, 500 mg: confezione da 30 o 60 capsule.

Compressa rivestita, 1000 mg: confezione da 30 o 60 compresse rivestite.
Titolare dell'omologazione

OM Pharma SA, Meyrin, Svizzera.

Questo foglietto illustrativo & stato controllato l'ultima volta nel febbraio 2025 dall'autorita
competente in materia di medicamenti (Swissmedic).
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