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Medicamento fitoterapeutico

Che cos'è Climavita e quando si usa?
Il Climavita è un medicamento con un estratto della pianta medicinale Cimicifuga ​racemosa. Il Climavita
agisce in caso di disturbi della menopausa (vampate ​di calore, accessi di sudorazione, disturbi del sonno,
nervosismo e stati ​d’umore depresso), che il Climavita può alleviare.

Di che cosa occorre inoltre tener conto durante il trattamento?
In caso di sensazione di tensione e di gonfiore al seno, come pure in caso di ​emorragie intermestruali
impreviste, di piccole emorragie (cosiddetto «spotting») ​o di mestruazioni ricorrenti consulti il medico.
Questo medicamento contiene 177,6 mg di carboidrati digeribili per singola dose.

Quando non si può usare Climavita e quando la sua somministrazione richiede prudenza?
Il Climavita non si può usare in caso d’ipersensibilità nota ​a uno dei suoi ​costituenti o alle ranuncolacee. In
caso di danno al fegato preesistente si sconsiglia ​di prendere il Climavita.
Questo preparato influisce sui disturbi fisici e psichici della menopausa (climaterio). ​Dato che finora non
sono disponibili dati clinici che permettano di constatare ​un effetto favorevole sulle ossa, questo preparato
non si può usare per ​la prevenzione dell’osteoporosi.
Informi il suo medico, il suo farmacista o il suo droghiere nel caso in cui

soffre di altre malattie, ​
soffre di allergie o
assume altri medicamenti (anche se acquistati di sua ​iniziativa!).

Come usare Climavita?
Salvo diversa prescrizione, prendere 1 compressa film-rivestita 1 volta al giorno, ​senza masticarla, con un
po’ di liquido. L’assunzione dovrebbe se possibile avvenire ​sempre alla stessa ora (preferibilmente di sera).
Il Climavita si può usare per lungo tempo, almeno per 6 settimane. Uso di durata ​superiore a 6 mesi solo
dopo aver consultato il medico. ​
Si attenga alla posologia indicata nel foglietto illustrativo o prescritta dal suo medico. ​Se ritiene che l’azione
del  medicamento sia  troppo debole o troppo forte  ne ​parli  al  suo medico,  al  suo farmacista  o al  suo
droghiere.

Quali effetti collaterali può avere Climavita?
In seguito all’assunzione del Climavita possono manifestarsi i seguenti effetti ​collaterali: in casi rari leggeri
disturbi di stomaco, nausea. In casi molto rari ci ​sono indizi di danni al fegato. In presenza di un’insolita
diminuzione dell’efficienza ​fisica, di colorazione gialla della congiuntiva degli occhi o della pelle, di ​urina
scura o di feci scolorite bisogna smettere di prendere il Climavita e consultare ​un medico.
Se osserva effetti collaterali qui non descritti, dovrebbe informare il suo medico, il suo farmacista o il suo
droghiere.

Di che altro occorre tener conto?
Conservare  il  medicamento  a  temperatura  ambiente  (15–25  °C)  e  fuori  dalla  ​portata  dei  bambini.  Il
medicamento non dev’essere utilizzato oltre la data indicata ​con «EXP» sul contenitore.
Il medico, il farmacista o il droghiere, che sono in possesso di un’informazione professionale dettagliata,
possono darle ulteriori informazioni.

Cosa contiene Climavita?
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1 compressa  film-rivestita contiene  6,5  mg di  estratto  secco  di  rizoma di  Cimicifuga.  ​Rapporto  droga-
estratto 4,5–8,5:1, mezzo d’estrazione etanolo 60% V/V.
​Questo preparato contiene inoltre sostanze ausiliarie.

Numero dell'omologazione
56196 (Swissmedic).

Dove è ottenibile Climavita? Quali confezioni sono disponibili?
In farmacia e in ​drogheria, senza prescrizione medica.
Confezioni blister da 30 e 90 compresse film-rivestite.

Titolare dell’omologazione
Permamed SA, CH-4143 Dornach.
Questo  foglietto  illustrativo  è  stato  controllato  l’ultima  volta  nel  settembre  2004  dall’autorità
competente in materia di medicamenti (Swissmedic).
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