Climavita®

Permamed AG

Pflanzliches Arzneimittel
Was ist Climavita und wann wird es angewendet?

Climavita ist ein Arzneimittel mit einem Extrakt aus der Heilpflanze Cimicifuga racemosa
(Traubensilberkerze). Climavita wird bei Beschwerden in den Wechseljahren (Hitzewallungen,
Schweissausbriche, Schlafstorungen, Nervositat und Verstimmungszustande) angewendet. Diese kdnnen
durch Climavita gelindert werden.

Was sollte dazu beachtet werden?

Bei Spannungs- und Schwellungsgefuhl in den Brusten sowie bei unvorhergesehenen Zwischenblutungen,
Schmierblutungen oder bei wiederkehrender Regelblutung sollten Sie Ricksprache mit Ihrem Arzt bzw.
Ihrer Arztin nehmen.

Dieses Arzneimittel enthalt 177,6 mg verwertbare Kohlenhydrate pro Einzeldosis.
Wann darf Climavita nicht oder nur mit Vorsicht angewendet werden?

Climavita darf nicht angewendet werden bei bekannter Uberempfindlichkeit auf einen der Inhaltsstoffe oder
auf Ranunculaceae (Hahnenfussgewachse). Bei vorbestehender Leberschadigung wird von der Einnahme
von Climavita abgeraten.

Dieses Praparat beeinflusst die koérperlichen und psychischen Beschwerden in den
Wechseljahren (Klimakterium). Da bisher keine klinischen Daten vorliegen, die eine gunstige Wirkung auf
die Knochen feststellen lassen, kann deshalb dieses Praparat nicht zur Vorbeugung der Osteoporose
verwendet werden.

Informieren Sie Ihren Arzt, Apotheker oder Drogisten, bzw. lhre Arztin, Apothekerin oder Drogistin, wenn
Sie

e an anderen Krankheiten leiden,

e Allergien haben oder

e andere Arzneimittel (auch selbstgekaufte!) einnehmen.
Wie verwenden Sie Climavita?

Soweit nicht anders verschrieben, 1-mal taglich 1 Filmtablette unzerkaut mit etwas FlUssigkeit einnehmen.
Die Einnahme sollte moglichst immer zur gleichen Tageszeit (vorzugsweise abends) erfolgen.

Climavita kann Uber langere Zeit angewendet werden, mindestens Uber einen Zeitraum von 6 Wochen.
Eine Anwendung Uber 6 Monate hinaus soll nur nach Rlcksprache mit lhrem Arzt bzw. lhrer Arztin
erfolgen.

Halten Sie sich an die in der Packungsbeilage angegebene oder vom Arzt bzw. von der Arztin
verschriebene Dosierung. Wenn Sie glauben, das Arzneimitte_l_ wirke zu schwach oder zu stark, so
sprechen Sie mit Ihrem Arzt, Apotheker oder Drogisten bzw. lhrer Arztin, Apothekerin oder Drogistin.

Welche Nebenwirkungen kann Climavita haben?

Folgende Nebenwirkungen kénnen bei der Einnahme von Climavita auftreten: In seltenen Fallen leichte
Magenbeschwerden, Ubelkeit. In sehr seltenen Fallen gibt es Hinweise auf Leberschadigungen. Bei
ungewohnlichem Leistungsabfall, bei Gelbfarbung der Bindehaut der Augen oder der Haut, dunklem Urin
oder entfarbtem Stuhl sollte Climavita abgesetzt und ein Arzt bzw. eine Arztin aufgesucht werden.

Wenn Sie Nebenwirkung_t_en bemerken, die hier nicht beschrieben sind, sollten Sie lhren Arzt, Apotheker
oder Drogisten bzw. lhre Arztin, Apothekerin oder Drogistin informieren.

Was ist ferner zu beachten?
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Das Arzneimittel bei Raumtemperatur (15-25 °C) lagern und ausserhalb der Reichweite von Kindern
aufbewahren. Das Arzneimittel darf nur bis zu dem auf dem Behalter mit «<EXP» bezeichneten Datum
verwendet werden.

Weitere Auskiinfte erteilt Innen Ihr Arzt, Apotheker oder Drogist bzw. lhre Arztin, Apothekerin oder Drogistin.
Diese Personen verfligen Uber die ausfiihrliche Fachinformation.

Was ist in Climavita enthalten?

1 Filmtablette enthdlt 6,5 mg Trockenextrakt aus dem Cimicifuga-Wurzelstock (Traubensilberkerze).
Drogen-Extrakt-Verhaltnis 4,5-8,5:1, Auszugsmittel Ethanol 60% V/V. Dieses Praparat enthalt zusatzlich
Hilfsstoffe.

Zulassungsnummer

56196 (Swissmedic).

Wo erhalten Sie Climavita? Welche Packungen sind erhéltlich?
In Apotheken und Drogerien ohne arztliche Verschreibung.
Blisterpackungen zu 30 und 90 Filmtabletten.

Zulassungsinhaberin

Permamed AG, CH-4143 Dornach.

Diese Packungsbeilage wurde im September 2004 letztmals durch die Arzneimittelbehorde
(Swissmedic) gepriift.
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