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Information destinée aux patients

Lisez attentivement la notice d’emballage avant de prendre ou d’utiliser le médicament.

Ce médicament vous a été remis sur ordonnance médicale. Ne le remettez donc pas a d’autres
personnes, méme si elles semblent présenter les mémes symptdémes que vous. En effet, ce médicament

pourrait nuire a leur santé.
Conservez cette notice d’emballage pour pouvoir la relire plus tard si nécessaire.

Nortriptyline Rivopharm
Qu’est-ce que Nortriptyline Rivopharm et quand doit-il étre utilisé ?

La Nortriptyline, principe actif de la Nortriptyline Rivopharm, est destinée au traitement de la dépression.
Les patients dépressifs présentent souvent un déficit de certaines substances chimiques du cerveau,
telles que la sérotonine et la noradrénaline. Ces substances sont appelées neurotransmetteurs. Elles
assurent la transmission des impulsions entre les cellules nerveuses du cerveau, permettant a ces
derniéres de communiquer entre elles. Les antidépresseurs peuvent éliminer cette carence, améliorant
ainsi I'état dépressif du patient.

Nortriptyline Rivopharm est un antidépresseur. Autrement dit, Nortriptyline Rivopharm s'oppose aux
symptdbmes associés a la dépression, tels que I'abattement, la perte d'intérét, les fluctuations diurnes
(meilleure humeur le soir que le matin), les troubles du sommeil (se réveiller tét et ne pas pouvoir se

rendormir) et I'amaigrissement.
Selon prescription du Médecin.

Quand Nortriptyline Rivopharm ne doit-il pas étre pris/utilisé ?

Si vous étes allergique a l'une des substances contenues dans ce médicament. Vous pouvez

trouver ces substances dans la section 6.
- Si vous avez récemment subi une crise cardiaque (infarctus du myocarde).

Si vous présentez des arythmies visibles sur un électrocardiogramme (moniteur cardiaque), ou si vous
souffrez d'une forme quelconque d'obstruction cardiaque ou de maladie coronarienne.

Si vous étes traité par un inhibiteur de la MAO (inhibiteurs de la monoamine oxydase, un autre type
de médicament antidépresseur).
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Les MAOI comprennent la phénelzine, l'iproniazide, l'isocarboxazide, le nialamide ou la tranylcypromine
pour le traitement de la dépression et la sélégiline pour le traitement de la maladie de Parkinson.

Si vous avez utilisé I'un de ces produits, vous devez attendre 14 jours avant de commencer a prendre
Nortriptyline Rivopharm.

Si vous avez pris un inhibiteur de la MAO, le moclobémide (pour le traitement de la dépression), vous
devez attendre un jour avant de commencer a prendre Nortriptyline Rivopharm.

Quelles sont les précautions a observer lors de la prise/de I'utilisation de Nortriptyline Rivopharm
?

Contactez votre médecin ou votre pharmacien avant de prendre ce médicament.

Pensées suicidaires et aggravation de la dépression ou du trouble anxieux

Si vous étes déprimé et/ou souffrez de troubles anxieux, vous pouvez parfois avoir des pensées
d'automutilation ou de suicide. Ces pensées peuvent étre plus fréquentes lorsque vous commencez a
prendre des médicaments antidépresseurs, car ces médicaments ont tous besoin d'un certain temps,
généralement environ deux semaines ou parfois plus, pour commencer a agir.

Vous étes plus susceptible de manifester ce genre de pensées :

- Sivous avez déja eu des pensées suicidaires ou d'automutilation

Si vous étes un jeune adulte. Des informations issues d'essais cliniques ont montré un risque accru
de comportement suicidaire chez les adultes de moins de 25 ans souffrant de troubles
psychiatriques et traités par un antidépresseur.
Si vous avez des idées d'automutilation ou de suicide, contactez votre médecin ou rendez-vous
immédiatement a I'hépital.
Il peut étre utile de dire a un ami ou a un membre de votre famille que vous vous sentez déprimé ou
que vous souffrez d'un trouble anxieux, et de lui demander de lire cette notice. Vous pouvez leur
demander de vous dire s'ils pensent que votre dépression ou votre trouble anxieux s'aggrave ou s'ils
s'inquiétent de changements dans votre comportement.
Informez votre médecin si vous souffrez d'une autre affection ou maladie. Il se peut que votre médecin
doive en tenir compte. En particulier, informez votre médecin :

- sivous étes épileptique ou si vous avez déja eu des crises/convulsions.

- Sivous avez des problémes pour uriner.

- Sivous avez une hypertrophie de la prostate.

- Sivous avez des problémes de foie.
- Sivous avez des problémes cardiaques.
- Sivous avez des problémes thyroidiens.

- Sivous souffrez de glaucome (augmentation de la pression dans I'ceil).
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Si vous étes traité pour le diabéte. |l peut étre nécessaire d'adapter votre traitement
antidiabétique au début de votre traitement par Nortriptyline Rivopharm.

- Si vous souffrez d'une maladie mentale (trouble mental) autre que la dépression.

- Sivous avez besoin d'une intervention chirurgicale. Informez votre médecin que vous prenez ce
médicament.

- Sivous avez une pression artérielle basse.

- Sivous avez un mal de gorge, de la fiévre et des symptdmes de grippe au cours des 10
premiéres semaines de traitement.

- Sivous avez une fievre excessive (hyperpyrexie).

- sivous souffrez d’'une maladie cardiaque appelée syndrome de Brugada.

Remarque :

Certains patients atteints de troubles maniaco-dépressifs peuvent connaitre une phase maniaque. Elle
se caractérise par des pensées inhabituelles et changeant rapidement, une gaieté excessive et une
activité physique excessive. Dans ce cas, il est important de consulter votre médecin.

Enfants et jeunes jusqu'a 18 ans

Nortriptyline Rivopharm n’est pas approuvé pour une utilisation chez les enfants et les adolescents de
moins de 18 ans. Aucune recommandation posologique ne peut étre donnée.Les patients dgés de moins
de 18 ans présentent un risque accru de tentatives de suicide, de pensées suicidaires et d'hostilité
(principalement agressivité, comportement oppositionnel et colére) lorsqu'ils sont traités avec des
médicaments de cette classe thérapeutique.

Personnes agées

Les patients agés doivent faire attention aux chutes de tension dues, par exemple, au fait de se lever
rapidement d’'une position assese ou couchée, parfois accompagnées de vertiges.

Prenez-vous d'autres médicaments ?

En dehors de Nortriptyline Rivopharm, prenez-vous, avez-vous pris récemment ou allez-vous prendre
prochainement d'autres médicaments ? Si c'est le cas, prévenez votre médecin ou votre pharmacien.

Une attention particuliere est nécessaire si vous prenez I'un des médicaments suivants :

Inhibiteurs de la monoamine oxydase (IMAO), par exemple le moclobémide (pour traiter la
dépression) ou la sélégiline (pour traiter la maladie de Parkinson).

Les médicaments qui font travailler plus fort une certaine partie du systéme nerveux
(sympathomimétiques), tels que I'adrénaline, I'éphédrine, l'isoprénaline, la noradrénaline, la
phényléphrine et la phénylpropanolamine (présents dans certains anesthésiques, anesthésiques et
remeédes contre le rhume).

Certains médicaments hypotenseurs, tels que la guanéthidine, la bétadine, la réserpine, la clonidine et
la méthyldopa. Les médicaments tels que la Nortriptyline Rivopharm peuvent contrecarrer les effets
antihypertenseurs.
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Médicaments ayant un effet inhibiteur sur une certaine partie du systéme nerveux (anticholinergiques).
Les médicaments tels que Nortriptyline Rivopharm peuvent potentialiser les effets de ces
meédicaments sur les yeux, le systéme nerveux central, les intestins et la vessie, ce qui peut entrainer
une constipation (constipation/obstipation) ou de la fievre, entre autres.

Les médicaments qui suppriment le systéme nerveux central, tels que I'alcool ou les barbituriques
(somniferes). Nortriptyline Rivopharm peut potentialiser les effets de ces médicaments.
Antipsychotiques (médicaments contre la psychose), sédatifs, anxiolytiques (médicaments qui vous
rendent moins anxieux et moins agité), antihistaminiques (pour le traitement des allergies et du rhume

des foins), car l'effet narcotique de ces médicaments pourrait étre renforcé.
- Médicaments pour une glande thyroide sous-active (thyréomimétiques).

Levodopa (médicament contre la maladie de Parkinson). La dégradation de la Iévodopa dans
l'intestin est favorisée par Nortriptyline Rivopharm.
Disulfiram (médicament pour le traitement de I'alcoolisme) ou tramadol (pour le traitement de la

douleur aigué et chronique modérée a séveére).
- Traitement par ECT (électrochocs).

Médicaments ayant un effet potentialisateur sur le systéme sérotoninergique, tels que d'autres
médicaments antidépresseurs (inhibiteurs sélectifs de la recapture de la sérotonine (ISRS)). Une
maladie rare connue sous le nom de syndrome sérotoninergique peut se développer. Les symptémes
peuvent inclure une forte fievre, de I'agitation, de la confusion, des tremblements et de brusques
contractions musculaires.

Antipsychotiques (médicaments destinés a traiter une maladie mentale grave, caractérisée par des
symptdmes tels que le délire, la perception de choses qui n'existent pas (hallucinations) et des
changements progressifs de la personnalité (schizophrénie) et une maladie mentale dans laquelle le
contrdle de son propre comportement et de ses propres actions est perturbé (psychoses)), ISRS, béta-
bloguants (certains groupes de médicaments destinés a traiter I'hypertension artérielle, certaines
affections cardiaques et I'augmentation de la pression oculaire) et médicaments destinés a traiter les
arythmies cardiaques (antiarythmiques). Ces médicaments peuvent augmenter le taux plasmatique de

Nortriptyline Rivopharm.
- Antipsychotiques liés a un risque possible de déclenchement d'une crise d'épilepsie.

Les barbituriques (sédatifs), les contraceptifs oraux (médicament qui empéche que vous ou votre
partenaire tombiez enceinte), la phénytoine et la carbamazépine (médicaments contre I'épilepsie)
peuvent diminuer le taux plasmatique de Nortriptyline Rivopharm. Il peut étre nécessaire d'adapter la
dose de Nortriptyline Rivopharm.
La cimétidine (utilisée dans le traitement de l'ulcére gastroduodénal), le méthylphénidate (utilisé dans le
traitement de I'hyperactivité) et les inhibiteurs calciques (utilisés dans le traitement de I'hypertension
artérielle) peuvent augmenter le taux plasmatique de Nortriptyline Rivopharm. Ces médicaments
augmentent le risque d'effets indésirables. Il peut étre nécessaire d'adapter la dose de Nortriptyline
Rivopharm.
Informez également votre médecin si vous prenez ou avez pris récemment des médicaments
susceptibles d'affecter le rythme cardiaque, tels que

e Médicaments pour traiter les troubles du rythme cardiaque (tels que la quinidine et le sotalol)

e Astemizole et terfénadine (pour le traitement des allergies et du rhume des foins)

Mise a jour de I’information: 08.2024

4/12



¢ Médicaments pour traiter certains troubles psyschiques (pimozide et sertindole, par exemple)
o Cisapride (pour le traitement de certaines formes d'indigestion)

e Halofantrine (pour le traitement du paludisme)

e Médicaments pour certaines affections cardiaques (par exemple, antiarythmiques de classe

IA, béta-bloquants ou inhibiteurs calciques (par exemple, vérapamil)).
o Diurétiques (diurétiques)

e Les médicaments antifongiques (pour combattre les infections fongiques), tels que le
fluconazole et la terbinafine, peuvent augmenter le taux plasmatique de Nortriptyline
Rivopharm. Des problémes cardiaques sont apparus lors de I'utilisation concomitante.

- Acide valproique (médicament utilisé pour traiter I'épilepsie et les troubles bipolaires)
- Buprénorphine (analgésiques puissants)

La prise de ces médicaments avec Nortriptyline Rivopharm peut entrainer un syndrome
sérotoninergique, une maladie potentiellement mortelle (voir rubrique «Quels effets secondaires
Nortriptyline Rivopharm peut-il provoquer?» ).

A quoi faut-il faire attention en ce qui concerne la nourriture, les boissons et I'alcool ?

Vous pouvez prendre les comprimés pelliculés avec un verre d'eau. Nortriptyline Rivopharm peut étre p
avec ou sans nourriture.

Nortriptyline Rivopharm peut éventuellement potentialiser les effets sédatifs de I'alcool. L'utilisation
concomitante de Nortriptyline Rivopharm et d'alcool n'est pas recommandée.

Conduite et utilisation de machines

Ce médicament peut affecter les réactions, [I'aptitude a conduire et la capacité a utiliser des outils ou
des machines! L'effet sédatif de Nortriptyline Rivopharm peut réduire votre capacité a réagir. Ne pas
utiliser d'outils ni de machines.

Excipiens

Nortriptyline Rivopharm contient du lactose. Si votre médecin vous a informé que vous ne tolériez pas
certains sucres, contactez-le avant de prendre ce médicament.

Nortriptyline Rivopharm comprimés pelliculés contiennent du jaune orangé S (E 110). Peut provoquer
des réactions allergiques.

Veuillez informer votre Médecin ou votre pharmacien si
= vous souffrez d’'une autre maladie

= vous étes allergique

= vous prenez déja d’autres médicaments (méme en automédication !)

Nortriptyline Rivopharm peut-il étre pris/utilisé pendant la grossesse ou l'allaitement ?
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Etes-vous enceinte, pensez-vous l'étre, prévoyez-vous de I'étre ou allaitez-vous ? Si c'est le cas,
contactez votre médecin ou votre pharmacien avant de prendre ce médicament.

En fonction du bénéfice de I'allaitement pour votre enfant et du bénéfice du traitement pour vous, votre
médecin vous indiquera si vous pouvez commencer ou poursuivre l'allaitement, si vous devez l'arréter
ou si vous devez arréter ce médicament.

Comment utiliser Nortriptyline Rivopharm ?

Utilisez toujours ce médicament en suivant scrupuleusement les instructions de votre médecin ou de
votre pharmacien. Vous n'étes pas s(r de la bonne utilisation ? Si c'est le cas, veuillez contacter votre
meédecin ou votre pharmacien.

Si vous avez l'impression que l'effet de Nortriptyline Rivopharm est trop fort ou trop faible, consultez votre
médecin ou votre pharmacien.

Utilisation chez les adultes :

Commencez par 1 comprimé pelliculé de Nortriptyline Rivopharm 50 mg une fois par jour, administré le
matin ou 25 mg 2 a 3 fois par jour. Si nécessaire, le médecin peut augmenter progressivement la dose
de 25 mg tous les deux jours jusqu'a une dose de 100 a 150 mg une fois par jour ou 50 mg 2 a 3 fois
par jour. Les doses supérieures a 150 mg/jour sont réservées aux patients hospitalisés (jusqu'a 200 ou
225 mg par jour. Les comprimés pelliculés ajoutés doivent étre pris de préférence le matin.

Si aucune amélioration n'est constatée aprés 2 a 4 semaines de traitement a la dose maximale, vous
devez en discuter avec votre médecin. En cas de réponse satisfaisante, votre médecin poursuivra la
posologie prescrite pendant au moins 4 semaines supplémentaires. Ensuite, en concertation avec vous,
votre médecin essaiera de réduire progressivement la dose jusqu'a une dose d'entretien de 50 a 100 mg
par jour.

Utilisation chez les patients 4gés (de plus de 60 ans) :

Commencez par 1 comprimé pelliculé de Nortriptyline Rivopharm 25 mg une fois par jour ou 10 mg 2 a
3 fois par jour.
Si nécessaire, le médecin peut augmenter progressivement la dose de 10 a 20 mg tous les deux jours

jusqu'a une dose de 150 mg par jour.
Les comprimés pelliculés ajoutés doivent étre pris de préférence le matin.

Mode d'administration

Les augmentations de dose se font de préférence le matin. Les comprimés pelliculés sont pris avec de
I'eau. La ligne de cassure sert uniquement a faciliter la cassure et la déglutition et non a diviser le
comprimé pelliculé en doses égales.
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Insuffisance rénale

En cas d'insuffisance rénale, votre médecin augmentera ou diminuera progressivement et avec
précaution la posologie. Dans la plupart des cas, cependant, la dose habituelle sera administrée.

Insuffisance hépatique

Votre médecin dosera soigneusement la dose en cas d'altération de la fonction hépatique, si possible sur
la base des mesures effectuées dans votre sang.

Utilisation chez les enfants et les adolescents jusqu'a 18 ans

Nortriptyline Rivopharm ne doit pas étre administré aux enfants et aux adolescents. Consulter la section
2 pour plus d'informations.

Durée du traitement

Il peut s'écouler plusieurs semaines avant que vous ne commenciez a vous sentir mieux. Par
conséquent, vous devez continuer a prendre Nortriptyline Rivopharm, méme si cela prend un certain
temps avant que vous ne ressentiez une amélioration de votre état. Ne modifiez jamais la dose du
médicament sans consulter au préalable votre médecin. Vous devez continuer a prendre les comprimés
pelliculés aussi longtemps que votre médecin vous les conseille. Si vous arrétez trop t6t,

les symptémes peuvent réapparaitre. Il est recommandé de poursuivre le traitement pendant au moins
6 mois aprés s'étre senti mieux.

Avez-vous pris trop de ce médicament ?

Si vous avez accidentellement pris un comprimé pelliculé de Nortriptyline Rivopharm de trop, des effets
indésirables tels que somnolence, bouche séche, vertiges ou nausées peuvent éventuellement survenir
ou s'aggraver.

Si vous pensez que vous ou quelqu'un d'autre a pris trop de Nortriptyline Rivopharm, contactez
immédiatement votre médecin ou le service des urgences de I'hdpital le plus proche, méme en I'absence
de signes de malaise ou d'empoisonnement. Emportez I'emballage de Nortriptyline Rivopharm avec vous

lorsque vous vous rendez chez un médecin ou a I'hépital.
Les symptdmes d'un surdosage peuvent inclure :

- Somnolence ou agitation

- Agitation (vous étes nerveux, excité ou agité) et hallucinations
- Perte de conscience

- Problémes respiratoires, décoloration bleue de la peau

- Dilatation des pupilles

- Crises convulsives/vomissements (convulsions)
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Maladie cardiaque, y compris arythmies cardiaques (observées lors d'un ECG, un examen

visant a évaluer le fonctionnement du cceur)
- Pression artérielle basse, pouls faible, paleur

- Troubles métaboliques
- Rétention d'urine dans la vessie en raison d'un trouble de la vidange de la vessie (rétention

urinaire)
- Sécheresse des muqueuses (par exemple de la gorge ou de la langue)

- Diminution des selles (pouvant conduire a la constipation)
- Fiévre
- Coma

Confusion, agitation, hallucinations et altération de la motricité fine sont possibles au réveil.

Avez-vous oublié de prendre ce médicament ?

Ne prenez pas de dose double pour compenser la dose que vous avez oublié de prendre.

Si vous arrétez de prendre ce médicament

Vous ne devez pas arréter de prendre Nortriptyline Rivopharm avant que votre médecin ne le décide. Le

traitement se poursuit de préférence pendant 4 a 6 mois aprés la disparition des symptémes.

Le traitement ne doit pas étre interrompu d'un seul coup. La dose doit étre réduite progressivement sur
une semaine ou plus. Bien que les antidépresseurs ne créent pas de dépendance, I'arrét brutal du
traitement aprés une utilisation prolongée peut provoquer des nausées, des maux de téte, une sensatio

n

de malaise, de lirritabilité et de I'insomnie. Par conséquent, le traitement par Nortriptyline Rivopharm ne

doit pas étre interrompu abruptement. La dose doit étre réduite progressivement sur une semaine ou
plus.

Avez-vous d'autres questions sur l'utilisation de ce médicament ? Si c'est le cas, veuillez contacter votre

meédecin ou votre pharmacien.

Ne changez pas de votre propre chef le dosage prescrit. Adressez-vous a votre médecin ou a votre
pharmacien si vous estimez que l'efficacité du médicament est trop faible ou au contraire trop forte.

Quels effets secondaires Nortriptyline Rivopharm peut-il provoquer ?

Comme les patients déprimés peuvent présenter un certain nombre de symptdmes similaires aux effets
indésirables des antidépresseurs, il est souvent difficile de déterminer si les symptdomes sont une
conséquence de la dépression ou s'ils sont causés par le médicament utilisé pour traiter la dépression.
Si vous présentez I'un des symptdémes suivants, arrétez de prendre ce médicament et contactez
immédiatement votre médecin :

L'augmentation de la pression intraoculaire (pression élevée dans I'ceil) ne s'accompagne
généralement d'aucun signe ou symptdme, mais elle constitue un facteur de risque important pour le
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glaucome. En cas de crises de vision floue, de vision en arc-en-ciel et de douleurs oculaires, vous
devez subir un examen ophtalmologique immédiatement avant de poursuivre le traitement par ce
médicament, car ces symptomes peuvent étre des signes de glaucome. effet indésirable qui survient
parfois et qui peut affecter jusqu'a 1 personne sur 100.

Constipation sévére, gonflement de I'estomac, fiévre et vomissements. Ces symptdémes peuvent
indiquer une incapacité a aller a la selle (iléus paralytique). Effet indésirable rare, pouvant affecter
jusqu'a 1 personne sur 1 000.

daunissement de la peau et du blanc des yeux (jaunisse). Votre foie peut étre affecté. effet

indésirable rare, pouvant affecter jusqu'a 1 personne sur 1 000.

Ecchymoses, tendance aux saignements, paleur ou maux de gorge persistants et fievre ; ces
symptdbmes peuvent étre les premiers signes d'une maladie du sang.

Les effets sur le sang peuvent inclure une diminution du nombre de globules rouges (qui transportent
l'oxygéne dans le corps), de globules blancs (qui aident a combattre les infections) et de plaquettes (qui
permettent au sang de coaguler). Effet indésirable rare, pouvant affecter jusqu'a 1 personne sur 1 000.

Pensées et comportements suicidaires*. Effet indésirable dont la fréquence n'est pas connue, la
fréquence ne peut pas étre déterminée avec les données disponibles.

- Contractions rythmiques involontaires des muscles, y compris des muscles qui contrélent les
mouvements de I'ceil, une agitation, des hallucinations, un coma, une transpiration excessive, des
tremblements, une exagération des réflexes, une augmentation de la tension musculaire, une
température corporelle supérieure a 38 °C (signes d'une affection potentiellement mortelle
appelée syndrome sérotoninergique). Effet indésirable dont la fréquence n'est pas connue, la
fréquence ne peut pas étre déterminée avec les données disponibles.

* Des cas de personnes ayant des pensées ou des comportements d'automutilation ou d'idées
suicidaires pendant I'utilisation de Nortriptyline Rivopharm ou peu aprés le traitement par Nortriptyline
Rivopharm ont été rapportés (voir rubrique 2 « Quand faut-il étre particulierement prudent avec ce
médicament »).

En plus des effets susmentionnés, les effets indésirables suivants ont été signalés. lls sont plus
marqués au début du traitement et s'atténuent le plus souvent pendant la durée du traitement : Trés

fréquent (pouvant affecter plus de 1 personne sur 10)
- Tremblements, vertiges, maux de téte

Trouble de I'adaptation a la vision de loin (déviation de I'accommodation qui fait que les objets

apparaissent flous et mal cadrés)
- Palpitations, accélération du rythme cardiaque (tachycardie)

- Bouche séche, constipation, nausées
- Transpiration excessive

Fréquent (peut toucher jusqu'a 1 personne sur 10)

- Confusion, diminution de I'envie d'avoir des rapports sexuels (diminution de la libido)

Troubles de I'attention, troubles du golt, perception de picotements, de démangeaisons ou de
fourmillements sans cause (paresthésie), troubles de la coordination, par exemple, démarche en état
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d'ébriété (ataxie)
- Dilatation pupillaire (mydriase)
€ertains troubles de la conduction cardiaque entrainant des arythmies (bloc auriculo-ventriculaire), des

troubles de la conduction
- Dysfonctionnement érectile

- Fatigue
- Prise de poids
- Anomalies du cceur se traduisant par des modifications de I'électrocardiogramme (ECG)

Vertiges en position debout en raison d'une hypotension artérielle (hypotension orthostatique) Peu
fréquent (peut toucher jusqu'a 1 personne sur 100)

{forme allégée de) Gaieté excessive accompagnée de beaucoup d'énergie ((hypo)manie), anxiété,
insomnie, cauchemars

- Crises d'épilepsie ou convulsions

- Acouphénes

- Augmentation de la pression artérielle (hypertension)

- Diarrhée, vomissements, accumulation de liquide dans la langue (cedéme de la langue)

Eruption accompagnée de fortes démangeaisons et de la formation de bosses (urticaire),
accumulation de liquide dans le visage (cedéme facial)

Rétention d'urine dans la vessie en raison d'un trouble de la vidange de la vessie (rétention
urinaire)

Rare (pouvant affecter jusqu'a 1 personne sur 1 000)

- Perte d'appétit

- Confusion aigué (délire) chez les patients agés, idées délirantes (hallucinations)

- Déviation du rythme cardiaque ou de la fréquence cardiaque

- Hypertrophie des glandes salivaires

- Calvitie (alopécie)

- Sensibilité a la lumiére (réaction de photosensibilité)

- Développement des seins chez les hommes (gynécomastie)

- Fiévre

- Reéduction de poids

Jest de la fonction hépatique anormal, taux élevé de certaines enzymes hépatiques dans le sang
Fréguence indéterminée (ne peut étre estimée sur la base des données disponibles)

Rétention d'eau et diminution du taux de sel (sodium) dans le sang (syndrome de sécrétion
inadéquate de I'normone antidiurétique (SIADH)).

Excitation (agitation), agitation, agressivité, délire, trouble orgasmique féminin, augmentation du désir

sexuel (augmentation de la libido), étre confus (désorientation)
- Congestion biliaire (cholestase)

Syndrome de Brugada (révélation) (les symptdomes peuvent comprendre un rythme cardiaque trés
rapide, des vertiges, des évanouissements, des convulsions) Consultez immédiatement votre médecin
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si vous présentez ces symptoémes

Taux faible de sel (sodium) dans le sang Un risque plus élevé de fractures osseuses a été observé chez
les patients prenant ces types de médicaments.

Si vous remarquez des effets secondaires, veuillez en informer votre médecin ou votre pharmacien. Ceci
vaut en particulier pour les effets secondaires non mentionnés dans cette notice d’emballage.

A quoi faut-il encore faire attention?

Garder hors de la vue et de la portée des enfants.

Ce médicament ne doit pas étre utilisé au-dela de la date figurant aprés la mention « EXP » sur le
récipient.
Conserver a températur ambiante (15-25°C).

Ne pas jeter les médicaments dans I'évier ou les toilettes, ni dans la poubelle. Demandez a votre
pharmacien ce qu'il faut faire des médicaments que vous ne prenez plus. lls seront ensuite détruits de
maniéere responsable et ne se retrouveront pas dans l'environnement.

Pour de plus amples renseignements, consultez votre médecin ou votre pharmacien, qui disposent d’une
information détaillée destinée aux professionnels.

Que contient Nortriptyline Rivopharm ?

Principes actifs

Chaque comprimé pelliculé de Nortriptyline Rivopharm contient du chlorhydrate de nortriptyline,
correspondant respectivement a 10 et 25 mg (milligrammes) de nortriptyline.

Excipients

Nortriptyline Rivopharm 10 mg comprimés pelliculés :  sont de forme ronde et biconvexe, de couleur
blanche, contient 43,0 mg de lactose monohydraté. stéarate de magnésium, amidon prégélatinisé,
hydrogénophosphate de calcium. Pelliculage : hypromellose, macrogol 8000, macrogol 400.

Nortriptyline Rivopharm 25 mg comprimés pelliculés : sont de forme ronde et biconvexe, de couleur
orange, contient 107,4 mg de lactose monohydraté stéarate de magnésium, amidon prégélatinisé,
hydrogénophosphate de calcium. Pelliculage : hypromellose, macrogol 8000, macrogol 400, jaune orangé
S (E110) (0,04 mg).

Numéro d’autorisation
69554

Ou obtenez-vous Nortriptyline Rivopharm ? Quels sont les emballages a disposition sur le
marché ?

En pharmacie, sur ordonnance médicale.
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Comprimés pelliculés a 10 mg: emballages de 50 comprimés pelliculés Comprimés
pelliculés a 25 mg: emballages de 50 comprimés pelliculés
Titulaire de I'autorisation

Rivopharm SA, Centro Insema, 6928 Manno, Suisse.

Cette notice d’emballage a été vérifiée pour la derniére fois en Aot 2024 par 'autorité de contréle
des médicaments (Swissmedic).
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