
Informazione destinata ai pazienti
Legga attentamente il foglietto illustrativo che contiene importanti informazioni.
Questo medicamento le è stato prescritto  dal  suo medico o le è stato consegnato senza prescrizione
medica in farmacia o in drogheria. Per ottenere il maggior beneficio, usi il medicamento conformemente al
foglietto illustrativo o segua le indicazioni del suo medico, del suo farmacista o del suo droghiere. Conservi
il foglietto illustrativo per poterlo rileggere all'occorrenza.

Itinerol® B6 capsule rigide
VERFORA SA

Che cos'è Itinerol B6 e quando si usa?
Itinerol B6 capsule rigide contiene principi attivi che prevengono o fanno cessare la nausea e il vomito. Il
loro effetto persiste per 12-24 ore. Itinerol B6 è indicato contro la nausea e il vomito di varia origine, in
particolare:

disturbi di viaggio;
vomito da gravidanza (solo su prescrizione del medico e in caso d'estrema necessità);
vomito abituale, nervoso e acetonemico nei bambini (non somministrare le capsule rigide a bambini
di meno di 12 anni).

Quando non si può usare Itinerol B6?
In  caso  di  ipersensibilità  ad  uno  dei  componenti,  particolarmente  alla  meclozina  o  alla  vitamina  B6
(piridossina).

Quando è richiesta prudenza nella somministrazione di Itinerol B6?
Nel caso in cui soffre di glaucoma ad angolo chiuso o d'ipertrofia della prostata, informi il suo medico prima
di prendere Itinerol B6.
La meclozina, uno dei principi attivi di Itinerol B6, rinforza l'effetto dei barbiturici, dei tranquillanti e dell'alcol.
La piridossina (vitamina B6) riduce gli effetti della levodopa (principio attivo di certi medicamenti contro la
malattia di Parkinson).
Gli automobilisti e conduttori di macchine devono tenere presente che talvolta il preparato può provocare
una sensazione di stanchezza, riducendo così la capacità di reazione, la capacità di utilizzare attrezzi o
macchine e la capacità di condurre un veicolo.
Le capsule rigide di Itinerol B6 contengono saccarosio. Se il medico le ha diagnosticato una intolleranza ad
alcuni zuccheri, lo contatti prima di prendere questo medicamento.
Questo  medicamento  contiene  il  colorante  azoico  giallo  tramonto  S  (E  110).  Questo  colorante  può
provocare reazioni allergiche.
Informi il suo medico o il suo farmacista o il suo droghiere, se soffre di altre malattie, di allergie o assume o
applica esternamente altri medicamenti (anche se acquistati di sua iniziativa!).

Si può assumere Itinerol B6 durante la gravidanza o l'allattamento?
Durante  la  gravidanza si  deve prendere Itinerol  B6 solo  su prescrizione medica e  in  caso di  urgente
necessità.
Se un trattamento con Itinerol B6 è indispensabile durante l'allattamento, occorre smettere di allattare.

Come usare Itinerol B6?
Salvo diversa prescrizione del medico:

Vomiti e nausea d'origine diverse, dose per 24 ore

Adulti e adolescenti a partire dai 12 anni: 1-4 capsule rigide.

·

·

·
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Disturbi di viaggio (1 ora prima della partenza), dose per 24 ore

Adulti e adolescenti a partire dai 12 anni: 1 capsula rigida.

Vomito da gravidanza

Solo su prescrizione medica:
La sera e se necessario al mattino: 1-2 capsule rigide.
Non superare 4 capsule rigide per 24 ore.
Si attenga alla posologia indicata nel foglietto illustrativo o prescritta dal medico. Se ritiene che l'azione del
medicamento sia troppo debole o troppo forte ne parli al suo medico, al suo farmacista o al suo droghiere.

Quali effetti collaterali può avere Itinerol B6?
Con l'assunzione di Itinerol B6 possono manifestarsi i seguenti effetti collaterali:

Non comune (riguarda da 1 a 10 persone su 1000)

Tachicardia
Secchezza della bocca
Disturbi gastrici
Diarrea
Vomito

Raro (riguarda da 1 a 10 persone su 10'000)

Sensazione di stanchezza (di solito compensata dalla caffeina)
Visione offuscata

Molto raro (riguarda meno di 1 persona su 10' 000)

Orticaria
Se osserva effetti  collaterali,  si rivolga al suo medico, farmacista o droghiere, soprattutto se si tratta di
effetti collaterali non descritti in questo foglietto illustrativo.

Di che altro occorre tener conto?
Stabilità

Il medicamento non dev'essere utilizzato oltre la data indicata con «EXP» sul contenitore.

Indicazioni relative alla conservazione

Conservare a temperatura ambiente (15–25 °C).
Conservare il contenitore nel suo cartone per proteggere il contenuto dall'umidità.
Conservare fuori dalla portata dei bambini.

Indicazioni per lo smaltimento

Non gettare i medicamenti nell'acqua di scarico o nei rifiuti domestici. Restituire i medicamenti scaduti o
non  più  necessari,  in  uso  nelle  economie  domestiche,  presso  un  punto  di  dispensazione  (farmacie,
drogherie, studio medico) o nei punti di raccolta. Queste misure aiutano a proteggere l'ambiente.

Ulteriori indicazioni

Il medico, il farmacista o il droghiere, che sono in possesso di un'informazione professionale dettagliata,
possono darle ulteriori informazioni.

Cosa contiene Itinerol B6?
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1 capsula rigida contiene:

Principi attivi

25 mg di meclozina dicloridrato, 25 mg di piridossina cloridrato (vitamina B6) e 25 mg di caffeina.

Sostanze ausiliarie

Sfere di zucchero (contengono saccarosio e amido di mais), saccarosio, povidone K-30, giallo tramonto S
(E 110), indigotina (E 132), gelatina, titanio diossido (E 171).

Numero dell'omologazione
40770 (Swissmedic).

Dov'è ottenibile Itinerol B6? Quali confezioni sono disponibili?
In farmacia e in drogheria, senza prescrizione medica.
Confezione da 10 capsule rigide.

Titolare dell'omologazione
VERFORA SA, Villars-sur-Glâne.
Questo  foglietto  illustrativo  è  stato  controllato  l'ultima  volta  nel  giugno  2025  dall'autorità
competente in materia di medicamenti (Swissmedic).
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