
Informazione destinata ai pazienti
Legga attentamente il foglietto illustrativo che contiene importanti informazioni. Questo medicamento le è
stato  prescritto  dal  suo  medico  o  le  è  stato  consegnato  senza  prescrizione  medica  in  farmacia  o  in
drogheria. Per ottenere il maggior beneficio, usi il medicamento conformemente al foglietto illustrativo o
segua le indicazioni del suo medico o del suo farmacista o del suo droghiere. Conservi il foglietto illustrativo
per poterlo rileggere all'occorrenza.

Demogripal® C, granulato per soluzione orale
VERFORA SA

Che cos'è Demogripal C e quando si usa?
Demogripal C si prende come soluzione orale calda per attenuare la febbre e i dolori nelle malattie da
raffreddamento. Demogripal C contiene come principi attivi paracetamolo e vitamina C.
Grazie alle proprietà prevalentemente antipiretiche e analgesiche, Demogripal C allevia i disturbi come i
brividi, la febbre, il mal di testa e i dolori agli arti. La vitamina C rafforza la resistenza dell'organismo e
facilita  la  guarigione  nei  casi  di  influenza  e  di  malattie  da  raffreddamento.  Se  preso  già  quando  si
manifestano  i  primi  sintomi,  Demogripal  C  combatte  i  forti  accessi  di  febbre.  L'effetto  analgesico  si
mantiene fino a 6 ore.

Di che cosa occorre inoltre tener conto durante il trattamento?
Non si dovrebbe prendere medicamenti che contengono paracetamolo (tali Demogripal C) regolarmente
per lungo tempo senza un controllo medico.
Negli alti stati febbrili (oltre 39,5 °C) o quando la febbre dura più di 3 giorni, si deve consultare un medico;
lo stesso se gli altri sintomi non migliorano entro 5 giorni. Il medico deciderà se sarà necessario prendere
altre misure.
Non superare il dosaggio indicato o prescritto dal medico. Per evitare il rischio di sovradosaggio occorre
accertarsi  che altri  medicamenti  assunti  contemporaneamente  non contengano paracetamolo.  Va pure
tenuto presente che l'assunzione continua di analgesici può causare l'apparizione di nuove cefalee che può
portare, a sua volta, a una nuova assunzione, e contribuire alla persistenza del mal di testa. In questi casi,
contattare il proprio medico.

Quando non si può usare Demogripal C?
Nei casi seguenti non si deve far uso di Demogripal C:

ipersensibilità (allergia) alla sostanza attiva paracetamolo o a uno degli eccipienti, che può
manifestarsi p. es. con asma, respiro affannoso, disturbi circolatori, tumefazioni cutanee e delle
mucose o eruzioni cutanee (orticaria);
se soffre di itterizia (epatite);
se soffre di una grave malattia epatica;
nei casi di alcolismo cronico o dopo un consumo eccessivo di bevande alcoliche;
per i bambini al di sotto dei 12 anni;
in caso di malattia epatica genetica (cosiddetto morbo di Gilbert-Meulengracht);
nei casi di calcoli renali o urinari.

Se soffre di un disturbo genetico della formazione del sangue, chieda dapprima al suo medico se può far
uso di Demogripal C.

Quando è richiesta prudenza nell'uso di Demogripal C?
Se soffre di una malattia del fegato o dei reni, oppure di calcoli renali o se ha una grave infezione (per es.
sepsi) o se soffre di «carenza di glucosio-6-fosfato deidrogenasi» (rara malattia ereditaria dei globuli rossi),
consulti il suo medico prima di prendere Demogripal C.
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In casi molto rari, il paracetamolo può causare reazioni cutanee gravi (ad es. pustolosi esantematica acuta
generalizzata (AGEP), sindrome di Stevens-Johnson (SJS) e necrolisi epidermica tossica (NET)).
Se si  manifestano i  primi segni di  una reazione cutanea, interrompere l'assunzione di Demogripal C e
contattare immediatamente il medico (vedere «Quali effetti collaterali può avere Demogripal C?»).
I medicamenti contro la febbre e l'influenza come Demogripal C non devono essere presi per lungo tempo
o a forti dosi senza sottoporsi a un controllo medico. Se deve far uso di un simile medicamento per lungo
tempo, consulti il suo medico. Alla somministrazione prolungata di grandi quantità di preparati a base di
paracetamolo sono già stati attribuiti lesioni renali o insufficienza renale. In caso di sovradosaggio, cure
mediche immediate sono necessarie anche in assenza di sintomi, perché una dose eccessiva può causare
gravi danni al fegato.
In  caso  di  assunzione  simultanea  di  medicamenti  che  influiscono  sul  fegato,  specialmente  alcuni
medicamenti  contro  la  tubercolosi  (rifampicina,  isoniazide)  e  le  crisi  convulsive  (epilessia)  (fenitoina,
carbamazepina), taluni sonniferi (barbiturati), oppure preparati che modificano la velocità di svuotamento
gastrico  (ad  es.  metoclopramide),  oppure  medicamenti  a  base  di  zidovudina,  usati  in  caso  di
immunodeficienza  (AIDS),  oppure  medicamenti  contro  la  gotta  con  i  principi  attivi  probenecid,  oppure
medicamenti contro il colesterolo con la sostanza colestiramina, oppure alcuni anticoagulanti, l'uso deve
avvenire solo dietro prescrizione e sotto rigoroso controllo del medico.
Durante il trattamento con Demogripal C, informi immediatamente il suo medico se soffre di malattie gravi,
quali insufficienza renale grave o sepsi (quando i batteri e le loro tossine circolano nel sangue, causando
danni agli organi), o se soffre di malnutrizione, alcolismo cronico o se sta assumendo anche flucloxacillina
(un antibiotico).  È stata segnalata una grave condizione chiamata acidosi  metabolica (un'anomalia del
sangue e dei liquidi) in pazienti che assumono regolarmente paracetamolo per un periodo prolungato o che
assumono  paracetamolo  in  associazione  con  flucloxacillina.  I  sintomi  dell'acidosi  metabolica  possono
includere:  gravi  difficoltà  respiratorie  con respiro  rapido e profondo,  sonnolenza,  sensazione di  vomito
(nausea) e vomito.
Il consumo di alcol durante il trattamento con Demogripal C è sconsigliato. Il rischio di danno epatico è
particolarmente  elevato  in  caso  di  concomitante  carenza  alimentare.  Non  somministrare  medicamenti
contenenti il principio attivo paracetamolo a bambini che abbiano consumato alcol accidentalmente.
In  caso  di  disturbi  alimentari,  quali  anoressia,  bulimia  e  perdita  di  peso  eccessiva,  e  in  caso  di
malnutrizione cronica, è richiesta prudenza con la somministrazione di Demogripal C. Anche in caso di
disidratazione  e  riduzione  del  volume  del  sangue,  è  richiesta  prudenza  con  la  somministrazione  di
Demogripal C.
Alcune persone ipersensibili agli analgesici e agli antireumatici possono sviluppare anche un'ipersensibilità
al paracetamolo (vedere «Quali effetti collaterali può avere Demogripal C?»).
Demogripal C contiene 30 mg di aspartame (E 951) per bustina. Aspartame è una fonte di fenilalanina. Può
esserle  dannoso  se  è  affetto  da  fenilchetonuria,  una  rara  malattia  genetica  che  causa  l'accumulo  di
fenilalanina perché il corpo non riesce a smaltirla correttamente.
Questo medicamento contiene mannitolo (E 421), che può avere un lieve effetto lassativo.

Demogripal C contiene saccarosio. Se il medico le ha diagnosticato una intolleranza ad alcuni zuccheri, lo
contatti prima di prendere questo medicamento.
Questo medicamento contiene meno di 1 mmol (23 mg) di sodio per bustina, cioè essenzialmente «senza
sodio».
Informi il suo medico, il suo farmacista o il suo droghiere nel caso in cui:

soffre di altre malattie,
soffre di allergie o
assume altri medicamenti (anche acquistati di sua iniziativa!) o li applica esternamente.

Si può usare Demogripal C durante la gravidanza o l'allattamento?

·

·

·

Stato dell'informazione: 08.2025 2/4



Per prudenza si raccomanda di rinunciare nelle misura del possibile ad assumere medicamenti durante la
gravidanza e il periodo d'allattamento o chiedere consiglio al suo medico, farmacista o droghiere.
Se necessario, Demogripal C può essere utilizzato durante la gravidanza. I dati finora disponibili indicano
un basso rischio per il bambino se il principio attivo paracetamolo viene utilizzato per un trattamento di
breve durata e al dosaggio indicato. Si deve usare la dose più bassa sufficiente ad alleviare il dolore e/o la
febbre e utilizzare il medicamento per il minor tempo possibile. Consulti il suo medico, il suo farmacista o il
droghiere se il dolore e/o la febbre non si sono attenuati o se deve assumere il medicamento con maggiore
frequenza.
Sebbene l'uso del paracetamolo sia considerato compatibile con l'allattamento, occorre essere prudenti
quando si  usa Demogripal  C durante il  periodo di  allattamento,  poiché il  paracetamolo passa nel latte
materno.

Come usare Demogripal C?
Salvo diversa prescrizione del medico:
Adulti:  3-4 volte al giorno 1 bustina sciolta in una tazza d'acqua calda (ca. 1,5-2 dl) e bere ben calda.
Intervallo tra le dosi: da 4 a 8 ore. Une dose giornaliera di 8 bustine (= 4 g di paracetamolo) non dev'essere
superata.
Bambini al di sopra dei 12 anni (peso corporeo superiore a 40 kg): 2 volte al giorno una bustina. Intervallo
tra le dosi: da 4 a 8 ore.
Bambini al di sotto dei 12 anni: questo preparato non è adatto.
La durata del trattamento è limitata a 3 giorni in caso di febbre, a 5 giorni in tutti gli altri casi.
La febbre alta e un peggioramento dello stato di salute nei bambini richiede un consulto medico immediato.
In caso di posologia eccessiva, cure mediche immediate sono necessarie anche in assenza di sintomi,
perché una dose eccessiva può causare gravi danni al fegato.
Si attenga alla posologia indicata nel foglietto illustrativo o prescritta dal medico. Se ritiene che l'azione del
medicamento sia troppo debole o troppo forte ne parli al suo medico, al suo farmacista o al suo droghiere.

Quali effetti collaterali può avere Demogripal C?
Con l'assunzione  di  Demogripal  C  possono  manifestarsi  i  seguenti  effetti  collaterali:  in  rari  casi  certe
persone presentano reazioni d'ipersensibilità (allergia) al paracetamolo, il principio attivo di Demogripal C.
Se queste persone prendono Demogripal C, l'allergia può manifestarsi con rossore o eruzioni cutanee, fino
a gravi reazioni cutanee con formazione di vesciche, desquamazione della pelle e/o sintomi influenzali
(molto rare), reazioni circolatorie, nausea, eccesso di sudorazione, oppure respiro affannoso (asma). In tali
casi, si deve sospendere subito la somministrazione del medicamento e consultare il medico.
Sono  state  inoltre  osservate  alterazioni  dell'emogramma,  quali  la  diminuzione  del  numero  di  piastrine
(trombocitopenia) o un forte calo di determinati globuli bianchi (agranulocitosi).
Frequenza non nota (non può essere stimata sulla base dei dati disponibili): una condizione grave che può
rendere il sangue più acido (la cosiddetta acidosi metabolica), nei pazienti affetti da una malattia grave che
utilizzano paracetamolo (vedere «Quando è richiesta prudenza nella somministrazione di Demogripal C?»).
Poche  persone  ipersensibili  all'acido  acetilsalicilico  (aspirina)  o  a  medicamenti  simili  (analgesici,
antireumatici), sono allergiche anche al paracetamolo contenuto in Demogripal C.
In  caso  di  assunzione  incontrollata  (sovradosaggio),  consultare  immediatamente  un  medico.  Nausea,
vomito,  dolori  addominali,  mancanza  d'appetito  e/o  malessere  generalizzato  possono  essere  segni  di
sovradosaggio  ma  non  si  manifestano  che  diverse  ore,  o  persino  un  giorno  dopo  l'assunzione  del
medicamento.
Gli eventi seguenti sono stati osservati dopo una posologia eccessiva di paracetamolo:

grave danno al fegato,
insufficienza renale acuta,
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una malattia caratterizzata dallo sviluppo in tutto il sistema circolatorio di piccoli coaguli di sangue
che ostruiscono i piccoli vasi sanguigni,
rari casi di infiammazione del pancreas.

Se osserva effetti collaterali, si rivolga al suo medico, farmacista o droghiere soprattutto se si tratta di effetti
collaterali non descritti in questo foglietto illustrativo.

Di che altro occorre tener conto?
Il medicamento non dev'essere utilizzato oltre la data indicata con «EXP» sul contenitore.

Istruzioni di conservazione

Conservare a temperatura ambiente (15-25 °C) e fuori dalla portata dei bambini.

Ulteriori indicazioni

Il medico, il farmacista o il droghiere, che sono in possesso di un'informazione professionale dettagliata,
possono darle ulteriori informazioni.

Cosa contiene Demogripal C?
1 bustina contiene:

Principi attivi

500 mg di paracetamolo e 300 mg di acido ascorbico (vitamina C).

Sostanze ausiliarie

Mannitolo  (E 421),  acido citrico  anidro,  aroma di  limone (contiene saccarosio),  glicina,  povidone K25,
acesulfame potassico, aspartame (E 951), macrogol 6000, sodio cloruro.

Numero dell'omologazione
51518 (Swissmedic).

Dove è ottenibile Demogripal C? Quali confezioni sono disponibili?
In farmacia e in drogheria, senza prescrizione medica.
In confezioni di 10 o 20 bustine.

Titolare dell'omologazione
VERFORA SA, 1752 Villars-sur-Glâne.
Questo  foglietto  illustrativo  è  stato  controllato  l'ultima  volta  nell'agosto  2025  dall'autorità
competente in materia di medicamenti (Swissmedic).
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