Lubex®

Permamed AG

Was ist Lubex und wann wird es angewendet?

Lubex ist ein leicht desinfizierendes Hautreinigungs- und Pflegemittel fir den ganzen Kdrper. Dank seiner
Zusammensetzung férdert Lubex zudem den Heilungsprozess bei verschiedenen Haut- und
Hautpilzerkrankungen. Lubex ist mild. Selbst die empfindliche Schleimhaut wird nicht irritiert. Lubex hat
einen schwach sauren gepufferten pH von 5,5 und erhalt damit der Epidermis (Haut) ihren physiologischen
Hydro-Lipid-Film (Saureschutzmantel). Dadurch verhindert Lubex eine Austrocknung der Haut.

Der in Lubex enthaltene, leicht desinfizierende Wirkstoff Disodium undecylenamido MEA-sulfosuccinate hat
eine leicht wachstumshemmende Wirkung gegenlber verschiedenen Bakterien und Hautpilzen. Daher
unterstitzt Lubex die Wirkung von Lokaltherapeutika bei:

e Akne;
e Hautpilzerkrankungen;
e Sauglingsekzem;
¢ Entziindungen im Genitalbereich;
e Rosacea (eine chronisch-entziindliche Hauterkrankung des Gesichts).
Lubex eignet sich zur unterstutzenden Behandlung bei folgenden Hauterkrankungen:
e Ekzem, z.B. Kontaktekzem, endogenes Ekzem (Neurodermitis), mikrobielles Ekzem;

e seborrhoisches Ekzem (eine chronische Hauterkrankung, die Hautbereiche betrifft, die viele
Talgdrisen enthalten);

e Entzindungen in Hautfalten (Intertrigo);
e eitrige Hautausschlage (Impetigo);
e Schuppenflechte (Psoriasis);
e berufsbedingte Hautkrankheiten.
Im weiteren eignet sich Lubex als Hautwaschemulsion in der Dauertherapie:
e bei Seifenunvertraglichkeit;
e zur Sauglingspflege;
e zum Waschen, Duschen und Baden empfindlicher, entziindeter oder infizierter Haut;
e zur schonenden Reinigung des Intimbereichs;
e zur Pflege der Altershaut und beim Wundliegen.
Wann darf Lubex nicht angewendet werden?
Bei einer Uberempfindlichkeit auf einen der Inhaltsstoffe darf Lubex nicht angewendet werden.
Wann ist bei der Anwendung von Lubex Vorsicht geboten?

Informieren Sie Ihren Arzt, Apotheker oder Drogisten bzw. Ihre Arztin, Apothekerin oder Drogistin, wenn Sie
an anderen Krankheiten leiden, Allergien haben oder andere Arzneimittel (auch selbst gekaufte) einnehmen
oder ausserlich anwenden!

Darf Lubex wédhrend einer Schwangerschaft oder in der Stillzeit angewendet werden?

Aufgrund der bisherigen Erfahrung ist bei bestimmungsgemasser Anwendung kein Risiko fur das Kind
bekannt. Da Lubex sofort wieder abgesplilt wird, kann ein Risiko praktisch ausgeschlossen werden. Lubex
kann wahrend der Schwangerschaft und in der Stillzeit angewendet werden.

Wie verwenden Sie Lubex?
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Erwachsene und Kinder

Bei Hauterkrankungen — wie z.B. Akne und Ekzemen — wird Lubex wie flissige Seife angewendet. Die
Haut mit lauwarmem Wasser gut anfeuchten, dann ein paar Spritzer Lubex direkt auf die betreffenden
Hautpartien bringen und sanft waschen. Danach mit lauwarmem Wasser abspllen und mit einem sauberen
Tuch ohne Reiben trockentupfen.

Bei Hautpilzerkrankungen eignet sich Lubex zur vorbeugenden Behandlung, indem die gefahrdeten
Hautpartien anstatt mit Seife mit Lubex gewaschen werden. Lubex unterstitzt im weiteren den
Heilungsverlauf bei Hautpilzerkrankungen, wenn die Haut vor jedem Auftragen des lokalen Mittels gegen
Pilze mit Lubex griindlich gereinigt wird. Dartber hinaus werden Ruickfalle verhindert, wenn die befallenen
Hautbezirke wahrend 5-6 Wochen weiterhin mit Lubex anstatt mit Seife gewaschen werden. Lubex immer
mit lauwarmem Wasser abspulen und die Haut mit einem sauberen Tuch trockentupfen.

Halten Sie sich an die in der Packungsbeilage angegebene oder vom Arzt bzw. der Arztin verschriebene
Dosierung. Wenn Sie glauben, das Arzneimittel wirke zu schwach oder zu stark, so sprechen Sie mit Inrem
Arzt, Apotheker oder Drogisten bzw. mit Ihrer Arztin, Apothekerin oder Drogistin.

Welche Nebenwirkungen kann Lubex haben?
Folgende Nebenwirkungen kénnen bei der Anwendung von Lubex auftreten:
Haut: In seltenen Fallen: Uberempfindlichkeitsreaktionen wie Rétung der Haut oder Brennen.

Wenn Sie Nebenwirkung?n bemerken, die hier nicht beschrieben sind, sollten Sie lhren Arzt, Apotheker
oder Drogisten bzw. lhre Arztin, Apothekerin oder Drogistin informieren.

Was ist ferner zu beachten?
Lubex bei Raumtemperatur (15—-25 °C) und ausser Reichweite von Kindern aufbewahren.
Das Arzneimittel darf nur bis zu dem auf dem Behalter mit «kEXP» bezeichneten Datum verwendet werden.

Weitere Auskiinfte erteilt lnnen Ihr Arzt, Apotheker oder Drogist bzw. lhre Arztin, Apothekerin oder Drogistin.
Diese Personen verflgen uber die ausfuhrliche Fachinformation.

Was ist in Lubex enthalten?

1 g Lubex enthalt als Wirkstoff 30 mg Disodium undecylenamido MEA-sulfosuccinate sowie Detergenzien
und Hilfsstoffe.

Zulassungsnummer

40501 (Swissmedic).

Wo erhalten Sie Lubex? Welche Packungen sind erhéltlich?
In Apotheken und Drogerien, ohne arztliche Verschreibung.

Flaschen zu 150 ml und 500 ml.

Zulassungsinhaberin

Permamed AG, CH-4143 Dornach.

Diese Packungsbeilage wurde im September 2006 letztmals durch die Arzneimittelbehorde
(Swissmedic) gepriift.
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