Information destinée aux patients

Lisez attentivement cette notice d’emballage. Vous y trouverez tous les renseignements importants
concernant ce médicament.

Ce médicament vous a été prescrit par votre médecin ou vous a été remis sans ordonnance par votre
pharmacien ou votre droguiste. Pour en tirer le meilleur bénéfice, veuillez I'utiliser conformément a la notice
d’emballage ou, le cas échéant, aux indications de votre médecin, de votre pharmacien ou de votre
droguiste. Conservez cette notice d’emballage pour pouvoir la relire plus tard si nécessaire.

Fluidose

Qu’est-ce que le Fluidose et quand doit-il étre utilisé?

Fluidose est une solution de larmes artificielles.

Fluidose est utilisé sur recommandation du pharmacien ou prescription du médecin pour I'humidification
des yeux dans le syndrome de I'ceil sec d’origines diverses.

De quoi faut-il tenir compte en dehors du traitement?

Ce médicament vous a été prescrit par votre médecin ou vous a été remis par votre pharmacien ou
droguiste afin de traiter vos troubles oculaires actuels. Ne I'utilisez pas pour le traitement d’autres maladies
ou d’autres personnes.

Avis aux porteurs de lentilles de contact: Si vous portez des lentilles de contact, 6tez-les avant d’instiller
Fluidose, puis attendez au moins 20 minutes avant de les remettre.

Quand Fluidose ne doit-il pas étre utilisé?
En cas d’hypersensibilité connue ou suspectée (allergie) a 'un des composants de Fluidose.

Quelles sont les précautions a observer lors de l'utilisation de Fluidose?

Si aucune amélioration ne survient au cours des 2 ou 3 premiers jours de traitement, veuillez consulter
votre médecin. Un traitement de longue durée doit étre effectué sous surveillance médicale. En cas
d’aggravation ou d’apparition de nouveaux symptomes, par exemple une baisse de 'acuité visuelle,
veuillez consulter un médecin dans les plus brefs délais.

On note parfois des troubles visuels (vision brouillée) immédiatement aprés l'instillation de Fluidose. Dans
ces cas, il est recommandé de ne pas conduire de véhicule ou d’utiliser des machines jusqu’a la
normalisation de la vision.

Veuillez informer votre médecin, votre pharmacien ou votre droguiste si vous souffrez d’autres maladies, si
vous étes allergique, si vous prenez déja d’autres médicaments en usage interne ou en application dans
I'ceil (méme en automédication).

Fluidose peut-il étre utilisé pendant la grossesse ou I’allaitement?
Si vous étes enceinte ou si vous allaitez, n’utilisez Fluidose qu’aprés autorisation de votre médecin, votre

pharmacien ou votre droguiste.

Comment utiliser Fluidose ?
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Adultes: Instiller 3 fois par jour une goutte de collyre dans le cul-de-sac conjonctival inférieur de I'ceil atteint.
Si besoin, vous pouvez augmenter le nombre d'instillations quotidiennes.

Utilisation

Veuillez vous laver soigneusement les mains avant d’utiliser Fluidose. Détachez une dose unitaire de la
bandelette, ouvrez la dose en tournant 'embout sur lui-méme et instillez la solution dans I'ceil.

Si vous devez utiliser d’autres médicaments pour les yeux, veuillez respecter un intervalle d’au moins 15
minutes entre les différentes instillations, Fluidose étant toujours instillé en dernier. Utilisez pour chaque
instillation une nouvelle monodose et éliminez-la immédiatement aprés utilisation.

Il n'est pas recommandé d’utiliser Fluidose chez les adolescents et les enfants du fait qu’aucune étude
systématique n’a été effectuée dans ces classes d’age.

Veuillez-vous conformer au dosage figurant sur la notice d’emballage ou prescrit par votre médecin. Si
vous estimez que l'efficacité du médicament est trop faible ou au contraire trop forte, veuillez-vous adresser
a votre médecin, a votre pharmacien ou a votre droguiste.

Quels effets secondaires Fluidose peut-il provoquer?

L'utilisation de Fluidose peut entrainer les effets secondaires suivants :

Fréquence inconnue (ne peut étre estimée sur la base des données disponibles).
Affections du systeme immunitaire
Des réactions d’hypersensibilité a 'un des composants sont possibles.

Affections oculaires

Troubles de la vision passagers et sensation de brdlure ou piqQre légere immédiatement suite a I'instillation
de Fluidose, résultant en une vision brouillée passageére.

Sensation des paupiéres collées et irritations suite a I'application.

Si vous remarquez d’autres effets secondaires, veuillez en informer votre médecin, votre pharmacien ou
votre droguiste. Ceci vaut en particulier pour les effets secondaires non mentionnés dans cette notice
d’emballage.

A quoi faut-il encore faire attention?

Stabilité

Ce médicament ne doit pas étre utilisé au-dela de la date figurant aprés la mention «EXP» sur le récipient.
Délai d’utilisation aprés ouverture

Utilisez pour chaque application une nouvelle monodose et jetez-la immédiatement aprés utilisation. Aprés
ouverture des sachets, utilisez le contenu au cours de 4 semaines.

Remarques concernant le stockage
Conserver le médicament dans son emballage d’origine fermé pour le protéger de la lumiére.
Conserver a température ambiante (15-25°C).
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Tenir hors de portée des enfants.

Une fois le traitement terminé, rapportez le médicament restant sur le lieu de distribution (cabinet médical,

pharmacie ou droguerie) qui se chargera de I'éliminer correctement.

Pour de plus amples renseignements, consultez votre médecin, votre pharmacien ou votre droguiste, qui

disposent d’'une information détaillée destinée aux professionnels.

Que contient Fluidose ?

Fluidose collyre, solution en récipient monodose
Chaque monodose préte a 'emploi de 0,4 ml contient:
Principes actifs

0,52 mg de Carbomerum 980

Excipients.
Sorbitol, édétate de sodium, hydroxyde de sodium, eau pour solution injectable

Numéro d’autorisation
57779 (Swissmedic)

Ou obtenez-vous Fluidose ? Quels sont les emballages a disposition sur le marché?
En pharmacie et en droguerie, sans ordonnance meédicale.

Fluidose collyre, solution 10 monodoses de 0,4 ml (D)

Fluidose collyre solution 30 monodoses de 0,4 ml (D)

Titulaire de I'autorisation
CHEPLAPHARM Schweiz GmbH, Huebweg 18-20, 4102 Binningen

Cette notice d’emballage a été vérifiée pour la derniére fois en avril 2024 par I'autorité de contréle

des médicaments (Swissmedic).
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