
Informazione destinata ai pazienti
Legga attentamente il foglietto illustrativo che contiene importanti informazioni.
Questo medicamento le è stato prescritto  dal  suo medico o le è stato consegnato senza prescrizione
medica in farmacia o in drogheria. Per ottenere il maggior beneficio, usi il medicamento conformemente al
foglietto illustrativo o segua le indicazioni del medico, del farmacista o del droghiere.
Conservi il foglietto illustrativo per poterlo rileggere all’occorrenza.
 

Excipial U ®

 

Che cos’è Excipial U e quando si usa?

I preparati Excipial U migliorano e normalizzano le condizioni della pelle, integrando con lipidi ed idratando
il naturale film protettivo. In questo modo levigano la superficie cutanea ruvida e rendono la pelle elastica e
resistente.
Excipial U Hydrolotio è un’emulsione cutanea idratante del tipo olio in acqua che ha come principio attivo
l’urea.  Contiene  una  percentuale  d’acqua molto  alta,  crea  un  sottile  strato  lipidico  sulla  pelle  ed  è
permeabile a secreti e calore, rinfrescante e lavabile con acqua.
Anche  Excipial U  Lipolotio,  emulsione  cutanea contiene  urea  come  principio  attivo,  ma  in  maggiore
concentrazione  e  in  un’emulsione del  tipo  acqua  in  olio,  con  una  maggiore  capacità  liporestitutiva.  È
resistente all’acqua e, nonostante la grande percentuale di lipidi, penetra velocemente.  Excipial U
Lipolotio ed Excipial U Lipolotio Sensitive si differenziano per il  fatto che Excipial U Lipolotio contiene un
profumo.
I medicamenti Excipial U sono indicati appositamente per l’uso su superfici estese per la protezione e la
cura della pelle sensibile o leggermente infiammata: Excipial U Hydrolotio in caso di pelle da normale a
leggermente secca, Excipial U Lipolotio e Excipial U Lipolotio Sensitive in caso di pelle da secca a molta
secca o come coadiuvanti in caso di  malattie caratterizzate da disidratazione della pelle.  I  medicamenti
Excipial U sono indicati per l’uso alternativamente a medicamenti dermatologici altamente efficaci (ad es.
Excipial U durante il giorno, seguito da preparati con cortisone alla notte) e per la cura della pelle dopo la
guarigione di malattie cutanee.
 
 

Quando non si può usare Excipial U?

In caso di ipersensibilità nota ai componenti di Excipial U Hydrolotio, U Lipolotio o U Lipolotio Sensitive, il
prodotto in questione non deve essere usato.
Excipial U non deve essere impiegato nei lattanti, poiché non è stato sistematicamente testato per quanto
riguarda le irritazioni cutanee.
Excipial U non deve essere usato su ferite o su zone di cute lesa.
 

Quando è richiesta prudenza nell’uso di Excipial U?

 
L’urea può indurre una maggiore penetrazione di altri principi attivi nella pelle. Ciò vale in particolare per
corticosteroidi, ditranolo e 5-fluorouracile.
Excipial U Hydrolotio ed Excipial U Lipolotio contengono profumi  con componenti  che possono causare
reazioni allergiche.
Il  profumo presente in  Excipial U Hydrolotio contiene gli  allergeni  2-benzilidene eptanolo,  2-benzilidene
ottanolo, benzile benzoato, benzil  salicilato,  bergamotto essenza, butilidrossianisolo, citronella essenza,
eugenolo, geraniolo, limonene e linalolo.
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Il  profumo presente  in  Excipial U  Lipolotio contiene  gli  allergeni  2-benzilidene  ottanolo,  alcol  benzilico,
benzile  benzoato,  citronella  essenza,  geraniolo,  Lilial,  linalolo,  cinnamil alcol  e  rac-(1R)-4-(4-idrossi-4-
metilpentil)cycloes-3-ene-1-carbaldeide.
Excipial U Lipolotio ed Excipial U Lipolotio Sensitive contengono macrogol-2-glicerolo idrossistearato, che
può causare irritazioni cutanee.
Excipial U  Lipolotio Sensitive  contiene  macrogol-7-glicerolo  idrossistearato,  che  può  causare  irritazioni
cutanee.
Informi il suo medico, il suo farmacista o il suo droghiere nel caso in cui soffre di altre malattie, soffre di
allergie o assume altri medicamenti (anche acquistati di sua iniziativa!) o li applica esternamente.
 

Si può usare Excipial U durante la gravidanza o l’allattamento?

Se usato correttamente, Excipial U può essere impiegato durante la gravidanza e l’allattamento.
Prima di allattare rimuovere con cura dai capezzoli ogni residuo di lozione.
 

Come usare Excipial U?

Applicare Excipial U da due a tre volte al giorno sulle aree cutanee malate o sensibili. Se Excipial U viene
usato  con  medicamenti dermatologici  ad  elevata  efficacia, lo  schema  della  terapia  viene  stabilito dal
medico.
Excipial U può essere impiegato anche nei bambini a partire dall’età di circa un anno. I prodotti non vanno
applicati su pelle infiammata e arrossata.
Si attenga alla posologia indicata nel foglietto illustrativo o prescritta dal suo medico. Se ritiene che
l’azione del medicamento sia troppo debole o troppo forte, ne parli al suo medico, al suo farmacista o al
suo droghiere.
 

Quali effetti collaterali può avere Excipial U?

Con l’applicazione di Excipial U possono manifestarsi i seguenti effetti collaterali:
Rari: ipersensibilità;
effetti  collaterali  per  i  quali  non si  conoscono le  indicazioni  di  frequenza:  arrossamenti,  prurito,
eruzione cutanea e bruciore cutaneo.

Se  dopo  l’uso  compaiono  arrossamenti,  prurito,  eruzione  cutanea  e  bruciore  cutaneo  o  reazioni  da
ipersensibilità, il trattamento deve essere interrotto.
Per quanto riguarda la composizione dei  prodotti,  viene prestata particolare attenzione alla tollerabilità
cutanea delle componenti. Malgrado ciò non è completamente da escludersi una reazione d’ipersensibilità.
In singoli casi, subito dopo l’applicazione del prodotto, si osserva una lieve irritazione che scompare però in
brevissimo tempo. In singoli casi si può avere un vero e proprio arrossamento cutaneo e desquamazione.
Se osserva effetti  collaterali,  si  rivolga al suo medico, farmacista o droghiere, soprattutto se si  tratta di
effetti collaterali non descritti in questo foglietto illustrativo.
 
 

Di che altro occorre tener conto?

Stabilità
Il medicamento non dev’essere utilizzato oltre la data indicata con EXP sul contenitore.
 

Indicazioni di stoccaggio

-
-
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Conservare a temperatura ambiente (15-25 °C).  Conservare nella confezione originale. Conservare fuori
dalla portata dei bambini.
 

Indicazioni per lo smaltimento

Non gettare i medicamenti nell’acqua di scarico o nei rifiuti domestici. I medicamenti scaduti o non più
necessari, in uso nelle economie domestiche, possono essere consegnati nelle farmacie o nei punti di
raccolta.
Queste misure aiutano a proteggere l’ambiente.
 
 
 

Ulteriori indicazioni

Il medico, il farmacista o il droghiere possono darle ulteriori informazioni.
 

Cosa contiene Excipial U?

Excipial U Hydrolotio:
Principi attivi
1 ml contiene 20 mg d’urea
Sostanze ausiliarie
 
Acido citrico monoidrato, sodio citrato diidrato, sodio edetato, poliesanide, macrogol-6-stearato, macrogol-
40-stearato,  paraffina  liquida  leggera,  dimeticone 350, essenza  profumata  Mirage  Y  (contiene  benzil
salicilato, 2-benzilidene eptanolo, eugenolo, 2-benzilidene ottanolo, linalolo, citronella essenza, geraniolo,
limonene, benzile benzoato e bergamotto essenza), acqua depurata.
Excipial U Lipolotio:
Principi attivi
1 ml contiene 40 mg d’urea
Sostanze ausiliarie
 
Sodio lattato soluzione, acido lattico, triclosano, clorexidina dicloridrato, sorbitano isostearato, macrogol-2-
glicerolo  idrossistearato 7,325-14,65  mg,  ozocerite,  olio  di  ricino  idrogenato,  macrogol-7-glicerolo
idrossistearato 9,8  mg,  Elfacos E200 (metossi-macrogol-22-dodecil  glicole  copolimero),  paraffina  liquida
leggera,  trigliceridi  saturi  a  catena  media,  dimeticone 350,  mistiril lattato,  profumo  Gerbera  C  4518
(contiene linalolo, citronella essenza, geraniolo, alcol benzilico, Lilial, cinnamil alcol, 2-benzilide ottanolo,
rac-(1R)-4-(4-idrossi-4-metilpentil)cycloes-3-ene-1-carbaldeide e benzile benzoato), acqua depurata.
 
Excipial U Lipolotio Sensitive:
Principi attivi
1 ml contiene 40 mg d’urea
Sostanze ausiliarie
Sodio lattato soluzione, acido lattico, triclosano, clorexidina dicloridrato, sorbitano isostearato, macrogol-2-
glicerolo idrossistearato 7,325-14,65 mg, ozocerite, olio di ricino idrogenato, macrogol-7-glicerolo
idrossistearato 9,8 mg, Elfacos E200 (metossi-macrogol-22-dodecil glicole copolimero), paraffina liquida
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leggera, trigliceridi saturi a catena media, dimeticone 350, mistiril lattato, acqua depurata.

Numero dell’omologazione

42428, 49620 (Swissmedic)
 

Dove è ottenibile Excipial U? Quali confezioni sono disponibili?

In farmacia e in drogheria, senza prescrizione medica.
Excipial U Hydrolotio: flaconi da 200 ml e 500 ml
Excipial U Lipolotio: flaconi da 200 ml e 500 ml
Excipial U Lipolotio Sensitive: flaconi da 200 ml e 500 ml
 

Titolare dell’omologazione

Galderma SA, CH-6300 Zugo

Questo foglietto illustrativo è stato controllato l’ultima volta nel marzo 2024 dall’autorità
competente in materia di medicamenti (Swissmedic).
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