
Information destinée aux patients
Lisez  attentivement  cette  notice  d’emballage.  Vous  y  trouverez  tous  les  renseignements  importants
concernant ce médicament.
Ce médicament vous a été prescrit par votre médecin ou vous a été remis sans ordonnance médicale par
votre pharmacien ou votre droguiste. Pour en tirer le meilleur bénéfice, veuillez l’utiliser conformément à la
notice d’emballage ou, le cas échéant, aux indications de votre médecin, de votre pharmacien ou de votre
droguiste.
Conservez cette notice d’emballage pour pouvoir la relire plus tard si nécessaire.
 

Excipial U ®

 

Qu’est-ce que Excipial U et quand doit-il être utilisé?

Les produits Excipial U améliorent et normalisent l’état de la peau en complétant le film protecteur naturel
par des lipides et un hydratant. Ils lissent l’épiderme rêche et confèrent à la peau élasticité et résistance.
Excipial U Hydrolotio est une émulsion cutanée hydratante de type huile dans eau qui a pour principe actif
l’urée. Elle a une forte teneur en eau, n’est que légèrement grasse, laisse bien passer les sécrétions et la
chaleur, a un effet rafraîchissant et se lave à l’eau.
Excipial U  Lipolotio,  Émulsion  cutanée a  également  pour  principe  actif  l’urée,  présent en  concentration
élevée dans une émulsion de type eau dans huile plus grasse.  Il résiste à l’eau et  pénètre rapidement
malgré une forte teneur en matières grasses. La différence entre Excipial U Lipolotio et Excipial U Lipolotio
Sensitive tient dans la présence d’un parfum dans Excipial U Lipolotio.
Les produits Excipial U sont spécialement conçus pour une application sur de grandes surfaces afin de
protéger et de soigner les peaux sensibles ou légèrement enflammées: Excipial U Hydrolotio convient pour
les peaux  normales  à légèrement  sèches,  Excipial U  Lipolotio et  Excipial U  Lipolotio Sensitive  pour  les
peaux sèches à très sèches et comme mesure de soutien en cas de déshydratation liée à une maladie.
Les produits Excipial U conviennent en alternance avec des médicaments topiques très puissants (p. ex.
Excipial U le jour, préparations de corticoïdes la nuit) et pour le soin de la peau après la résolution de
maladies cutanées.
 
 

Quand Excipial U ne doit-il pas être utilisé?

Excipial U  Hydrolotio,  U  Lipolotio et  U  Lipolotio Sensitive  ne  doivent  pas  être  utilisés en  cas
d’hypersensibilité connue à leurs composants respectifs.
Excipial U ne doit pas être utilisé chez le nourrisson, étant donné qu’aucune étude systématique sur les
irritations cutanées n’a été réalisée.
Excipial U ne doit pas être utilisé sur des plaies ou des zones de peau ouvertes car cela peut provoquer
des réactions cutanées.
 

Quelles sont les précautions à observer lors de l’utilisation d’Excipial U?

 
L’urée peut augmenter la pénétration d’autres principes actifs dans la peau. Ce phénomène est notamment
connu pour les corticostéroïdes, le dithranol et le 5-fluorouracile.
Excipial U  Hydrolotio et  Excipial U  Lipolotio contiennent  des  parfums  dont  les  composants  peuvent
provoquer des réactions allergiques.
Le parfum contenu dans Excipial U Hydrolotio contient les allergènes suivants: 2-benzylidèneheptanal, 2-
benzylidèneoctanal, benzoate de benzyle, salicylate de benzyle, huile de bergamote, butylhydroxyanisole,
citronellol, eugénol, géraniol, limonène et linalool.
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Le parfum contenu dans Excipial U Lipolotio contient les allergènes suivants: 2-benzylidèneoctanal, alcool
benzylique,  benzoate de benzyle,  citronellol,  géraniol,  lilial,  linalool,  alcool  cinnamique et  rac-(1R)-4-(4-
hydroxy-4-méthylpentyl)cyclohex-3-ène-1-carbaldéhyde.
Excipial U  Lipolotio et  Excipial U  Lipolotio Sensitive  contiennent  de  l’hydroxystéarate de  macrogol  2
glycérol, qui peut provoquer des irritations cutanées.
Excipial U Lipolotio Sensitive contient de l’hydroxystéarate de macrogol 7 glycérol, qui peut provoquer des
irritations cutanées.
Veuillez informer votre médecin, votre pharmacien ou votre droguiste si vous souffrez d’une autre maladie,
vous êtes  allergique,  vous prenez ou utilisez  déjà  d’autres médicaments  en usage externe (même en
automédication!).
 

Excipial U peut-il être utilisé pendant la grossesse ou l’allaitement?

Si  Excipial U  est  utilisé  conformément  à  l’usage auquel  il  est  destiné,  il  peut  être  utilisé  pendant  la
grossesse et l’allaitement.
Avant de mettre le nourrisson au sein, veillez à ce que tous les restes de lotion soient soigneusement et
intégralement enlevés du mamelon.
 

Comment utiliser Excipial U?

Appliquez  Excipial U  deux  à  trois  fois  par  jour  sur  les  zones  cutanées  affectées ou  sensibles.
Lorsqu’Excipial U est utilisé avec des remèdes cutanés puissants, c’est le médecin qui établit le schéma
thérapeutique.
Excipial U peut aussi être utilisé chez les enfants en bas âge à partir d’environ un an. Les produits ne
doivent pas être appliqués sur la peau enflammée ou irritée.
Veuillez vous conformer au dosage figurant sur la notice d’emballage ou prescrit  par votre médecin. Si
vous estimez que l’efficacité du médicament est trop faible ou au contraire trop forte, veuillez vous adresser
à votre médecin, à votre pharmacien ou à votre droguiste.
 

Quels effets secondaires Excipial U peut-il provoquer?

L’utilisation d’Excipial U peut provoquer les effets secondaires suivants:
Rare: hypersensibilité;
Effets secondaires dont la fréquence est inconnue: rougeurs, démangeaisons, éruption cutanée et
brûlures cutanées.

En  cas  de  rougeurs,  démangeaisons,  éruption  cutanée  et  brûlures  cutanées  ou  en  cas  de  réactions
d’hypersensibilité après l’application, le traitement doit être interrompu.
On a mis un soin particulier à ne faire entrer dans la composition des lotions que des substances qui soient
bien tolérées par la peau. Pourtant une réaction d’hypersensibilité ne peut pas être totalement exclue.
Dans  certains  cas, on  observe  immédiatement  après  l’application une  légère  irritation  de  la  peau, qui
disparaît toutefois rapidement. Dans certains cas, il arrive que l’irritation et la desquamation persistent.
Si vous remarquez des effets secondaires, veuillez en informer votre médecin, votre pharmacien ou votre
droguiste. Ceci  vaut  en  particulier  pour  les  effets  secondaires  non  mentionnés  dans  cette  notice
d’emballage.
 
 

À quoi faut-il encore faire attention?

Stabilité
Ce médicament ne doit pas être utilisé au-delà de la date figurant après la mention «EXP» sur le récipient.

-
-
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Remarques concernant le stockage

Conserver à température ambiante (15-25°C). Conserver dans l’emballage d’origine. Conserver hors de la
portée des enfants.
 

Remarque concernant l'élimination

Ne jetez aucun médicament avec les eaux usées ou les ordures ménagères. Les médicaments
périmés ou qui ne sont plus utilisés dans les ménages peuvent être rapportés dans les pharmacies ou
dans les centres de collecte.
Ces mesures contribueront à protéger l’environnement
 

Remarques complémentaires

Pour de plus amples renseignements, consultez votre médecin, votre pharmacien ou votre droguiste.
 

Que contient Excipial U?

Excipial U Hydrolotio:
Principes actifs
1 ml contient 20 mg d’urée
Excipients
 
Acide  citrique  monohydraté,  citrate  de  sodium dihydraté,  édétate disodique,  polyhexanide,  stéarate  de
macrogol 6, stéarate de macrogol 40, paraffine liquide légère, diméticone 350, huile parfumée Mirage Y
(contient: salicylate de benzyle, 2-benzylidèneheptanal, eugénol, 2-benzylidèneoctanal, linalool, citronellol,
géraniol, limonène, benzoate de benzyle et huile de bargamote), eau purifiée.
Excipial U Lipolotio:
Principes actifs
1 ml contient 40 mg d’urée
Excipients
 
Solution  de  lactate  de  sodium,  acide  lactique, triclosan,  dichlorhydrate de  chlorhexidine,  isostéarate de
sorbitan, hydroxystéarate de macrogol 2 glycérol 7,325 - 14,65 mg, ozokérite, huile de ricin hydrogénée,
hydroxystéarate de macrogol 7 glycérol 9,8 mg, Elfacos E200 (copolymère de méthoxy macrogol 22 et de
dodécyl glycol),  paraffine  liquide  légère,  triglycérides  à  chaine  moyenne,  diméticone 350,  lactate  de
myristyle, parfum Gerbera C 4518 (contient:  linalool,  citronellol,  géraniol,  alcool benzylique, lilial,  alcool
cinnamique,  2-benzylidèneoctanal,  rac-(1R)-4-(4-hydroxy-4-méthylpentyl)cyclohex-3-ène-1-carbaldéhyde
et benzoate de benzyle), eau purifiée.
 
Excipial U Lipolotio Sensitive:
Principes actifs
1 ml contient 40 mg d’urée
Excipients
Solution de lactate de sodium, acide lactique, triclosan, dichlorhydrate de chlorhexidine, isostéarate de
sorbitan, hydroxystéarate de macrogol 2 glycérol 7,325 - 14,65 mg, ozokérite, huile de ricin hydrogénée,
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hydroxystéarate de macrogol 7 glycérol 9,8 mg, Elfacos E200 (copolymère de méthoxy macrogol 22 et de
dodécyl glycol), paraffine liquide légère, triglycérides à chaine moyenne, diméticone 350, lactate de
myristyle, eau purifiée.

Numéro d’autorisation

42428, 49620 (Swissmedic)

Où obtenez-vous Excipial U? Quels sont les emballages à disposition sur le marché?

En pharmacie et en droguerie, sans ordonnance médicale.
Excipial U Hydrolotio: Flacons de 200 ml et de 500 ml
Excipial U Lipolotio: Flacons de 200 ml et de 500 ml
Excipial U Lipolotio Sensitive: Flacons de 200 ml et de 500 ml
 

Titulaire de l’autorisation

Galderma SA, CH-6300 Zoug

Cette notice d’emballage a été vérifiée pour la dernière fois en mars 2024 par l’autorité de contrôle
des médicaments (Swissmedic).
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