
Informazione destinata ai pazienti
Legga attentamente il foglietto illustrativo che contiene importanti informazioni.
Questo medicamento le è stato prescritto  dal  suo medico o le è stato consegnato senza prescrizione
medica in farmacia o in drogheria. Per ottenere il maggior beneficio, usi il medicamento conformemente al
foglietto  illustrativo  o  segua le  indicazioni  del  suo  medico  o  del  suo  farmacista  (o  del  suo  droghiere.
Conservi il foglietto illustrativo per poterlo rileggere all'occorrenza.

Coop Vitality Gel consolida
Coop Vitality Health Care GmbH

Medicamento fitoterapeutico

Che cos’è Coop Vitality Gel consolida e quando si usa?
Coop  Vitality  Gel  consolida  è  un  gel  analgesico,  inibitore  d'infiammazioni,  e  stimola  la  guarigione.
L'irrorazione  sanguigna  deve  essere  migliorata  nelle  zone  trattate  e  quindi  anche  l'ossigenazione  nei
tessuti.
Seconda la tradizione, Coop Vitality Gel consolida si usa:

in caso di traumi senza tagli (senza spargimenti di sangue) da sport, sul lavoro e da incidenti:
contusioni, distorsioni, stiramenti e mialgie da sforzo.
per il trattamento di supporto alle malattie reumatiche (dolori articolari e muscolari, artrosi).

Quando non si può usare Coop Vitality gel consolida e quando la sua somministrazione/il
suo uso richiede prudenza?
Non usare su ferite aperte. Inoltre non usare in caso d'ipersensibilità accertata ad uno dei principi attivi.
Non sui bambini ed adolescenti.
Se i  disturbi non scompaiono entro uno periodo di dieci giorni o vanno aggravarsi,  consultate il  vostro
medico.
Questo medicinale contiene 330 mg di alcol (etanolo) per 1g di gel. Può causare sensazione di bruciore
sulla pelle danneggiata.
Informi il suo medico o il suo farmacista o il suo droghiere, nel caso cui

soffre di altre malattie
soffre di allergie o
assume altri medicamenti (anche se acquistati di sua iniziativa) o li applica esternamente.

Si può usare Coop Vitality Gel consolida durante la gravidanza o l’allattamento?
In  base  alle  esperienze  fatte  finora,  non  sono  noti  rischi  per  il  bambino  se  il  medicamento  è  usato
correttamente. Tuttavia, non sono ancora state eseguite indagini scientifiche sistematiche. Per prudenza
dovrebbe rinunciare nella misura del possibile ad assumere medicamenti durante la gravidanza e il periodo
d'allattamento o chiedere consiglio al proprio medico o farmacista o droghiere.

Come usare Coop Vitality Gel consolida?
Adulti:  Seconda a la dimensione della zona interessata, massaggiare un pezzetto di 2 - 5 cm di Coop
Vitality gel consolida sulle zone colpite fino a 5 volte al giorno e lasciar asciugare.
Si attenga alla posologia indicata nel foglietto illustrativo o prescritta dal suo medico. Se ritiene che l'azione
del  medicamento sia troppo debole o troppo forte,  ne parli  al  suo medico,  al  suo farmacista o al  suo
droghiere.
L'uso e la sicurezza di Coop Vitality gel consolida nei bambini ed adolescenti e negli non sono ancora stati
sottoposti a verifica.
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Quali effetti collaterali può avere Coop Vitality Gel consolida?
I seguenti effetti collaterali possono verificarsi con l'uso di Coop Vitality gel consolida: cutanee allergiche
(eritema, prurito cutaneo).  Questi  effetti  scompaiono alla sospensione del medicamento. Se le reazioni
cutanee persistono, consulti il suo medico, farmacista o droghiere.
Se osserva effetti  collaterali,  si rivolga al suo medico, farmacista o droghiere, soprattutto se si tratta di
effetti collaterali non descritti in questo foglietto illustrativo.

Di che altro occorre tener conto?
Il medicamento non dev'essere utilizzato oltre la data indicata con «EXP» sul contenitore.

Indicazione di stoccaggio

Conservare a temperatura ambiente (15-25 °C). 
Conservare fuori dalla portata dei bambini. 
Conservi il tubetto ben chiuso. 

Ulteriori indicazioni

Il medico o il farmacista o il droghiere, possono darle ulteriori informazioni.
Coop Vitality gel consolida non contiene grassi, non appiccica e non macchia.

Indicazioni per lo smaltimento

Non gettare i medicamenti nell’acqua di scarico o nei rifiuti domestici. Restituite i medicamenti scaduti o
non  più  necessari,  in  uso  nelle  economie  domestiche,  presso  un  punto  di  dispensazione  (farmacie,
drogherie, studio medico) o nei punti di raccolta. Queste misure aiutano a proteggere l’ambiente.

Cosa contiene Coop Vitality Gel consolida?
1 g di gel contiene:

Principi attivi 

350  mg  d'estratto  liquido  da  radice  fresca  di  consolida  (Symphytum  officinalis  L,  radix),  rapporto
droga/estratto  1:3-4,  agente  d'estrazione:  etanolo  52  % (m/m),  50  mg  d'estratto  liquido  d'erbe  fresca
d'iperico (Hypericum perforatum L, herba), rapporto droga/estratto 1:1,5-2,5, agente d'estrazione: etanolo
86 % (m/m), 50 mg d'estratto liquido d'erbe fresca di calendola (Calendula officinalis L., herba), rapporto
droga/estratto 1:1,5-2,5, agente d'estrazione: etanolo 86 % (m/m), 25 mg d'estratto liquido d'erbe fresca di
menta (Mentha piperita L.,  herba), rapporto droga/estratto 1:1,5-2,5, agente d'estrazione: etanolo 86 %
(m/m),  25  mg  d'estratto  liquido  d'erbe  fresca  di  rudbeckia  (Echinacea  purpurea  (L.)  Moench,  herba),
rapporto droga/estratto 1:1,5-2,5, agente d'estrazione: etanolo 86 % (m/m).

Sostanze ausiliarie

Acqua, Etanolo (330 mg), carbomeri, diisopropanolamina.

Numero dell’omologazione
65973 (Swissmedic).

Dove è ottenibile Coop Vitality Gel consolida? Quali confezioni sono disponibili?
In farmacia e in drogheria, senza prescrizione medica.
Tubetti da 100 g.

Titolare dell’omologazione
Coop Vitality Health Care Sagl, 4704 Niederbipp.
Questo  foglietto  illustrativo  è  stato  controllato  l’ultima  volta  nel  dicembre  2021  dall’autorità
competente in materia di medicamenti (Swissmedic).
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