Information destinée aux patients

Lisez attentivement cette notice d'emballage avant d'utiliser ce médicament. Ce médicament vous a été
remis personnellement sur ordonnance médicale. Ne le remettez donc pas a d'autres personnes, méme si
elles semblent présenter les mémes symptdomes que vous. En effet, ce médicament pourrait nuire a leur
santé.

Conservez cette notice d'emballage pour pouvoir la relire plus tard si nécessaire.

Ozempic® FixDose 1 mg (2.68 mg/ml) solution injectable en stylo
prérempli (3 ml)

Novo Nordisk Pharma AG

Le stylo délivre des doses de 1 mg.
Qu’'est-ce que I'Ozempic et quand doit-il étre utilisé?

Ozempic contient le principe actif sémaglutide. Il est administré sur prescription médicale pour abaisser le
taux de sucre dans le sang (glucose) chez les adultes présentant un diabéte de type 2.

Ozempic est également utilisé pour retarder la progression de votre maladie rénale chronique lorsque vous
souffrez de diabéte de type 2 et d'une maladie rénale chronique.

Le diabéte de type 2 est une maladie lors de laquelle:
e votre corps ne produit pas assez d'insuline pour réguler le taux de sucre dans votre sang ou
e votre corps ne peut pas utiliser correctement l'insuline qu'il produit.

Ozempic est:

e administré seul, si votre taux de sucre dans le sang n'est pas suffisamment contr6lé par un régime
et I'activité physique seuls et si vous ne pouvez pas utiliser de la metformine (un autre
antidiabétique) ou

e administré avec d'autres médicaments pour abaisser votre taux de sucre dans le sang.

Pendant I'utilisation d'Ozempic, il est important de suivre les recommandations de votre médecin, de votre
pharmacien ou de I'équipe médicale concernant le régime alimentaire et le mode de vie.

Quand Ozempic ne doit-il pas étre utilisé?

e Sivous étes allergique au sémaglutide ou a l'un des autres composants d'Ozempic (voir «Que
contient Ozempic?»).

Quelles sont les précautions a observer lors de I'utilisation d'Ozempic?
Veuillez-vous adresser a votre médecin ou votre pharmacien avant d'utiliser Ozempic:
e sivous avez ou avez eu une affection du pancréas;
e sivous avez une affection sévere des reins ou si vous étes en dialyse;

e sivous avez une affection de la thyroide, notamment des nodules ou une augmentation de la taille
de la thyroide;

e sivous utilisez des sulfonylurées ou de l'insuline pour le traitement de votre diabéte;
e sivous présentez un diabéte de type 1 - votre corps ne produit pas d'insuline;

e si vous avez une acidocétose diabétique - une complication du diabéte qui survient lorsque votre
corps n'est pas capable de dégrader le glucose, parce qu'il n'a pas assez d'insuline a sa disposition.

Patients présentant un retard de vidange gastrique (gastroparésie)

Si vous présentez un retard de vidange gastrique (appelé gastroparésie), l'utilisation d'Ozempic peut
entrainer des effets indésirables gastro-intestinaux graves ou sévéres. Consultez votre médecin avant
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d'utiliser Ozempic.

Inhalation accidentelle d'aliments sous anesthésie

Certains patients ayant utilisé des médicaments tels que Ozempic ont eu des problémes avec des aliments
ou des liquides passant de leur estomac a leurs poumons sous anesthésie générale ou séda-tion profonde
(sommeil profond provoqué par les médicaments). Informez votre professionnel de santé que vous utilisez
Ozempic avant de subir une intervention chirurgicale nécessitant une anesthésie générale ou une sédation
profonde.

Douleurs abdominales séveéeres et persistantes, susceptibles d'avoir été provoquées par une pancréatite
aigué

Des cas d'inflammation du pancréas (pancréatite) ont été observés chez des patients prenant Ozempic. La
pancréatite est une maladie grave, potentiellement mortelle. Informez votre médecin si vous avez déja
souffert de pancréatite, de calculs biliaires ou d'alcoolisme, ou si vous avez eu des taux de lipides sanguins
trés élevés. Tous ces facteurs peuvent augmenter votre risque de développer une pancréatite ou de la
contracter a nouveau. Arrétez de prendre Ozempic et consultez votre médecin si vous ressentez une
douleur abdominale intense et persistante, accompagnée ou non de vomissements, car cela peut étre le
signe d'une inflammation du pancréas (pancréatite aigué).

Déshydratation

Il est possible que des nausées, vomissements et diarrhées surviennent pendant le traitement par
Ozempic. Ces effets secondaires peuvent conduire a une déshydratation (perte de liquide). C'est pourquoi
il est important de boire de grandes quantités de liquide afin de prévenir une déshydratation. Ceci est
particulierement important si vous avez des problémes rénaux. Veuillez-vous adresser a votre médecin si
vous avez des doutes ou des questions.

Maladie de I'ceil diabétique (rétinopathie)

Des améliorations rapides du contrdle glycémique peuvent provoquer une aggravation temporaire de la
maladie de I'ceil diabétique. Il est alors possible qu'un traitement s'avére nécessaire ou qu'une perte de la
vision survienne. Vous devez informer votre médecin si vous souffrez d'une maladie de I'ceil diabétique
(rétinopathie) ou si vous ressentez des troubles oculaires pendant le traitement par Ozempic.

Changements soudains de votre vue

Si vous constatez une perte soudaine de la vision ou une détérioration rapide de la vue au cours du
traitement par ce médicament, contactez immédiatement votre médecin pour lui demander conseil. Cela
peut étre d0 a un effet indésirable trés rare appelé neuropathie optique ischémique antérieure non
artéritique (NOIAN) (voir «Quels effets secondaires Ozempic peut-il provoquer?»). Votre médecin pourra
vous demander d'effectuer une consultation ophtalmologique et vous pourrez étre amené(e) a arréter le
traitement par ce médicament.

Problemes rénaux

Chez les personnes souffrant de problémes rénaux, la diarrhée, les nausées et les vomissements peuvent
entrainer une perte de liquide (déshydratation), ce qui peut aggraver les problemes rénaux. Il est important
de boire des liquides pour réduire le risque de déshydratation.

Enfants et adolescents

Ozempic ne doit pas étre utilisé chez les enfants et les adolescents de moins de 18 ans, car la sécurité
d'emploi et I'efficacité n'ont pas été étudiées dans ce groupe d'age.

Veuillez informer votre médecin ou votre pharmacien si
e vous souffrez d'une autre maladie
e vous étes allergique

e vous prenez déja d'autres médicaments (ou utilisez déja d'autres médicaments en usage externe)
(méme en automédication!).
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Conduite de véhicules et utilisation de machines

Des taux de sucre bas (hypoglycémies) peuvent affecter votre capacité de réaction. Evitez de prendre part
au trafic ou d'utiliser des machines si vous remarquez des signes de glycémie trop basse. Consultez le
paragraphe «Quels effets secondaires Ozempic peut-il provoquer?» pour de plus amples informations
concernant les signes d'alerte d'une glycémie trop basse. Veuillez demander a votre médecin de plus
amples informations a ce sujet.

Ce médicament contient moins de 1 mmol (23 mg) de sodium par dose; c.-a-d. qu'il est essentiellement
«sans sodium».

Ozempic peut-il étre utilisé pendant la grossesse ou l'allaitement?

Ozempic ne doit pas étre utilisé pendant la grossesse et au moins deux mois avant une grossesse
planifiée, ainsi que pendant I'allaitement. Informez votre médecin si vous étes enceinte ou si vous allaitez,
si vous pensez que vous pourriez étre enceinte ou si vous planifiez une grossesse. Si vous tombez
enceinte pendant la prise de ce médicament, informez immédiatement votre médecin car le traitement doit
alors étre modifié.

Ce médicament ne doit pas étre pris pendant la grossesse car on ignore s'il est dangereux pour I'enfant a
naitre. Pour les femmes en age de procréer il est donc recommandé d'utiliser un moyen de contraception
fiable.

Comment utiliser Ozempic?

Utilisez toujours ce médicament conformément aux prescriptions de votre médecin. Adressez-vous a votre
médecin, a votre pharmacien ou au personnel médical si vous avez des doutes. Ozempic FixDose 1 mg
délivre des doses de 1 mg.

e Au début de I'utilisation d'Ozempic, la dose initiale est de 0.25 mg une fois par semaine pendant
quatre semaines et peut ensuite étre augmentée a 0.5 mg une fois par semaine.

A cet effet, un stylo & part (Ozempic DualDose) est disponible.

e Aprés quatre autres semaines, il est possible que votre médecin augmente la dose a 1 mg une fois
par semaine.

e Sivous utilisez Ozempic pour diminuer votre glycémie, il est possible que votre médecin augmente,
au besoin, la dose a 2 mg une fois par semaine aprés quatre autres semaines. Dans ce cas, un
autre stylo a part (Ozempic FixDose 2 mg) est disponible.

Comment administrer Ozempic?

Ozempic est injecté sous la peau (injection sous-cutanée). N'injectez pas le médicament dans une veine ou
dans un muscle.

e Les meilleurs sites pour l'injection sont la face antérieure de votre cuisse, votre paroi abdominale
(abdomen) ou le haut de vos bras.

e Avant d'utiliser le stylo pour la premiére fois, votre médecin ou le personnel médical vous expliquera
comment l'utiliser correctement.

Les instructions détaillees pour I'utilisation peuvent étre trouvées au verso de cette notice d'emballage.

Quand utiliser Ozempic?
e Vous devez utiliser Ozempic une fois par semaine, si possible toujours le méme jour de la semaine.
e Vous pouvez faire l'injection a n'importe quelle heure du jour, indépendamment des repas.

Il est recommandé de noter sur I'emballage le jour de l'injection choisi (p.ex. mercredi), pour se souvenir de
l'injection hebdomadaire.

Si nécessaire, vous pouvez modifier le jour auquel vous injectez Ozempic, dans la mesure ou au moins 2
jours se sont écoulés depuis la derniére injection.
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Si vous avez pris une plus grande quantité d'Ozempic que vous n'auriez di

Si vous avez pris une plus grande quantité d'Ozempic que vous n'auriez d(, informez-en immédiatement
votre médecin. Des effets secondaires tels que nausées, vomissements ou diarrhées peuvent survenir.

Si vous avez oublié d'utiliser Ozempic
Si vous avez oublié une dose et que

e 5 jours ou moins se sont écoulés depuis le jour ou vous auriez d( utiliser Ozempic, vous pouvez
rattraper l'injection dés que vous vous en apercevez. Injectez la dose suivante comme d'habitude le
jour prévu,

e plus de 5 jours se sont écoulés depuis le jour ou vous auriez da utiliser Ozempic, sautez la dose
oubliée. Injectez la dose suivante comme d'habitude le jour prévu.

N'injectez pas de dose supplémentaire et n'augmentez pas la dose pour rattraper la dose oubliée.

N'interrompez pas I'utilisation d'Ozempic sans l'avis préalable de votre médecin. Si vous arrétez le
médicament, votre taux de sucre dans le sang peut augmenter.

L'utilisation et la sécurité d'Ozempic chez les enfants de moins de 18 ans n'a pas été étudiée a ce jour.

Si vous avez d'autres questions concernant l'utilisation de ce médicament, adressez-vous a votre médecin,
a votre pharmacien ou au personnel médical.

Ne modifiez pas de votre propre chef le dosage prescrit. Adressez-vous a votre médecin ou a votre
pharmacien si vous estimez que l'efficacité du médicament est trop faible ou au contraire trop forte.

Quels effets secondaires Ozempic peut-il provoquer?

Les effets secondaires suivants peuvent survenir lors de I'utilisation de ce médicament:

Tres fréquent (concerne plus d'un utilisateur sur 10)
¢ Nausées - généralement passageres
e Diarrhées - généralement passagéres

e Taux de sucre bas (hypoglycémie), lorsqu'Ozempic est utilisé surtout avec un médicament appelé
sulfonylurée ou de l'insuline. En association a d'autres médicaments destinés au traitement du
diabéte, une baisse de la glycémie survient fréequemment.

Les signes d'alerte d'une glycémie trop basse peuvent apparaitre soudainement. lls comprennent: sueurs
froides, peau froide et pale, maux de téte, palpitations cardiaques, nausées ou faim intense, modifications
des capacités visuelles, somnolence, faiblesse, nervosité, anxiété ou confusion mentale, difficultés a se
concentrer et tremblements.

Votre médecin pourra vous expliquer comment traiter les hypoglycémies et ce que vous devrez faire, si
VOus remarquez ces signes d'alerte.

Fréquent (concerne 1 & 10 utilisateurs sur 100)
e Céphalée
e Vomissements
e Troubles digestifs

¢ Inflammation de I'estomac («gastrite») - les signes comprennent douleurs de I'estomac, nausées et
vomissements

e Reflux ou bralures d'estomac - aussi appelés reflux gastro-cesophagien (RGO)
e Douleurs abdominales
e Ballonnement abdominal

e Constipation
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e Eructation

e Calculs biliaires

e Torpeur/étourdissement

e Fatigue

e Perte de poids

e Diminution de I'appétit

e Gaz (flatulences)

e Augmentation des enzymes pancréatiques (comme la lipase et I'amylase sanguines)

e Aggravation d'un trouble de I'ceil dG au diabéte (rétinopathie diabétique)

Occasionnel (concerne 1 a 10 utilisateurs sur 1 000)
e Modification de la perception du godt des aliments et des boissons
e Pouls rapide
e Réactions au site d'injection - comme bleus, douleurs, irritation, démangeaisons et éruption

¢ Inflammation du pancréas (pancréatite aigué€). La pancréatite est une maladie grave,
potentiellement mortelle. Appelez immédiatement votre médecin si vous ressentez une douleur
abdominale intense et persistante, accompagnée ou non de vomissements, car cela peut étre le
signe d'une inflammation du pancréas (pancréatite aigué).

e Réactions allergiques telles que rash cutané, démangeaisons ou urticaire
¢ Retard dans la vidange de l'estomac

¢ Inflammation de la vésicule biliaire

Rare (concerne 1 a 10 utilisateurs sur 10 000)

o Réactions allergiques sévéres (réactions anaphylactiques, angioedéme). Si des symptomes tels
que des difficultés respiratoires, un gonflement du visage, des lévres, de la langue et/ou de la gorge
avec des difficultés a avaler ainsi que des palpitations cardiaques apparaissent, vous devez
immédiatement consulter un médecin ou vous rendre aux urgences.

Tres rare (concerne moins d'un utilisateur sur 10 000)

o Affection de I'ceil appelée neuropathie optique ischémique antérieure non artéritique (NOIAN),
pouvant entrainer une perte de vision de I'un de vos yeux sans aucune douleur. Vous devez
immédiatement contacter votre médecin si vous constatez une détérioration soudaine ou
progressive de votre vue (voir «Quelles sont les précautions a observer lors de I'utilisation
d'Ozempic?»: «Changements soudains de votre vue»).

Fréquence inconnue (ne peut étre estimée sur la base des données disponibles)

e Occlusion intestinale. Forme grave de constipation accompagnée de symptédmes supplémentaires
tels que maux de ventre, ballonnements, vomissements, etc.

e Changement de la sensation cutanée

Si vous remarquez des effets secondaires, veuillez en informer votre médecin ou votre pharmacien. Ceci
vaut en particulier pour les effets secondaires non mentionnés dans cette notice d'emballage.

A quoi faut-il encore faire attention?
Stabilité

Ce médicament ne doit pas étre utilisé au-dela de la date figurant apres la mention «EXP» sur le récipient.
La date de péremption se référe au dernier jour du mois indiqué.
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Délai d'utilisation aprés ouverture

Vous pouvez utiliser le stylo pendant 8 semaines si vous le conservez a une température inférieure a 30°C
ou au réfrigérateur (2-8°C). Ne pas conserver a proximité du compartiment de congélation. Ne pas
congeler.

Laissez le capuchon sur le stylo lorsqu'il n'est pas en cours d'utilisation pour protéger le contenu de la
lumiére.

Remarques concernant le stockage

Avant l'ouverture: Conserver au réfrigérateur (2-8°C). Ne pas congeler. Ne pas conserver a proximité du
compartiment de congélation.

Conserver ce médicament hors de la portée des enfants.

Remarques complémentaires
N'utilisez pas ce médicament si la solution n'est pas limpide et incolore ou presque incolore.

Ne jetez aucun médicament avec les eaux usées ou les ordures ménageéres. Les médicaments périmés ou
qui ne sont plus utilisés dans les ménages peuvent étre rapportés dans les pharmacies ou dans les centres
de collecte. Ces mesures contribueront a protéger I'environnement.

Pour de plus amples renseignements, consultez votre médecin ou votre pharmacien, qui disposent d'une
information détaillée destinée aux professionnels.

Que contient Ozempic FixDose 1 mg?

1 stylo prérempli de 3 ml contient:

Principes actifs

8 mg de sémaglutide (2.68 mg/ml)

Excipients

Monohydrogéne phosphate de sodium dihydraté, propyléne glycol, phénol, acide chlorhydrique/hydroxyde
de sodium (pour régler le pH), eau pour préparations injectables

Numéro d'autorisation
66604 (Swissmedic)

Ou obtenez-vous Ozempic FixDose 1 mg? Quels sont les emballages a disposition sur le
marché?

En pharmacie, sur ordonnance médicale.
Chaque stylo contient 3 ml de solution et délivre 8 doses de 1 mg.

Ozempic FixDose 1 mg (2.68 mg/ml) solution injectable en stylo prérempli de 3 ml est disponible dans les
emballages suivants:

1 stylo prérempli et 8 aiguilles NovoFine® Plus & usage unique
Titulaire de l'autorisation

Novo Nordisk Pharma AG, Kloten

Domicile: Zurich

Cette notice d'emballage a été vérifiée pour la derniére fois en aoiit 2026 par I'autorité de contrdle
des médicaments (Swissmedic).

Instructions d’utilisation Ozempic FixDose 1 mg (2.68 mg/ml) solution injectable en stylo
prérempli de 3 ml
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Veuillez lire attentivement ces instructions
avant d'utiliser votre stylo prérempli d’Ozempic.

Parlez a votre médecin, au personnel médical
ou a votre pharmacien de la maniére d’injecter
Ozempic correctement.

Commencez par vérifier votre stylo, afin de vous
assurer qu’il contient Ozempic FixDose 1 mg,
puis regardez les illustrations ci-dessous pour
apprendre a connaitre les différentes parties de
votre stylo et de l'aiguille.

Si vous étes aveugle ou malvoyant(e) et que
vous ne pouvez pas lire les indications de la
dose sur le stylo, n’utilisez pas ce stylo sans
assistance. Faites appel a une personne ayant
une bonne vue et qui sait comment utiliser le stylo
prérempli Ozempic.

Le stylo Ozempic FixDose 1 mg de 3 ml contient 8
mg de sémaglutide. Vous pouvez sélectionner des
doses de 1 mg.

Un stylo non utilisé contient 8 doses de 1 mg.

Aprés I'injection des doses prévues, il reste
encore de la solution dans le stylo. Le stylo
doit étre jeté.

Utilisez le tableau sur le carton d’emballage pour
noter le jour d’injection choisi (p. ex. le mercredi).

Votre stylo a été congu pour fonctionner avec des

aiguilles NovoFine® et NovoFine® Plus a usage
unique d’une longueur allant jusqu’a 8 mm.

Les aiguilles NovoFine® Plus sont comprises dans
'emballage.

Stylo prérempli Ozempic” et
aiguille (exemple)

cE 1
_ _ Capuchon
=t=t—Capuchon . externe de
du stylo | I"aiguille
Capuchon
interne de
£ == I"aiguille
= Aiguille
Onglet en
papicr
Fenétre du
stylo
N
m
! +— Etiquette du
9 stylo
a
(;F-— Compteur de dose
et Indicatcur de dose
B 1 Symbole
| Stlecteur de de
dose st contrale
3 . Bouton df
I"écoule-

d’injection
ment

/\ Informations importantes

Lisez attentivement ces instructions, car elles sont importantes pour une utilisation du stylo en toute

sécurité.

1. Préparez votre stylo avec une nouvelle aiguille
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e Controlez le nom et I’étiquette de
couleur de votre stylo pour vous assurer
qu’il s’agit d’Ozempic FixDose 1 mg.
L'utilisation d’un autre médicament que

[A]

celui dont vous avez besoin peut nuire a ;{f‘
Q-.
EX

votre santé.

e Retirez le capuchon du stylo.

e Vérifiez que la solution présente dans
votre stylo est limpide et incolore.
Regardez a travers la fenétre du stylo. Si la | =2 -
solution parait trouble, n'utilisez pas le C
stylo.

o Utilisez toujours une nouvelle aiguille
pour chaque injection.

e Prenez une aiguille neuve lorsque vous
étes prét(e) pour votre injection. Vérifiez
que I'onglet en papier et le capuchon
externe de l'aiguille ne sont pas
endommageés afin de garantir la stérilité. Si
vous constatez qu’ils sont abimés, utilisez
une aiguille neuve.

e Retirez I’onglet en papier.

o Veillez a placer I'aiguille correctement. | [[D) ™~ '
e Insérez l'aiguille de maniére bien droite sur é:

le stylo.

e Tournez-la jusqu’a ce qu’elle soit ~
solidement fixée.

.

e L’aiguille est recouverte de deux E | /
capuchons. Vous devez retirer les deux -
capuchons. Vous ne pourrez pas injecter M
de solution si vous oubliez de retirer les T =0
deux capuchons.

Fad

e Retirez le capuchon externe de I'aiguille
et conservez-le pour plus tard. Vous en
aurez besoin aprés l'injection pour retirer
I'aiguille du stylo en toute sécurité.
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¢ Retirez le capuchon interne de l'aiguille ||
et jetez-le. Si vous essayez de le remettre,
vous risquez de vous piquer
accidentellement avec laiguille.

e Une goutte de solution peut apparaitre au
bout de l'aiguille. Ceci est normal, mais
vous devez quand méme vérifier
I'écoulement lorsque vous utilisez un
nouveau stylo pour la premiére fois. Voir
étape 2 «Vérifiez I'écoulement de chaque
nouveau stylo».

A\ Utilisez toujours une aiguille neuve lors de chaque injection.

Ceci pourra prévenir le risque d’obstruction des aiguilles, de contamination, d’infection et de dosages
imprecis.

M\ Neutilisez jamais une aiguille pliée ou endommagée.

2. Vérifiez I'écoulement de chaque nouveau stylo

e Sivous avez déja utilisé votre stylo, passez
a I'étape 3 «Sélectionnez votre dose».
Vérifiez ’écoulement uniquement avant
votre premiére injection pour chaque
nouveau stylo.

e Tournez le sélecteur de dose jusqu’a ce
que vous voyiez le symbole de contrdle de
I'écoulement (*= =), tout de suite aprés
le «0». Veillez a ce que le symbole de
contrble de I'écoulement soit aligné avec
l'indicateur de dose.

e Maintenez le stylo avec I'aiguille pointée [ B} ]
vers le haut. :
Appuyez sur le bouton de dose et
maintenez-le enfoncé jusqu’a ce que le
compteur de dose revienne a «0». Le
chiffre «0O» doit s’aligner en face de
l'indicateur de dose.

e Une goutte de solution doit apparaitre au
bout de l'aiguille.

Une petite goutte peut rester au bout de I'aiguille mais elle ne sera pas injectée.

Si aucune goutte n’apparait, répétez I'étape 2 «Veérifiez I'’écoulement de chaque nouveau stylo»
jusqu’a 6 fois. Si vous ne voyez toujours pas de goutte, changez l'aiguille et répétez I'étape 2 «Vérifiez
I’écoulement de chaque nouveau stylo» encore une fois.

Si vous ne voyez toujours pas de goutte, jetez le stylo et utilisez un stylo neuf.
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M\ Assurez-vous toujours qu’une goutte apparait au bout de I'aiguille avant d’utiliser un nouveau
stylo pour la premiére fois. Ceci garantit I'écoulement de la solution.

Si aucune goutte n’apparait, aucun médicament n’est injecté, méme si le compteur de dose bouge.
Ceci peut aussi indiquer que l'aiguille est bouchée ou endommagée.

Si vous ne vérifiez pas I'écoulement avant votre premiére injection avec chaque nouveau stylo, il est
possible que vous ne receviez pas la dose prescrite et que I'effet escompté d’Ozempic FixDose 1 mg
ne se manifeste pas.

3. Sélectionnez votre dose

o Tournez le sélecteur de dose, afin de
sélectionner 1 mg.

e Continuer a tourner, jusqu’a ce que le
compteur de dose s’arréte et indique 1
mg.

1 1mg

l_J chaoisi

Seul le compteur de dose et I'indicateur de dose montreront que c’est 1 mg qui a été sélectionné.

Vous ne pouvez sélectionner que 1 mg par dose. Si votre stylo contient moins de 1 mg, le compteur de
dose se bloque avant d’indiquer «1».

Le sélecteur de dose émet des clics différents lorsque vous le tournez dans un sens ou dans l'autre, ou
lorsque vous dépassez 1 mg.

A\ Avant d’injecter ce médicament, utilisez toujours le compteur de dose et I'indicateur de dose
pour voir que vous avez sélectionné 1 mg.

Ne comptez pas les clics du stylo.

Seules des doses de 1 mg peuvent étre sélectionnées avec le sélecteur de dose. 1 mg doit étre
parfaitement aligné avec I'indicateur de dose pour garantir pour que vous recevez la dose attendue.

Quelle quantité de solution reste-t-il?

e Afin de voir précisément la quantité de
solution restante, utilisez votre sélecteur
de dose: tournez le sélecteur de dose
jusqu’a ce que le compteur de dose se
bloque.

e S’ilindique «1», il reste encore au moins 1
mg dans votre stylo. Si le compteur de
dose se bloque avant 1 mg, il ne reste
plus assez de solution pour assurer une
dose compléte de 1 mg.

A\ Sivotre stylo ne contient plus assez de solution pour administrer une dose compléte, ne I'utilisez
pas. Utilisez un nouveau stylo Ozempic FixDose 1 mg.

4. Injectez votre dose
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¢ Insérez I’aiguille dans votre peau, 1'-.\:\\
comme votre meédecin ou le personnel i R
médical vous I'a montré. - §

T

e Assurez-vous que vous pouvez voir le ‘
compteur de dose. Ne recouvrez pas le
compteur de dose avec vos doigts. Cela —
pourrait interrompre l'injection.

e Appuyez sur le bouton de dose et
maintenez-le enfoncé. Observez /.-\EI
comment le compteur de dose revient a L
«0». Le chiffre «0» doit s’aligner en face de | [ ——
l'indicateur de dose. Vous pourrez alors o

entendre un clic. _ o

e Continuez a maintenir le bouton
d’injection enfoncé et laissez l'aiguille
dans votre peau.

=
i

\
L

e Comptez lentement jusqu’a 6 tout en @ compter "‘_“'_“‘P‘f'_“::
maintenant le bouton d’injection fifzﬂu.mf_.;:
enfoncé. == 18

e Silaiguille est retirée prématurément, vous |
pourriez voir un flux de solution s’écouler e |
de la pointe de l'aiguille. Dans ce cas, toute —
la dose n’aura pas été délivrée. B

¢ Retirez I'aiguille de votre peau. Vous m i
pourrez alors relacher le bouton d’injection. t il i

|

e Sidu sang apparait au niveau du site |

d’injection, appuyez légérement dessus.
ey

Vous pourrez éventuellement voir une goutte de solution au bout de I'aiguille aprées l'injection. Ceci est
normal et n’affecte pas votre dose.

/\ Pour savoir combien de mg vous injectez, regardez toujours le compteur de dose. Appuyez
sur le bouton de dose et maintenez-le enfoncé jusqu’a ce que le compteur de dose indique «0».

Comment détecter qu’une aiguille est bouchée ou endommagée?

e Sile compteur de dose n’affiche pas «0» alors que le bouton de dose a été maintenu enfonceé,
I'aiguille que vous utilisez est peut-étre bouchée ou endommagée.

e Dans ce cas, vous n‘avez pas recu de médicament du tout, méme si le compteur de dose a
bougé par rapport a la dose sélectionnée au départ.

Comment doit-on procéder lorsqu’une aiguille est bouchée?

Changez l'aiguille comme décrit a I'étape 5 «Aprés votre injection» et répétez toutes les étapes en
commengcant par I'étape 1 «Préparez votre stylo avec une nouvelle aiguille».

5. Apres votre injection
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e Jetez I’aiguille aprés chaque injection.
Cela permet d’éviter les aiguilles bouchées,
les contaminations, les infections, les fuites
de solution et les dosages imprécis.

e Placez I'extrémité de l'aiguille a
'intérieur du capuchon externe de
I'aiguille sur une surface plane sans
toucher l'aiguille ni le capuchon externe.

e Lorsque l'aiguille est recouverte, emboitez
complétement et avec précaution le
capuchon externe de l'aiguille.

o Dévissez I’aiguille et éliminez-la.

e Remettez le capuchon sur le stylo aprés
chaque utilisation pour protéger la solution
de la lumiere.

Lorsque le stylo est vide, jetez-le sans aiguille, selon les instructions de votre médecin, du personnel
médical ou de votre pharmacien.

/\ Informations supplémentaires importantes

¢ Ne partagez jamais votre stylo ou vos aiguilles avec d’autres personnes.

e Le personnel soignant doit étre trés attentif lors de la manipulation des aiguilles usagées
afin de prévenir le risque de blessures avec l'aiguille et le risque de transmission d’infections.

Entretien de votre stylo

Manipulez votre stylo avec soin. Une manipulation peu délicate ou une utilisation incorrecte peuvent
mener a une imprécision des doses. Si cela se produit, ce médicament n’aura peut-étre pas l'effet
escompté.

e N’exposez pas votre stylo a la poussiére, a la saleté ou a un liquide.

¢ Ne lavez pas votre stylo, ne le trempez pas et ne le graissez pas. |l peut étre nettoyé a I'aide
d’un chiffon imbibé de détergent doux.

¢ Ne laissez pas tomber votre stylo et ne le heurtez pas contre des surfaces dures. Si vous le
laissez tomber ou suspectez un probléme, mettez une aiguille neuve et vérifiez I'écoulement
avant de réaliser I'injection.

e N’essayez pas de réparer votre stylo ni de le démonter.
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