Information destinée aux patients

Lisez attentivement la notice d'emballage, car elle contient de précieuses informations.

Ce médicament vous a été personnellement prescrit par votre médecin ou vous l'avez acheté dans une
pharmacie ou une parapharmacie sans prescription médicale. Pour en tirer le meilleur bénéfice, utilisez ce
meédicament conformément a la notice ou selon les instructions de votre médecin, du pharmacien ou du
parapharmacien, resp. de la pharmacienne ou de la parapharmacienne. Conservez cette notice
d’emballage afin de pouvoir éventuellement la relire ultérieurement.

Adler Ferruplex Comprimés
Biochimie selon le Dr Schiissler

Quand Adler Ferruplex est-il utilisé?

Adler Ferruplex est un reméde homéopathique élaboré conformément au concept thérapeutique de la
biochimie selon le Dr Schiissler. Conformément au concept thérapeutique de la biochimie selon le Dr
Schussler, Adler Ferruplex peut étre utilisé en cas de refroidissements et pour renforcer les défenses
immunitaires en cas de prédisposition aux refroidissements.

L'utilisation de ce reméde homéopathique dans les domaines d'application cités est fondée exclusivement
sur les expériences traditionnelles de la biochimie selon le Dr Schissler.

De quoi faut-il tenir compte en dehors du traitement?

Si votre médecin vous a prescrit d’autres médicaments, demandez a votre médecin ou a votre pharmacien
ou pharmacienne si vous pouvez prendre Adler Ferruplex en méme temps.

En cas de forte fiévre ou d’agravation de I'état, consultez votre médecin sans tarder.

1 comprimé contient 250 mg de lactose. Si votre médecin a constaté que vous présentez une intolérance
au sucre, informez-le avant de prendre ce médicament.

Remarque pour les diabétiques: 1comprimé contient 0,25 g de glucides assimilables.

Ce médicament ne permet pas de traiter les carences en vitamines et minéraux (p. ex. en fer, zinc).

Quand Adler Ferruplex ne doit-il pas étre pris ou seulement avec précaution?

Ne pas utiliser chez les enfants de moins de 3 ans. En cas d'utilisation conforme, il n'est pas nécessaire de
prendre de précautions particuliéres.

Si vous

e souffrez d'autres maladies,

o d'allergies ou

e Sivous prenez d'autres médicaments (également si achetés de votre propre chef),

veuillez en informer en votre médecin, votre pharmacien ou pharmacienne ou votre parapharmacien ou
parapharmacienne.

Adler Ferruplex peut-il étre pris pendant la grossesse ou I’allaitement?
Sur la base des expériences faites jusqu'a ce jour, il n'y a pas de risque pour I'enfant en cas d'utilisation
conforme. Il n'a jamais été procédé a des études scientifiques systématiques. Par mesure de précaution, il
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est préférable que vous ne preniez si possible aucun médicament pendant la grossesse et 'allaitement ou
gue vous demandiez conseil au médecin, au pharmacien ou au parapharmacien, respectivement a la
pharmacienne ou a la parapharmacienne.

Comment utiliser Adler Ferruplex?

Sauf prescription différente du médecin:

Adultes et enfants de plus de 3 ans :

En cas de troubles aigls, 1 comprimé toutes les 5-10 minutes
Dans tous les autres cas, 1 comprimé toutes les 30 minutes
Ne pas prendre plus de 80 comprimés par jour

En cas d'amélioration des troubles, il convient de réduire la fréquence d'utilisation.

Laisser fondre Adler Ferruplex dans la bouche.
Chez les enfants, le comprimé peut étre réduit en bouillie en mélangeant avec quelques gouttes d'eau.
Adler Ferruplex peut étre pris juste avant les repas et a partir de 15 minutes aprés les repas.

Respectez la posologie indiquée dans la notice d'accompagnement ou prescrite par le médecin. Si, lors du
traitrement d'un d'un enfant, I'amélioration escomptée ne se produit pas, il convient de 'emmener chez le
médecin. Si vous pensez que le médicament a un effet trop faible ou trop fort, parlez-en a votre médecin ou
votre pharmacien(ne) ou votre parapharmacien(ne).

Quels effets secondaires Adler Ferruplex peut-il provoquer?

Chez les personnes souffrant d'intolérance au lactose, la prise de ce médicament peut entrainer des
troubles gastro-intestinaux ou avoir un effet laxatif. Si vous remarquez des effets secondaires qui ne sont
pas décrits ici, veuillez en informer votre médecin ou votre pharmacien(ne) ou votre parapharmacien(ne).

A quoi faut-il encore faire attention?

Le médicament ne doit pas étre utilisé au-dela de la date figurant aprés la mention «utilisable jusqu'a» sur
le récipient.

A conserver dans I'emballage d'origine.

Conserver le médicament hors de portée des enfants et a température ambiante (15-25°C).

Votre médecin, votre pharmacien ou votre parapharmacien pourront vous fournir d'autres renseignements
utiles.

Le lactose absorbe facilement les odeurs de I'environnement, c'est pourquoi les comprimés doivent
toujours étre conservés dans la boite fermée et dans des locaux sans odeurs

Que contient Adler Ferruplex?

1 comprimé a 260 mg contient : Ferrum phosphoricum D12 70 mg, Kalium chloratum D6 40 mg, Natrium
chloratum D6 40 mg, Natrium phosphoricum D6 50 mg, Zincum chloratum D12 30 mg, Selenium D12
30mag.

Cette préparation contient en outre des excipients :
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Lactose, fécule de pomme de terre et béhénate de calcium

Numéro d’autorisation
65112 (Swissmedic)

Ou obtenez-vous Adler Ferruplex? Quels sont les emballages a disposition sur le marché?
Dans les pharmacies et les parapharmacies, sans prescription médicale.
Boites de 400 et 1000 comprimés

Titulaire de I'autorisation
Adler Pharma Helvetia AG
Dorfplatz 10

CH-6060 Sarnen

Suisse

Fabricant :

Adler Pharma Produktion und Vertrieb GmbH
Brucker Bundesstrasse 25A

A-5700 Zell am See

Autriche

Cette notice d’emballage a été vérifiée pour la derniére fois en mars 2017 par I'autorité de contréle
des médicaments (Swissmedic).
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