Information destinée aux patients

Lisez attentivement cette notice d’emballage. Vous y trouverez tous les renseignements importants
concernant ce médicament.

Ce médicament vous a été prescrit par votre médecin ou vous a été remis sans ordonnance médicale par
votre pharmacien ou votre droguiste. Pour en tirer le meilleur bénéfice, veuillez 'utiliser conformément a la
notice d’emballage ou, le cas échéant, aux indications de votre médecin ou de votre pharmacien ou de
votre droguiste. Conservez cette notice d’emballage pour pouvoir la relire plus tard si nécessaire.

Luffa comp.-Heel, pulvérisation nasale
Médicament homéopathique
Quand Luffa comp.-Heel est-il utilisé?

Selon la conception homéopathique, Luffa comp.-Heel peut étre utilisé en cas de rhume des foins.
L 'utilisation de ce médicament dans le champ d’applications indiqué est basée exclusivement sur
les principes de ’homéopathie.

De quoi faut-il tenir compte en dehors du traitement?

Si les symptomes persistent, s'aggravent ou réapparaissent, consulter un médecin.
Si votre médecin vous a prescrit d’autres médicaments, demandez a votre médecin ou a votre pharmacien
si Luffa comp.-Heel peut étre utilisé simultanément.

Quand Luffa comp.-Heel ne doit-il pas étre utilisé ou seulement avec précaution?

En cas d’hypersensibilité connue a un ou plusieurs des composants, ce médicament ne doit pas étre pris.

Ce médicament contient 0,012 mg de chlorure de benzalkonium par pulvérisation, soit 1 mg/10g. Le

chlorure de benzalkonium peut provoquer une irritation ou un gonflement de la muqueuse nasale,

notamment en cas d’utilisation prolongée.

Veuillez informer votre médecin ou votre pharmacien ou votre droguiste si

» vous souffrez d’'une autre maladie

= vous étes allergique

= vous prenez déja d’autres médicaments ou utilisez déja d’autres médicaments en usage externe
(méme en automédication!).

Luffa comp.-Heel peut-il étre utilisé pendant la grossesse ou l'allaitement?

Sur la base des expériences faites a ce jour, aucun risque pour I'enfant n’est connu si ce médicament est
utilisé conformément a 'usage auquel il est destiné. Toutefois, aucune étude scientifique systématique n’a
été effectuée. Par mesure de précaution, vous devriez renoncer si possible a prendre des médicaments
durant la grossesse et I'allaitement, ou demander I'avis de votre médecin ou de votre pharmacien ou de
votre droguiste.

Comment utiliser Luffa comp.-Heel?

Sauf prescription contraire du médecin, pulvériser 1-2 vaporisations dans chaque narine 3-5 fois par jour,
pour les enfants de 2 a 6 ans pulvériser 1 vaporisation 3 a 4 fois par jour.
Ne doublez pas la dose, si vous oubliez de prendre la dose précédente.
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Veuillez vous conformer au dosage figurant sur la notice d’'emballage ou prescrit par votre médecin. En
I'absence de 'amélioration escomptée lors d’un traitement chez le petit enfant / I'enfant, veuillez consulter
un médecin. Si vous estimez que l'efficacité du médicament est trop faible ou au contraire trop forte,
veuillez vous adresser a votre médecin ou a votre pharmacien ou a votre droguiste.

Quels effets secondaires Luffa comp.-Heel peut-il provoquer?

L'utilisation de Luffa comp.-Heel peut provoquer les effets secondaires suivants: une irritation des
muqueuses nasales avec des brilures, des sécrétions nasales plus fréquentes (et un saignement) peuvent
apparaitre dans de rares cas lors de l'utilisation de Luffa comp. Heel. Dans ce cas, il faut interrompre la
prise du médicament.

Si vous remarquez des effets secondaires, veuillez en informer votre médecin, votre pharmacien ou votre
droguiste. Ceci vaut en particulier pour les effets secondaires non mentionnés dans cette notice
d’emballage.

La prise de médicaments homéopathiques peut aggraver passagérement les troubles (aggravation initiale).
Si cette aggravation persiste, cessez le traitement avec Luffa comp.-Heel et informez-en votre médecin ou
votre pharmacien ou votre droguiste.

A quoi faut-il encore faire attention ?
Stabilité

Ce médicament ne doit pas étre utilisé au-dela de la date figurant aprés la mention “A utiliser jusqu’au” sur
le récipient.

Remarques concernant le stockage

Ne pas conserver au-dessus de 30 °C.
Conserver hors de portée des enfants.

Remarques complémentaires

Pour de plus amples renseignements, consultez votre médecin ou votre pharmacien ou votre droguiste.
Que contient Luffa comp.-Heel?

1 ml de liquid (8 vaporisations) contient:

Principes actifs

Histaminum (Ph. Eur. Hom.) D12 (HAB 5a) 50 mg
Histaminum (Ph. Eur. Hom.) D30 (HAB 5a) 50 mg
Histaminum (Ph. Eur. Hom.) D200 (HAB 5a) 50 mg
Luffa operculata (HAB) D4 100 mg

Luffa operculata (HAB) D12 100 mg

Luffa operculata (HAB) D30 100 mg

Sulfur (HAB) D12 (HAB SV) 50 mg

Sulfur (HAB) D30 (HAB SV) 50 mg

Sulfur (HAB) D200 (HAB SV) 50 mg

Thryallis glauca (HAB) D4 100 mg

Thryallis glauca (HAB) D12 100 mg
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Thryallis glauca (HAB) D30 100 mg
Excipients

Solution de chlorure de benzalkonium 0,2 mg, phosphate disodique dihydraté, chlorure de sodium,
dihydrogénophosphate de sodium dihydraté, eau purifiée.

Numéro d’autorisation

52492 (Swissmedic)

Ou obtenez-vous Luffa comp.-Heel? Quels sont les emballages a disposition sur le marché?
En pharmacie et en droguerie, sans ordonnance meédicale.

Spray doseur de 20 ml.

Titulaire de I'autorisation

ebi-pharm ag, Lindachstr. 8c, 3038 Kirchlindach

Fabricant

Biologische Heilmittel Heel GmbH, 76532 Baden-Baden, Deutschland

Cette notice d’emballage a été vérifiée pour la derniére fois en décembre 2023 par I’autorité de
contréle des médicaments (Swissmedic).
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