Sangerol® mint

Melisana AG

Qu’'est-ce que Sangerol mint et quand doit-il étre utilisé?

Sangerol mint sous forme de solution pour gargarisme/bain de bouche et de solution pour pulvérisation
buccale est destiné au traitement des infections bucco-pharyngiennes telles que maux de gorge, douleur a
la déglutition, aphtes, inflammation des gencives et des muqueuses de la cavité buccale. Sangerol mint
peut étre employé comme médicament d'appoint en cas d'angine et d'enrouement. |l peut également étre
utilisé avant et aprés une intervention chirurgicale dans la cavité buccale ou la gorge, par exemple ablation
des amygdales, opération de la machoire et chirurgie dentaire.

La lidocaine diminue les douleurs localisées a la surface de la muqueuse.

La lysozyme est un agent de défense de I'organisme qui agit sur diverses espéces de bactéries et de virus.
Elle prévient la formation de pus.

La tyrothricine est un antibiotique actif sur les bactéries de la muqueuse bucco-pharyngienne. Elle agit
dans de nombreux cas sur des bactéries résistant a d'autres antibiotiques. Le risque de développer une
allergie a la tyrothricine est extrémement faible.

De quoi faut-il tenir compte en dehors du traitement?

Remarque a l'intention des personnes allergiques: Sangerol mint contient du lysozyme extrait d'ceuf/de
blanc d'ceuf.

Quand Sangerol mint ne doit-il pas étre pris/utilisé?

La préparation ne doit pas étre prise en cas d'hypersensibilité connue a un ou plusieurs composants de
Sangerol mint ou au blanc d'ceuf.

Quelles sont les précautions a observer lors de la prise/de I'utilisation de Sangerol mint?

Lors de la prise de Sangerol mint, des réactions allergiques séveres (telles qu'éruption cutanée, gonflement
du visage ou des voies respiratoires, rétrécissement des voies respiratoires, complications circulatoires et
choc anaphylactique) peuvent survenir. En outre, des cas isolés de lésions sévéres de la peau et des
mugqueuses ont été rapportés. Certaines de ces réactions séveres ont mis en danger la vie des patients. En
cas de survenue de réactions allergiques ou cutanées, il convient de consulter immédiatement un médecin
et d'arréter le traitement par Sangerol mint.

En cas de fiévre élevée, ou si aucune amélioration n'a lieu aprés 5 jours de traitement, consultez votre
médecin.

L'utilisation de Sangerol mint chez des enfants de moins de 12 ans n'est pas a conseiller.

Sangerol mint contient les excipients 4-hydroxybenzoate de propyle (E216) et 4-hydroxybenzoate de
méthyle (E218), qui peuvent provoquer des réactions allergiques, y compris des réactions retardées.

Sangerol mint contient moins de 1 mmol (23 mg) de sodium par dose, c.-a-d. qu'il est essentiellement
«sans sodiumy.

Sangerol mint contient 100 mg de propyléne glycol (E 1520) par 1 ml de solution. Le propyléne glycol peut
causer une irritation cutanée.

Sangerol mint contient 3,3 mg d'alcool (éthanol) par 1 ml de solution. La faible quantité d'alcool contenue
dans ce médicament n'est pas susceptible d'entrainer d'effet notable. Cela peut provoquer une sensation
de brdlure en cas de muqueuse buccale endommagée.

Veuillez informer votre médecin, votre pharmacien ou votre droguiste si
e vous souffrez d'une autre maladie,
e vous étes allergique ou

e vous prenez déja d'autres médicaments en usage interne ou externe (méme en automédication!).
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Sangerol mint peut-il étre pris/utilisé pendant la grossesse ou Il'allaitement?

Les femmes enceintes ou qui allaitent ne doivent pas utiliser Sangerol mint ou uniquement pendant de
courtes périodes aux doses usuelles et aprés avoir pris l'avis de leur médecin.

Comment utiliser Sangerol mint?
Adultes et adolescents a partir de 12 ans:

Solution pour gargarisme/bain de bouche: Selon la gravité de l'inflammation, rincer ou gargariser jusqu'a 5
fois au maximum par jour pendant 30 a 60 secondes avec 15 ml de solution (1 mesure), pendant 3 a 5
jours au maximum.

Solution pour pulvérisation buccale: Selon la gravité de l'infection, appliquer jusqu'a 5 fois au maximum par
jour 2 a 3 pulvérisations sur les parties atteintes, pendant 3 a 5 jours au maximum.

L'utilisation et la sécurité de Sangerol mint chez des enfants de moins de 12 ans n'ont pas été examinées
jusqu'a ce jour.

Veuillez vous conformer au dosage figurant sur la notice d'emballage ou prescrit par votre médecin. Si vous
estimez que l'efficacité du médicament est trop faible ou au contraire trop forte, veuillez vous adresser a
votre médecin, a votre pharmacien ou a votre droguiste.

Quels effets secondaires Sangerol mint peut-il provoquer?

La prise ou l'utilisation de Sangerol mint peut provoquer les effets secondaires suivants: La prise a jeun de
la solution pour pulvérisation buccale peut provoquer des nausées ou des brllures d'estomac chez les
personnes sensibles; dans ces cas, la solution pour gargarisme/bain de bouche peut étre utilisée de
préférence.

De trés rares cas de réactions allergiques aigles allant jusqu'a un choc anaphylactique ont été rapportés
(voir «Quelles sont les précautions a observer lors de la prise/de I'utilisation de Sangerol mint?»).

Des cas isolés de Iésions cutanées sévéres ont été rapportés.

En cas de survenue de réactions allergiques ou cutanées, il convient de consulter immédiatement un
médecin et d'arréter le traitement par Sangerol mint.

Si vous remarquez des effets secondaires, veuillez en informer votre médecin, votre pharmacien ou votre
droguiste. Ceci vaut en particulier pour les effets secondaires non mentionnés dans cette notice
d'emballage.

A quoi faut-il encore faire attention?
Stabilité

Ce médicament ne doit pas étre utilisé au-dela de la date figurant aprés la mention «kEXP» sur le récipient.

Remarques concernant le stockage
Conserver a l'abri de la lumiére et a température ambiante (15-25 °C).

Sangerol mint doit étre gardé hors de portée des enfants.

Remarques particulieres

Pour de plus amples renseignements, consultez votre médecin, votre pharmacien ou votre droguiste, qui
disposent d'une information détaillée destinée aux professionnels.

Que contient Sangerol mint?
Principes actifs

15 ml de solution pour gargarisme/bain de bouche contiennent 5,33 mg de chlorhydrate de lidocaine
monohydraté, 8 mg de chlorhydrate de lysozyme (=160 000 U.FIP), 10 mg de tyrothricine.

1 ml de pulvérisation buccale contient 0,355 mg de chlorhydrate de lidocaine monohydraté, 0,53 mg de
chlorhydrate de lysozyme (=10 667 U.FIP), 0,67 mg de tyrothricine.
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Excipients

Propyléne glycol (E 1520), xylitol (E 967), jaune de quinoléine (E 104), bleu patenté V (E 131),
parahydroxybenzoate de propyle (E 216), parahydroxybenzoate de méthyle (E 218), acide citrique
monohydraté (E 330), citrate de sodium anhydre (E 331), poloxamére, ardbme de menthe poivrée (contient
de I'éthanol), glycérol (E 422), eau purifiée.

Numeéro d'autorisation

49437, 51808 (Swissmedic).

Ou obtenez-vous Sangerol mint? Quels sont les emballages a disposition sur le marché?
En pharmacie et droguerie sans ordonnance médicale.

Solution pour gargarisme/bain de bouche: 200 ml.

Solution pour pulvérisation buccale: 20 ml, 50 ml.

Titulaire de l'autorisation

Melisana AG, 8004 Zurich.

Cette notice d'emballage a été vérifiée pour la derniére fois en mai 2025 par I'autorité de contréle
des médicaments (Swissmedic).
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