Information destinée aux patients

Lisez attentivement la notice d'emballage. Vous y trouverez tous les renseignements importants concernant le médicament. Ce médicament vous a été prescrit par
votre médecin ou vous a été remis sans ordonnance par le pharmacien. Pour en tirer le meilleur bénéfice, veuillez 1'utiliser conformément a la notice d'emballage
ou, le cas échéant, aux indications du médecin ou du pharmacien. Conservez cette notice d'emballage pour pouvoir la relire plus tard si nécessaire.

Plus Kalium retard

Qu'est-ce que le Plus Kalium retard et quand est-il utilisé?

Le potassium est indispensable pour le maintien d'importants processus métaboliques. Un manque de potassium peut provoquer les symptomes suivants:

une faiblesse musculaire généralisée (allant jusqu'a la paralysie compléte avec perte des réflexes), des troubles de la déglutition et atonie du tube digestif, ainsi que

des troubles cardio-vasculaires.

Plus Kalium retard est indiqué pour prévenir ou corriger une carence de potassium dans les situations suivantes:

- apport alimentaire insuffisant

- ¢élimination accrue du potassium par les voies gastro-intestinales, comme par exemple en cas de vomissements, de diarrhée chronique, de fistules gastro-
intestinales, d'abus de laxatifs!

- ¢limination accrue du potassium par les reins.

- paralysie paroxysmique familiale

- facteurs hormonaux (traitement avec des stéroides corticosurrénaliens, syndrome de Cushing)

- alcalose

La substitution en temps utile du potassium est particuliérement indiquée dans le traitement concomitant de certains diurétiques avec des digitaliques, pour
prévenir des troubles du rythme cardiaque dus a la carence du potassium.

Le chlorure de potassium, principe actif de Plus Kalium retard, est libéré grace aux microcapsules de fagon continue lors de son passage gastro-intestinal. On évite
ainsi dans une large mesure des concentrations locales élevées, irritantes pour les muqueuses digestives.

Quand Plus Kalium retard ne doit-il pas étre utilisé?

Si vous souffrez des troubles suivants:

- insuffisance rénale grave,

- insuffisance des glandes surrénales (par exemple maladie d’Addison non traitée),
- ulcéres gastro-intestinaux,

- déshydratation,

- hyperkaliémie, acidose diabétique non traitée,

- si vous prenez certains diurétiques qui favorisent la rétention du potassium ou certains médicaments pour abaisser votre pression sanguine (qui contiennent par
exemple de 1'énalapril ou du captopril) qui favorisent également la rétention du potassium.

Les dragées retard ne doivent pas étre utilisées en cas de rétrécissement du tube digestif (sténose) ou si le transit digestif est fortement ralenti en raison de certaines
maladies ou de certains traitements.
Toutefois, la simple constipation n'est pas une contre-indication.

Quelles sont les précautions a observer lors de la prise / utilisation de Plus Kalium retard?

Plus Kalium retard ne devrait pas étre pris en méme temps que certaines préparations avec des diurétiques épargnant le potassium.
Veuillez informer votre médecin ou votre pharmacien si

- vous souffrez d'une autre maladie, en particulier d'une maladie cardiaque,

- vous étes allergique,

- vous prenez déja d'autres médicaments en usage interne ou externe (méme en automédication)!

Plus Kalium retard peut-il &tre pris / utilisé pendant la grossesse ou 1'allaitement?

Le potassium se trouve sous forme ionique dans le corps humain. Il est ainsi possible de poursuivre un traitement potassique pendant la grossesse, surtout en cas
d’hypokaliémie. Toutefois, la concentration plasmatique du potassium chez la meére est a surveiller. En cas de taux plasmatiques normaux chez la mére,
l'allaitement est possible.

Comment utiliser Plus Kalium retard?

Adultes: La posologie dépendra du degré de I'hypo-kaliémie. Dans les cas légers, 1 comprimé 3 fois par jour est suffisant. Le médecin peut augmenter cette dose a
2 comprimés 3 fois par jour. Les comprimés doivent étre pris aprés les repas, entiers ou délayés dans de 1'eau (goit agréable).

L'utilisation et la sécurité d'emploi de Plus Kalium retard n'ont pas été étudiées chez l'enfant et I'adolescent.

Veuillez vous conformer au dosage figurant sur la notice d'emballage ou prescrit par votre médecin. Si vous estimez que l'efficacité du médicament est trop faible
ou au contraire trop forte, veuillez vous adresser a votre médecin ou a votre pharmacien.

Quels effets secondaires Plus Kalium retard peut-il provoquer?

Les effets secondaires suivants peuvent se produire lors de la prise de Plus Kalium retard: nausées, vomissements, diarrhées, irritations gastro-intestinales,
flatulences, douleurs abdominales.

Si les effets secondaires sont importants ou si les selles sont noires ou sanglantes, interrompez immédiatement le traitement et avertissez votre médecin.

Vous pouvez éviter ces effets secondaires dans une large mesure, si vous prenez les comprimés aprés les repas avec suffisamment d‘eau.

Si vous remarquez d'autres effets secondaires, veuillez en informer votre médecin ou votre pharmacien.

A quoi faut-il encore faire attention?

Le médicament ne doit étre utilisé au-dela de la date figurant aprées la mention «<EXP» sur le récipient.

Conserver le médicament a température ambiante (15-25°C) et hors de la portée des enfants.

Pour de plus amples renseignements, consultez votre médecin ou votre pharmacien, qui disposent d une information détaillé destinée aux professionnels.

Que contient Plus Kalium retard?
1 comprimé contient 600 mg de chlorure de potassium sous forme de microcapsules.

Numéro d'autorisation
29'138 (Swissmedic)

Ou obtenez-vous Plus Kalium retard? Quels sont les emballages a disposition sur le marché?
Peut étre remis sans ordonnance médicale en pharmacie par un pharmacien aprés un conseil spécialisé personnalisé.

Mise a jour de I’information: 03.2007 1/2



Emballages de 40 comprimés.

Titulaire de I'autorisation
Amino SA, Gebenstorf.

Cette notice d'emballage a été vérifiée pour la derniére fois en mars 2007 par l'autorité de controle des médicaments (Swissmedic).

Mise a jour de I’information: 03.2007 2/2



