Information destinée aux patients

Lisez attentivement cette notice d’emballage. Vous y trouverez tous les renseignements importants
concernant ce médicament.

Ce médicament vous a été prescrit par votre médecin ou vous a été remis sans ordonnance médicale par
votre pharmacien ou votre droguiste. Pour en tirer le meilleur bénéfice, veuillez 'utiliser conformément a la
notice d’emballage ou, le cas échéant, aux indications du médecin, du pharmacien ou du droguiste.
Conservez cette notice d’emballage pour pouvoir la relire plus tard si nécessaire.

LIXIM® PATCH
Qu’est-ce que LIXIM PATCH et quand est-il utilisé?

LIXIM PATCH est un emplatre contenant le principe actif étofénamate, une substance aux propriétés
antalgiques, anti-inflammatoires et anticedémateuses appartenant au groupe des anti-inflammatoires non
stéroidiens (AINS). L'étofénamate pénétre dans la peau pour atteindre les tissus affectés.

LIXIM PATCH est utilisé pour le traitement local symptomatique des affections douloureuses et
inflammatoires accompagnées de tuméfactions d{i a des traumatismes contondants tels que les claquages,
les entorses ou les contusions (écrasements) chez les adultes.

Quand LIXIM PATCH ne doit-il pas étre utilisé?

LIXIM PATCH ne doit pas étre utilisé:

e en cas d’hypersensibilité & d’autres anti-inflammatoires non stéroidiens (AINS);

e en cas de Iésions cutanées de différentes caractéristiques: éruption cutanée suintante, eczéma, lésion
infectée, brdlure ou plaie ouverte;

e au cours du dernier trimestre de la grossesse;

e pendant I'allaitement;

e chez le nourrisson et I'enfant en bas age;

e en cas d’allergie au principe actif ou a un excipient conformément a la composition (voir «Que contient
LIXIM PATCH?»).

Quelles sont les précautions a observer lors de l'utilisation de LIXIM PATCH?

Il est recommandé de choisir la durée d’utilisation nécessaire la plus courte possible pour minimiser
I'apparition d’effets indésirables.

Arrétez immédiatement le traitement si une éruption cutanée se produit apres avoir appliqué I'emplatre.
Appliquez 'emplatre uniquement sur une peau intacte et saine. L'emplatre ne doit pas étre collé sur une
peau lésée ou sur des plaies ouvertes.

L'emplatre ne doit pas entrer en contact avec les muqueuses ou les yeux.

Un bronchospasme ou une rhinite peuvent survenir chez les patients souffrant d’asthme, de rhinite
allergique ou de polypes nasaux. Chez les patients avec de l'urticaire chronique, des réactions allergiques
sont possibles.

L'absorption d’étofénamate dans I'organisme est trés faible en cas d’utilisation externe sous forme d’un
emplatre. Le risque d’interaction médicamenteuse cliniquement significative avec d’autres médicaments est
de ce fait négligeable.
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En raison de la quantité non négligeable de principe actif présente aprés utilisation, une élimination

conforme d’un emplatre est requise (voir également les consignes indiquées & la rubrique «A quoi faut-il

encore faire attention?»). Les emplatres usagés doivent dans tous les cas étre tenus hors de portée des

enfants en bas age et des animaux domestiques. Il est toutefois peu probable qu'un surdosage important

se produise en sugant ou en machant des emplatres usagés.

En raison du type d’utilisation et de la faible disponibilité systémique du principe actif, on ne s’attend pas a

ce que LIXIM PATCH ait une influence sur I'aptitude a conduire ou la capacité a utiliser des machines.

Veuillez informer votre médecin, votre pharmacien ou votre droguiste si:

= vous souffrez d’'une autre maladie,

= vous étes allergique,

» vous prenez déja d’autres médicaments ou utilisez déja d’autres médicaments en usage externe
(méme en automédication!).

LIXIM PATCH peut-il étre utilisé pendant la grossesse ou l’allaitement?

Ce médicament ne doit pas étre utilisé pendant les trois derniers mois de la grossesse.

LIXIM PATCH ne doit pas étre utilisé pendant les deux premiers trimestres, sauf en cas de nécessité
absolue.

LIXIM PATCH ne doit pas étre utilisé chez la femme qui allaite.

Dans tous les cas, consultez votre médecin, votre pharmacien ou votre droguiste en cas d’utilisation
prolongée.

De maniére générale et par mesure de précaution, vous devriez renoncer si possible a prendre des
médicaments durant la grossesse et I'allaitement, ou demander I'avis du médecin, du pharmacien ou du
droguiste.

Comment utiliser LIXIM PATCH?

Sauf prescription contraire, appliquez 1 emplatre toutes les 24 heures en exergant une légére pression sur
la région cutanée a traiter (voir également les consignes indiquées dans la rubrique «Application»).

Si, au bout de 7 jours, vous ne constatez aucune amélioration ou si les symptémes se détériorent,
consultez un médecin.

N’utilisez toujours qu’un seul emplatre sur la région lésée.

L'utilisation et la sécurité de LIXIM PATCH n’ont pas été établies a ce jour pour les enfants et les
adolescents. Le médicament ne doit donc pas étre utilisé pour ces groupes d’age.

Utiliser uniquement sur prescription médicale chez les enfants de moins de 2 ans.

LIXIM PATCH ne doit pas étre utilisé chez le nourrisson et I'enfant en bas age.

Veuillez-vous conformer au dosage figurant sur la notice d’emballage ou prescrit par votre médecin. Si
vous estimez que I'efficacité du médicament est trop faible ou au contraire trop forte, veuillez-vous adresser
a votre médecin, a votre pharmacien ou a votre droguiste.

Application
Voir la rubrique «Ultilisation de LIXIM PATCH» a la fin de cette information destinée aux patients.
Quels effets secondaires LIXIM PATCH peut-il provoquer?

L'utilisation de LIXIM PATCH peut provoquer les effets secondaires suivants. Arrétez le traitement et
informez immédiatement votre médecin, votre pharmacien ou votre droguiste dans les cas suivants.
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Occasionnel (concerne 1 a 10 personnes sur 1000)

Réactions cutanées locales telles qu’érytheéme, prurit, sensation de brdlure, gonflements de la peau ou
respiration sifflante.

Rare (concerne 1 a 10 personnes sur 10 000)

Réactions d’hypersensibilité ou réactions allergiques locales telles qu’éruption cutanée, urticaire,
gonflement soudain au niveau des yeux, sensation d’oppression au niveau de la poitrine avec troubles de
la respiration et de déglutition.

Si vous remarquez des effets secondaires, veuillez en informer votre médecin, votre pharmacien ou votre
droguiste. Ceci vaut en particulier pour les effets secondaires non mentionnés dans cette notice
d’emballage.

A quoi faut-il encore faire attention?

Le médicament ne doit pas étre utilisé au-dela de la date figurant aprés la mention <EXP> sur le récipient.

Elimination

Les emplatres usagés contiennent toujours des résidus du principe actif. Aprés utilisation, 'emplatre doit

étre replié avec la face adhésive vers l'intérieur et éliminé dans un endroit sir, hors de portée des enfants.

L'emplatre utilisé peut-étre éliminer avec les déchets ménagers avec le film de protection du nouvel
emplatre. Lavez-vous ensuite les mains.

Stabilité apres ouverture
Une ouverture répétée de 'emballage n'altére pas la qualité du produit.
Remarques concernant le stockage

Ne pas conserver au-dessus de 30°C. Bien refermer le sachet aprés retrait du produit. Conserver hors de
portée des enfants.

Remarques complémentaires

Pour de plus amples renseignements, consultez votre médecin, votre pharmacien ou votre droguiste, qui
disposent d’'une information détaillée destinée aux professionnels.

Que contient LIXIM PATCH?

Principes actifs

70 mg d’étofénamate pour chaque emplatre contenant le principe actif (10x14 cm).
Excipients

Couche adhésive: polycondensat de polysilicate alpha-hydro-oméga-hydroxypoly(diméthylsiloxane)
triméthylsilylé (diméthylsiloxane), diméthicone, macrogol 400, huile d’olive;

couche support: textile en polyester bi-élastique;

film détachable: film de polyester recouvert de fluoropolymére.

Numéro d’autorisation

67494 (Swissmedic)
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Ou obtenez-vous LIXIM PATCH? Quels sont les emballages a disposition sur le marché?

En pharmacie et en droguerie, sans ordonnance médicale.
Sachets de 7 emplatres et 2x7 empléatres.

Titulaire de I’autorisation

Drossapharm AG, Bale.

Cette notice d’emballage a été vérifiée pour la derniére fois en aoiit 2024 par 'autorité de contrble des
médicaments (Swissmedic).

Utilisation de LIXIM PATCH

Utilisez 'emplatre sur une peau séche et lisse. La transpiration ou une peau trés pileuse au niveau du site
d’application peuvent diminuer la force adhésive de I'emplatre.

14

Retirer d’abord la languette de protection située au milieu de 'emplatre (A). Appliquer cette partie de
'emplatre directement sur la zone douloureuse.
Ne touchez pas la face adhésive de I'’emplatre avec les doigts.

R

Le film extérieur de protection (B) est retiré du centre vers I‘extérieur. La surface adhésive ainsi dévoilée
est collée sur la peau en exercant une légére traction.
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C

Procéder de la méme maniére pour retirer I'autre film extérieur de protection (C). La surface adhésive ainsi
dévoilée est également collée sur la peau en exergant une légére traction.

Apres 'application, presser 'emplatre pendant au minimum 30 secondes sur la peau pour obtenir une
adhérence optimale.

Veuillez-vous conformer a la posologie figurant sur la notice d’emballage ou prescrite par votre médecin. Si
vous estimez que I'efficacité du médicament est trop faible ou au contraire trop forte, veuillez-vous adresser
a votre médecin, a votre pharmacien ou a votre droguiste.

Adressez-vous immédiatement a votre médecin, pharmacien ou droguiste si vous avez surdosé LIXIM
PATCH ou si un enfant a utilisé 'empléatre accidentellement.

Ne collez pas deux emplatres a la fois pour compenser un oubli.
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