Informazione destinata ai pazienti
Legga attentamente il foglietto illustrativo che contiene importanti informazioni.

Questo medicamento le & stato prescritto dal suo medico o le & stato consegnato senza prescrizione
medica in farmacia o in drogheria. Per ottenere il maggior beneficio, usi il medicamento conformemente al
foglietto illustrativo o segua le indicazioni del medico, farmacista o droghiere. Conservi il foglietto illustrativo
per poterlo rileggere all'occorrenza.

Pulmex® Edera Sciroppo per la tosse, sciroppo

Spirig HealthCare AG

Medicamento fitoterapeutico

Che cos'é Pulmex Edera Sciroppo per la tosse e quando si usa?

Pulmex Edera Sciroppo per la tosse € un medicamento vegetale espettorante che si usa in caso di tosse.
Di che cosa occorre inoltre tener conto durante il trattamento?

Non deve prendere Pulmex Edera Sciroppo per la tosse,

e se e allergico alle foglie di edera, alle piante della famiglia delle araliacee o a una delle sostanze
ausiliarie indicate.

e Inoltre Pulmex Edera Sciroppo per la tosse non dev'essere somministrato ai bambini di eta inferiore
a 2 anni, poiché in questa fascia di eta c'¢ il rischio che i medicamenti espettoranti causino un
peggioramento dei disturbi respiratori.

Questo medicamento contiene 3,6 g di carboidrati digeribili per singola dose (5 ml) ed & indicato per
diabetici.

Quando non si puo assumere Pulmex Edera Sciroppo per la tosse o quando la sua
somministrazione richiede prudenza?
Consulti il suo medico, il farmacista o il droghiere prima di prendere Pulmex Edera Sciroppo per la tosse.

Se compaiono dispnea (difficolta respiratoria), febbre o espettorato purulento, consulti immediatamente un
medico, il farmacista o il droghiere.

Se sta gia usando medicamenti calmanti della tosse (oppioidi antitussivi) come codeina o destrometorfano,
chieda consiglio al medico prima di assumere Pulmex Edera Sciroppo per la tosse.

Si richiede particolare prudenza, se soffre di disturbi gastrici come gastrite (infammazione della mucosa
dello stomaco) o ulcera gastrica.

Bambini

Se il suo bambino di eta compresa tra 2 e 4 anni ha una tosse ostinata o ricorrente, si rivolga al medico. |l
medico decidera se il medicamento € indicato per il suo bambino.

Uso di Pulmex Edera Sciroppo per la tosse con altri medicamenti

Informi il suo medico, il farmacista o il droghiere se assume/usa altri medicamenti, se ha recentemente
assunto/usato altri medicamenti o se ha intenzione di assumere/usare altri medicamenti.

Non sono note interazioni tra Pulmex Edera Sciroppo per la tosse e altri medicamenti.
Non sono stati eseguiti studi sulle interazioni.

Questo medicamento contiene 3,6 g di soluzione di maltitolo per 5 ml. Chieda consiglio al suo medico, al
farmacista o al droghiere prima di assumere Pulmex Edera Sciroppo per la tosse, se sa di soffrire di una
intolleranza a determinati zuccheri. Il maltitolo pud avere un effetto blandamente lassativo. |l valore calorico
e di 2,3 kcal/g di maltitolo (5 ml).

Informi il suo medico, il suo farmacista o il suo droghiere nel caso in cui
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o soffra di altre malattie,
o soffra di allergie o
e assuma altri medicamenti (anche se acquistati di sua iniziativa)!

Si puo assumere Pulmex Edera Sciroppo per la tosse durante la gravidanza o
l'allattamento?

Se ¢ incinta o se allatta, o se presume di essere incinta o se pianifica una gravidanza, chieda consiglio al
suo medico, al farmacista o al droghiere prima di assumere questo medicamento.

Gravidanza

L'assunzione di Pulmex Edera Sciroppo per la tosse durante la gravidanza non & consigliata. Non sono
disponibili dati o sono disponibili solo dati limitati sull'uso dell'estratto secco di foglie di edera in gravidanza.

Allattamento

L'assunzione di Pulmex Edera Sciroppo per la tosse durante I'allattamento non & consigliata. Non € noto se
componenti o metaboliti dell'estratto secco di foglie di edera passino al latte materno. Non si possono
escludere rischi per i neonati/i lattanti.

Fertilita
Non sono disponibili dati sugli effetti dell'estratto secco di foglie di edera sulla fertilita.
Come usare Pulmex Edera Sciroppo per la tosse?

Si attenga alla posologia indicata nel foglietto illustrativo o prescritta dal suo medico. Se ritiene che I'azione
del medicamento sia troppo debole o troppo forte, ne parli al suo medico, al suo farmacista o al droghiere.

La posologia consigliata e la seguente:
Adolescenti dai 12 anni, adulti e anziani:

5 ml di sciroppo 3 volte al giorno (105 mg di estratto secco di foglie di edera al giorno).

Bambini dai 6 agli 11 anni di eta:

5 ml di sciroppo 2 volte al giorno (70 mg di estratto secco di foglie di edera al giorno).

Bambini dai 2 ai 5 anni di eta:

2, 5 ml di sciroppo 2 volte al giorno (35 mg di estratto secco di foglie di edera al giorno).

Bambini di eta inferiore a 2 anni:

Questo medicamento non dev'essere somministrato ai bambini di eta inferiore a 2 anni (vedi «Di cosa
bisogna tenere conto prima dell'assunzione di Pulmex Edera Sciroppo per la tosse?»)

Se i suoi sintomi peggiorano o non migliorano dopo sette giorni, deve contattare il medico.

Pazienti con disturbi della funzionalita renale o epatica

Non sono disponibili dati sufficienti per fornire concrete raccomandazioni sulla posologia per pazienti con
disturbi della funzionalita renale o epatica.

La confezione contiene una siringa graduata per il dosaggio preciso del medicamento.

Istruzioni per I'uso

Agitare leggermente il flacone prima dell'uso.

Istruzioni per I'uso della siringa graduata:

per il dosaggio preciso del medicamento sulla siringa &€ impressa una scala graduata.
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1. Infili la siringa nel flacone aperto premendo in basso per fissarla. Lo stantuffo dovrebbe esser
infilato nella siringa fino a fine corsa.

2. Capovolga cautamente il flacone e aspiri lentamente lo sciroppo nella siringa, estraendo lo stantuffo
fino alla tacca desiderata.

3. Capovolga nuovamente il flacone e rimuova cautamente la siringa dal collo del flacone ruotandola.
Dopo aver prelevato la dose desiderata richiuda il flacone.

4. a) Somministri il medicamento direttamente con la siringa, posizionandola all'interno della guancia e
svuotandola lentamente oppure b) su un cucchiaio.

5. Dopo l'uso estragga completamente lo stantuffo dalla siringa e pulisca i singoli componenti con
acqua calda. Infine asciughi la siringa.

Durata del trattamento

Se i disturbi durano piu di una settimana nonostante il trattamento con il medicamento, si rivolga al suo
medico, al farmacista o al droghiere.

Si attenga alla posologia indicata nel foglietto illustrativo o prescritta dal suo medico. Se ritiene che 'azione
del medicamento sia troppo debole o troppo forte, ne parli al suo medico, al suo farmacista o al droghiere.

Quali effetti collaterali puo avere Pulmex Edera Sciroppo per la tosse?

Come tutti i medicinali, Pulmex Edera Sciroppo per la tosse puo causare effetti indesiderati sebbene non
tutte le persone li manifestino.

Possibili effetti collaterali:

Frequenza sconosciuta: la frequenza non puo essere definita sulla base dei dati disponibili
Disturbi gastrointestinali (nausea, vomito, diarrea).

Frequenza sconosciuta: la frequenza non pud essere definita sulla base dei dati disponibili
Reazioni allergiche p. es. orticaria, eruzione cutanea, dispnea (difficolta respiratoria).

Se osserva effetti collaterali, si rivolga al suo medico, al farmacista o al droghiere, soprattutto se si tratta di
effetti collaterali non descritti in questo foglietto illustrativo.

Se tuttavia osserva effetti collaterali, informi il suo medico, il farmacista o il droghiere.
Di che altro occorre tener conto?

Il medicamento non deve essere utilizzato oltre la data indicata con «EXP» sul contenitore.

Termine di consumo dopo l'apertura

Dopo I'apertura utilizzare entro 6 mesi.

Indicazione di stoccaggio

Conservare a temperatura ambiente (15- 25 °C) e fuori dalla portata dei bambini.

Ulteriori indicazioni

La soluzione pu0 presentare torbidita o precipitati che tuttavia si dissolvono agitando il flacone.
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Il medico o il farmacista o il droghiere, che sono in possesso di un'informazione professionale dettagliata,
possono darle ulteriori informazioni possono darle ulteriori informazioni.

Cosa contiene Pulmex Edera Sciroppo per la tosse?
Principi attivi

5 ml di sciroppo contengono: 35 mg di estratto secco di foglie di edera (Hedera helix L., folium), rapporto
droga-estratto 4-8:1, mezzo di estrazione etanolo 30% (m/m).

Sostanze ausiliarie

Soluzione di maltitolo, sorbato di potassio, gomma xantano, acido citrico anidro, aroma di ciliegia, aroma di
lampone, acqua purificata.

Numero dell'omologazione

69593 (Swissmedic)

Dov'é ottenibile Pulmex Edera Sciroppo per la tosse? Quali confezioni sono disponibili?
In farmacia e in drogheria, senza prescrizione medica.

Confezioni da 100 ml di sciroppo.

Titolare dell’omologazione

Spirig HealthCare SA, 4622 Egerkingen

Questo foglietto illustrativo é stato controllato I'ultima volta nel luglio 2020 dall'autorita competente
in materia di medicamenti (Swissmedic).
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