Information destinée aux patients

Lisez attentivement cette notice d'emballage. Vous y trouverez tous les renseignements importants
concernant ce médicament.

Ce médicament vous a été prescrit par votre médecin ou vous a été remis sans ordonnance médicale par
votre pharmacien ou votre droguiste. Pour en tirer le meilleur bénéfice, veuillez I'utiliser conformément a la
notice d'emballage ou, le cas échéant, aux indications de votre médecin, de votre pharmacien ou de votre
droguiste. Conservez cette notice d'emballage pour pouvoir la relire plus tard si nécessaire.

Bepanthen MED® Créme

Bayer (Schweiz) AG

Qu'est-ce que Bepanthen MED Créme et quand doit-il étre utilisé?

Bepanthen MED Créme a pour principe actif le dexpanthénol. Celui-ci est incorporé dans une émulsion
légerement grasse qui pénétre bien dans la peau.

Dans la peau, le dexpanthénol est transformé en acide pantothénique, vitamine qui favorise la formation
ainsi que la régénération de la peau de l'intérieur. La creme produit un effet rafraichissant et apaisant grace
a son fort pouvoir hydratant.

e Bepanthen MED Créme est utilisé pour le traitement des peaux durement sollicitées et irritées, mais
non lésées: en cas de rougeurs et de coup de soleil; en cas de points de pression; en cas de
bralures Iégéres; en cas de zones réches (p.ex. mains, coudes, pieds).

e en cas de petites Iésions et d'écorchures légéres.

e pour les soins du nourrisson afin de traiter I'érythéme fessier, les irritations et les rougeurs de la
peau.

e pour les soins mammaires pendant la période d'allaitement et pour le traitement des lésions du
mamelon.

Quand Bepanthen MED Créme ne doit-il pas étre pris/utilisé?

Si vous étes allergique a I'un ou plusieurs des composants de Bepanthen MED Créme, vous ne devez pas
utiliser ce produit (voir «Que contient Bepanthen MED Créme ?»).

Quelles sont les précautions a observer lors de la prise/de I'utilisation de Bepanthen MED
Créme?

L'alcool cétylique, l'alcool stéarylique et la graisse de laine peuvent provoquer des irritations cutanées
locales (p.ex. dermatite de contact).

Ce médicament contient 15 mg de propyléne glycol par gramme. Le propyléne glycol peut provoquer des
irritations cutanées.

Chez les bébés de moins de 4 semaines présentant des plaies ouvertes ou des lésions cutanées ou autres
(p.ex. brllures) étendues, ce médicament ne doit pas étre utilisé sans l'avis de votre médecin ou
pharmacien.

Veuillez informer votre médecin, votre pharmacien ou votre droguiste si vous souffrez d'une autre maladie,
si vous étes allergique ou si vous prenez ou utilisez déja d'autres médicaments en usage externe (méme
en automédication!).

Bepanthen MED Créme peut-il étre pris/utilisé pendant la grossesse ou I'allaitement?
Bepanthen MED Créme peut étre utilisé pendant la grossesse et |'allaitement.

Comment utiliser Bepanthen MED Créme?

Sur une peau lésée: Appliquez Bepanthen MED Créme une a plusieurs fois par jour en fonction des
besoins.
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Pour les soins du nourrisson: a chaque changement de couches, nettoyez soigneusement les fesses et les
parties génitales du nourrisson, puis étalez Bepanthen MED Créme.

En cas d'allaitement: appliquez Bepanthen MED Créme sur les mamelons aprés chaque tétée. Avant
chaque nouvelle tétée, éliminez soigneusement tout reste de creme adhérant aux mamelons.

Veuillez vous conformer au dosage figurant sur la notice d'emballage ou prescrite par votre médecin. Si
vous estimez que l'efficacité du médicament est trop faible ou au contraire trop forte, veuillez vous adresser
a votre médecin, a votre pharmacien ou a votre droguiste.

Quels effets secondaires Bepanthen MED Créme peut-il provoquer?
Les effets secondaires suivants peuvent survenir lors de I'utilisation de Bepanthen MED Créme:

Des effets secondaires en relation avec I'utilisation de Bepanthen MED Créme n'ont été observés que dans
de rares cas. Dans de trés rares cas, des réactions cutanées allergiques peuvent survenir. Si vous
remarquez des réactions inhabituelles de la peau, informez-en votre médecin ou votre pharmacien.

Si vous remarquez des effets secondaires qui ne sont pas mentionnés dans cette notice, veuillez en
informer votre médecin ou votre pharmacien.

A quoi faut-il encore faire attention?

Conservez le tube bien fermé, a température ambiante (15-25°C) et hors de portée des enfants
Le médicament ne doit pas étre utilisé au-dela de la date figurant aprés la mention «kEXP» sur le récipient.

Pour de plus amples renseignements, consultez votre médecin, votre pharmacien ou votre droguiste, qui
disposent d'une information détaillée destinée aux professionnels.

Que contient Bepanthen MED Créme?
Principes actifs

1 g de créme contient 50 mg de dexpanthénol.

Excipients

DL-pantolactone, phénoxyéthanol, potassium cétyl phosphate, alcool cétylique, alcool stéarylique, graisse
de laine, myristate d'isopropyle, propyléneglycol, hydroxyde de potassium, eau purifiée

Numéro d'autorisation
42660 (Swissmedic).

Ou obtenez-vous Bepanthen MED Créme? Quels sont les emballages a disposition sur le
marché?

En pharmacie et en droguerie, sans ordonnance meédicale.
Tubes de 30 g et de 100 g.

Titulaire de l'autorisation

Bayer (Schweiz) AG, Zurich.

Cette notice d'emballage a été vérifiée pour la derniére fois en mars 2022 par I'autorité de contréle
des médicaments (Swissmedic).
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