Information destinée aux patients

Lisez attentivement cette notice d‘emballage. Vous y trouverez tous les renseignements importants
concernant ce médicament. Ce médicament vous a été prescrit par votre médecin ou vous a été remis
sans ordonnance médicale par votre pharmacien ou votre droguiste. Pour en tirer le meilleur bénéfice,
veuillez I'utiliser conformément a la notice d‘emballage ou, le cas échéant, aux indications de votre
médecin, de votre pharmacien ou de votre droguiste. Conservez cette notice d‘emballage pour pouvoir la
relire plus tard si nécessaire.

A.Vogel Huile Po-Ho neo, Liquide cutané
Qu’est-ce que A.Vogel Huile Po-Ho neo et quand doit-il étre utilisé ?

A.Vogel Huile Po-Ho neo est un médicament composé de différentes huiles essentielles issues de plantes
médicinales.
Les huiles essentielles sont obtenues par distillation a partir de plantes fraichement récoltées et
sélectionnées avec soin. A.Vogel Huile Po-Ho neo est indiqué :

= en frictions contre les maux de téte et les courbatures musculaires,

» eninhalations et/ou frictions lors de bronchite, mal de gorge, toux, rhume, catarrhe.

Quand A.Vogel Huile Po-Ho neo ne doit-il pas étre pris/utilisé ?

A.Vogel Huile Po-Ho neo ne doit pas étre utilisé
= en cas d‘hypersensibilite connue a I‘'une des huiles essentielles,
= chez I‘enfant de moins de 6 ans,
= ne pas appliquer sur les plaies et sur une peau eczémateuse,
= @viter tout contact du produit avec les yeux et les muqueuses.

Quelles sont les précautions a observer lors de la prise/de I'utilisation de A.Vogel Huile Po-Ho neo?

» les patients présentant une lésion rénale préexistante ne peuvent utiliser A.Vogel Huile Po-Ho neo
que pendant une courte période et sur des surfaces peu étendues.
= les patients ayant une prédisposition aux réactions allergiques induites par les médicaments ou qui
souffrent d‘asthme bronchique pne peuvent utiliser le produit qu‘avec I‘accord de leur médecin.
A.Vogel Huile Po-Ho neo contient plusieurs parfums avec le D-limonéne, le linalol, le citral, le citronellol, le
farnésol et le géraniol.
Le D-limonéne, le linalol, le citral, le citronellol, le farnésol et le géraniol peuvent provoquer des réactions
allergiques.
A.Vogel Huile Po-Ho neo contient de I'huile d'arachide. Elle ne doit pas étre utilisée si vous étes
hypersensible (allergique) aux arachides ou au soja.
Veuillez informer votre médecin, votre pharmacien ou votre droguiste si
= yous souffrez d‘une autre maladie,
» vous étes allergique ou
» vous prenez déja d‘autres médicaments ou utilisez déja d’autres médicaments en usage externe
(méme en automédication !).

A.Vogel Huile Po-Ho neo peut-il étre utilisé pendant la grossesse ou l'allaitement ?
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A.Vogel Huile Po-Ho neo ne doit pas étre utilisé pendant la grossesse et I‘allaitement, sauf pendant une
courte période, sur des surfaces peu étendues et seulement sur prescription du médecin.

Comment utiliser A.Vogel Huile Po-Ho neo?

Adultes :
Sauf prescription contraire du médecin :
» Jors de refroidissements, rhumes et catarrhes : déposer 3 — 5 gouttes de A.Vogel Huile Po-Ho neo
sur un mouchoir et inhaler, frictionner la racine du nez et le front avec 3 — 5 gouttes de A.Vogel
Huile Po-Ho neo. Répéter au besoin.
* |ors de bronchite, mal de gorge, toux : frictionner le cou, la poitrine et le dos avec A.Vogel Huile Po-
Ho neo (10 — 20 gouttes).
* Jlors de douleurs : maux de téte : déposer 5 — 10 gouttes de A.Vogel Huile Po-Ho neo sur un linge
humide et frictionner le front, les tempes et la nuque. Douleurs musculaires : frictionner avec 10 —
30 gouttes de A.Vogel Huile Po-Ho neo. On obtient également un effet en déposant quelques
gouttes de A.Vogel Huile Po-Ho neo sur un linge humide qui servira a frictionner I‘endroit
douloureux.
Bien se laver les mains aprés utilisation.
Jusqu'ici, l‘utilisation et la sécurité d‘emploi de A.Vogel Huile Po-Ho neo n‘ont pas été étudiées chez
I‘'enfant et I'adolescent.
Veuillez vous conformer au dosage figurant sur la notice d‘emballage ou prescrit par votre médecin. Si
vous estimez que l‘efficacité du médicament est trop faible ou au contraire trop forte, veuillez vous adresser
a votre médecin, a votre pharmacien ou a votre droguiste.

Quels effets secondaires A.Vogel Huile Po-Ho neo peut-il provoquer ?

L‘utilisation de A.Vogel Huile Po-Ho neo peut provoquer les effets secondaires suivants :

rarement (concerne 1 a 10 utilisateurs sur 10 000) : irritations cutanées (demangeaison, rougeurs). Dans
un tel cas, arréter immédiatement le traitement.

Si vous remarquez des effets secondaires, veuillez en informer votre médecin, votre pharmacien ou votre
droguiste. Ceci vaut en particulier pour les effets secondaires non mentionnés dans cette notice
d’emballage.

A quoi faut-il encore faire attention ?

Ce médicament ne doit pas étre utilisé au-dela de la date figurant aprés la mention «EXP» sur le récipient.
Remarques concernant le stockage

Conserver a température ambiante (15 — 25 °C).

Conserver le flacon bien fermé.

Conserver hors de portée des enfants.

Conserver le flacon dans son carton pour le protéger de la lumiére.

Remarques complémentaires

Ne pas avaler.

Pour de plus amples renseignements, consultez votre médecin, votre pharmacien ou votre droguiste.

Que contient A.Vogel Huile Po-Ho neo?
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Principes actifs

1 g A.Vogel Huile Po-Ho neo, Liquide cutané contient: 50 mg d'huile essentielle de camphre (contient huile
d'arachide raffinée 45 mg, camphre 5 mg), 480 mg d'huile essentielle d'eucalyptus, 350 mg d'huile
essentielle de menthe poivrée, 80 mg d'huile essentielle de térébenthine variété pin maritime.

Excipients

1 g A.Vogel Huile Po-Ho neo, Liquide cutané contient: D-Limonéne 40 mg (contient du limonéne, du linalol,
du citral, du citronellol, du farnésol et du géraniol).

Numéro d’autorisation
68895 (Swissmedic)

Ou obtenez-vous A.Vogel Huile Po-Ho neo? Quels sont les emballages a disposition sur le
marché ?

En pharmacie et en droguerie, sans ordonnance médicale. Flacon de 10 ml.
Titulaire de I’autorisation
A.Vogel SA, CH-9325 Roggwil

Cette notice d’emballage a été vérifiée pour la derniére fois en avril 2024 par I'autorité de contréle
des médicaments (Swissmedic).
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