Information fiir Patientinnen und Patienten

Lesen Sie diese Packungsbeilage sorgfaltig, denn sie enthalt wichtige Informationen.

Dieses Arzneimittel haben Sie entweder persénlich von Ihrem Arzt oder lhrer Arztin verschrieben erhalten
oder Sie haben es ohne arztliche Verschreibung in der Apotheke oder Drogerie bezogen. Wenden Sie das
Arzneimittel gemass Packungsbeilage beziehungsweise nach Anweisung des Arztes, Apothekers oder
Drogisten bzw. der Arztin, der Apothekerin oder der Drogistin an, um den grdssten Nutzen zu haben.
Bewahren Sie die Packungsbeilage auf, Sie wollen sie vielleicht spater nochmals lesen.

A.Vogel Po-Ho Ol neo, Fliissigkeit zur Anwendung auf der Haut
Was ist A.Vogel Po-Ho Ol neo und wann wird es angewendet?

A.Vogel Po-Ho Ol neo ist ein Arzneimittel zusammengesetzt aus verschiedenen atherischen Olen von
Heilpflanzen. Diese atherischen Ole werden durch Destillation aus frisch geernteten Pflanzen gewonnen
und sorgféltig ausgewahlt. A.Vogel Po-Ho Ol neo ist geeignet zum

= Einreiben bei Kopf- und Muskelschmerzen;

» |nhalieren und/oder Einreiben bei Bronchitis, Halsweh, Husten, Schnupfen, Katarrh.

Wann darf A.Vogel Po-Ho Ol neo nicht angewendet werden?

A.Vogel Po-Ho Ol neo darf nicht angewendet werden
= Bei bekannter Uberempfindlichkeit gegentiber einem der atherischen Ole.
» Bei Kindern unter 6 Jahren.
= Nicht auf offenen Wunden und ekzematéser Haut anwenden.
* Augen und Schleimhaute sollen nicht mit dem Praparat in Berlihrung kommen.

Wann ist bei der Anwendung von A.Vogel Po-Ho Ol neo Vorsicht geboten?

= Patienten mit vorgeschadigten Nieren diirfen A.Vogel Po-Ho Ol neo nur kurzfristig und nicht
grossflachig anwenden.

= Patienten mit Veranlagung fur allergische Reaktionen bei Arzneimitteln oder mit Asthma bronchiale
diirfen das Produkt nur nach Riicksprache mit ihnrem Arzt oder ihrer Arztin anwenden.

A.Vogel Po-Ho Ol neo enthalt mehrere Duftstoffe mit D-Limonen, Linalool, Citral, Citronellol, Farnesol,

und Geraniol.

D-Limonen, Linalool, Citral, Citronellol, Farnesol, und Geraniol kénnen allergische Reaktionen

hervorrufen.

A.Vogel Po-Ho Ol neo enthéalt Erdnussél. Es darf nicht angewendet werden, wenn Sie (iberempfindlich

(allergisch) gegentiber Erdnuss oder Soja sind.

Informieren Sie Ihren Arzt, Apotheker oder Drogisten bzw. lhre Arztin, Apothekerin oder Drogistin, wenn

Sie

= an anderen Krankheiten leiden,

= Allergien haben oder

= andere Arzneimittel (auch selbst gekaufte!) einnehmen oder dusserlich anwenden.

Darf A.Vogel Po-Ho Ol neo wihrend einer Schwangerschaft oder in der Stillzeit eingenommen /
angewendet werden?
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Wahrend der Schwangerschaft und Stillzeit darf A.Vogel Po-Ho Ol neo nicht angewendet werden, es sei
denn kurzfristig, nicht grossflachig und nur auf arztliche Verschreibung.

Wie verwenden Sie A.Vogel Po-Ho Ol neo?

Erwachsene:
Falls vom Arzt oder der Arztin nicht anders verschrieben:
= bei Erkaltungen, Schnupfen, Katarrh: 3-5 Tropfen A.Vogel Po-Ho Ol neo auf ein Tuch spritzen und
inhalieren, Nasenwurzel und Stirn mit 3-5 Tropfen A.Vogel Po-Ho Ol neo einreiben. Je nach Bedarf
wiederholen.
* bei Bronchitis, Halsweh, Husten: Hals, Brust und Riicken mit A.Vogel Po-Ho Ol neo (10-20 Tropfen)
einreiben.
= bei Schmerzen: Kopfschmerzen 5-10 Tropfen A.Vogel Po-Ho Ol neo auf ein feuchtes Tuch traufeln
und damit Stirn, Nacken und Schlafen einreiben. Muskelschmerzen: mit 10—-30 Tropfen A.Vogel Po-
Ho Ol neo einreiben. Eine Wirkung kann auch erzielt werden, wenn man auf ein nasses Tuch einige
Tropfen A.Vogel Po-Ho Ol neo traufelt und die schmerzende Stelle damit einreibt.
Nach Anwendung Hande gut waschen.
Die Anwendung und Sicherheit von A.Vogel Po-Ho Ol neo bei Kindern und Jugendlichen ist bisher nicht
gepruft worden.
Halten Sie sich an die in der Packungsbeilage angegebene oder vom Arzt oder der Arztin verschriebene
Dosierung. Wenn Sie glauben, das Arzneimittel wirke zu schwach oder zu stark, so sprechen Sie mit lhrem
Arzt, Apotheker oder Drogisten bzw. mit lhrer Arztin, Apothekerin oder Drogistin.

Welche Nebenwirkungen kann A.Vogel Po-Ho Ol neo haben?

Folgende Nebenwirkungen kénnen bei der Einnahme oder Anwendung von A.Vogel Po-Ho Ol neo
auftreten:

Selten (betrifft 1 bis 10 von 10°000 Anwendern)

Selten treten Hautreizungen (Jucken, Rétung) auf. Die Behandlung sollte dann sofort abgebrochen werden.
Wenn Sie Nebenwirkungen bemerken, wenden Sie sich an lhren Arzt, Apotheker oder Drogisten bzw. lhre
Arztin, Apothekerin oder Drogistin. Dies gilt insbesondere auch fir Nebenwirkungen, die nicht in dieser
Packungsbeilage angegeben sind.

Was ist ferner zu beachten?

Haltbarkeit
Das Arzneimittel darf nur bis zu dem auf dem Behalter mit ,EXP“ bezeichneten Datum verwendet werden.

Lagerungshinweis

Bei Raumtemperatur (15-25°C) lagern.

Den Behalter fest verschlossen halten.

Ausser Reichweite von Kindern aufbewahren.

Den Behalter im Umkarton aufbewahren, um den Inhalt vor Licht zu schiitzen.

Weitere Hinweise

Nicht einnehmen.
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Weitere Auskiinfte erteilt Ihnen Ihr Arzt, Apotheker oder Drogist bzw. Ihre Arztin, Apothekerin oder Drogistin.
Was ist in A.Vogel Po-Ho Ol neo enthalten?
Wirkstoffe

1 g A.Vogel Po-Ho Ol neo, Flissigkeit zur Anwendung auf der Haut enthalt: Kampferdl 50 mg (enthalt
raffiniertes Erdnussoél 45 mg, Kampfer 5 mg), Eukalyptusdl 480 mg, Pfefferminzél 350 mg, Terpentindl
Strandkiefertyp 80 mg

Hilfsstoffe

1 g A.Vogel Po-Ho Ol neo, Flissigkeit zur Anwendung auf der Haut enthalt: D-Limonen 40 mg (enthalt
Limonen, Linalool, Citral, Citronellol, Farnesol und Geraniol)

Zulassungsnummer
68895
Wo erhalten Sie A.Vogel Po-Ho Ol neo? Welche Packungen sind erhaltlich?

In Apotheken und Drogerien, ohne arztliche Verschreibung.
Flasche zu 10 ml.

Zulassungsinhaberin

A.Vogel AG, CH-9325 Roggwil

Diese Packungsbeilage wurde im April 2024 letztmals durch die Arzneimittelbehorde (Swissmedic)
gepruft.
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