
Informazione destinata ai pazienti
Legga attentamente il foglietto illustrativo che contiene importanti informazioni.
Questo medicamento le è stato prescritto  dal  suo medico o le è stato consegnato senza prescrizione
medica in farmacia o in drogheria. Per ottenere il maggior beneficio, usi il medicamento conformemente al
foglietto illustrativo o segua le indicazioni del suo medico, del suo farmacista o del suo droghiere. Conservi
il foglietto illustrativo per poterlo rileggere all'occorrenza.

SAL 5 Nervi, spray per mucosa orale
Spagyros AG

Medicamento spagirico

Quando si usa SAL 5 Nervi?
Secondo  il  principio  terapeutico  della  spagirica,  SAL  5  Nervi  può  essere  usato  in  caso  di  stati  di
esaurimento nervoso, disturbo mnesico dovuto a difficoltà di concentrazione, irritabilità e affaticamento.
L'uso  di  questo  medicamento  nel  settore  di  applicazione  citato  si  basa  sul  principio  terapeutico  della
spagirica.

Di che cosa occorre inoltre tener conto durante il trattamento?
Se il suo medico le ha prescritto altri medicamenti, chieda al suo medico o al suo farmacista se SAL 5 Nervi
può essere impiegato simultaneamente.
Se i sintomi persistono per più di 14 giorni o in caso di grave malessere, consulti il suo medico. SAL 5 Nervi
non dovrebbe essere impiegato ininterrottamente per più di quattro settimane.

Quando  non  si  può  usare  SAL  5  Nervi  o  quando  la  sua  somministrazione  richiede
prudenza?
SAL 5 Nervi non deve essere usato nei bambini di età inferiore a 12 anni.
Questo medicamento contiene 64 mg di alcol (etanolo) in ogni dose da 2 nebulizzazioni (equivalente a
0,3 ml). La quantità in 2 nebulizzazioni di questo medicamento è equivalente a meno di 2 ml di birra o 1 ml
di vino.
La piccola quantità di alcol in questo medicamento non produrrà effetti rilevanti.
Informi il suo medico, il suo farmacista o il suo droghiere nel caso in cui:

soffre di altre malattie,
soffre di allergie o
assume altri medicamenti (anche acquistati di sua iniziativa!).

Si può usare SAL 5 Nervi durante la gravidanza o l'allattamento?
In  base  alle  esperienze  fatte  finora,  non  sono  noti  rischi  per  il  bambino  se  il  medicamento  è  usato
correttamente. Tuttavia, non sono ancora state eseguite indagini scientifiche sistematiche. Per prudenza
dovrebbe rinunciare nei limiti del possibile ad assumere medicamenti durante la gravidanza e il periodo
d'allattamento o chiedere consiglio al suo medico, farmacista o droghiere.

Come usare SAL 5 Nervi?
Il medicamento viene spruzzato direttamente sulla mucosa orale (come illustrato).

Trattamento acuto:

adulti e adolescenti di età superiore ai 12 anni: 2 nebulizzazioni ogni mezz'ora fino ad ogni ora per un
massimo di 12 volte al giorno.

In caso di miglioramento dei sintomi:

·

·

·
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adulti e adolescenti di età superiore ai 12 anni:
2 nebulizzazioni 3 volte al giorno.

Non adatto ai bambini di età inferiore a 12 anni.
Si attenga alla posologia indicata nel foglietto illustrativo o prescritta dal suo medico. Se ritiene che l'azione
del  medicamento sia troppo debole o troppo forte,  ne parli  al  suo medico,  al  suo farmacista o al  suo
droghiere.

Quali effetti collaterali può avere SAL 5 Nervi?
Finora non sono stati osservati effetti collaterali in seguito all'uso corretto di SAL 5 Nervi. Se ciononostante
osservasse effetti collaterali dovrebbe informare il suo medico o il suo farmacista o il suo droghiere.

Di che altro occorre tener conto?
Stabilità

Il medicamento non deve essere utilizzato oltre la data indicata con «EXP» sul contenitore.

Istruzioni di conservazione

Conservare a temperatura ambiente (15–25 °C) e fuori dalla portata dei bambini.
Il medico, il farmacista o il droghiere possono darle ulteriori informazioni.

Cosa contiene SAL 5 Nervi?
1 ml di liquido (equivalente a 7 nebulizzazioni) contiene:

Principi attivi

1 ml Angelica archangelica ex planta tota rec. 1 pars,
Avena sativa ex planta tota rec. 1 pars,
Atropa belladonna ex planta tota rec. 1 pars,
Eleutherococcus senticosus e radice sicc. 0,2 partes,
Euphrasia officinalis ex planta tota rec. 1 pars,
Galium odoratum ex planta tota rec. 1 pars,
Nicotiana tabacum ex planta tota rec. 1 pars
spag. Baumann D1 (SV)
(1 ml della potenza D1 dalla tintura madre spagirica spag. Baumann, ottenuta da 1 parte di piante fresche
intere di angelica, avena comune, belladonna, eufrasia officinale,
asperula odorosa e tabacco Virginia, nonché 0,2 parti di radici essiccate di eleuterococco).

Sostanze ausiliarie

Alcol (etanolo), acqua depurata
SAL 5 Nervi contiene il 27% di alcol in volume.

Numero dell'omologazione

Stato dell'informazione: 10.2024 2/3



65827 (Swissmedic)

Dove è ottenibile SAL 5 Nervi? Quali confezioni sono disponibili?
In farmacia e in drogheria, senza prescrizione medica.
Confezioni con 1 flacone spray da 30 ml.

Titolare dell'omologazione
Spagyros AG, 3076 Worb

Fabbricante
Spagyros AG, Neufeldstrasse 1, 3076 Worb
Questo  foglietto  illustrativo  è  stato  controllato  l'ultima  volta  nell'ottobre  2024  dall'autorità
competente in materia di medicamenti (Swissmedic).
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