
Information destinée aux patients
Lisez  attentivement  cette  notice  d'emballage.  Vous  y  trouverez  tous  les  renseignements  importants
concernant ce médicament.
Ce médicament vous a été prescrit par votre médecin ou vous a été remis sans ordonnance médicale par
votre pharmacien ou votre droguiste. Pour en tirer le meilleur bénéfice, veuillez l'utiliser conformément à la
notice d'emballage ou, le cas échéant, aux indications de votre médecin, de votre pharmacien ou de votre
droguiste. Conservez cette notice d'emballage pour pouvoir la relire plus tard si nécessaire.

SAL 5 Nerfs, solution pour pulvérisation buccale
Spagyros AG

Médicament spagyrique

Quand SAL 5 Nerfs est-il utilisé?
Selon les principes de la spagyrie, SAL 5 Nerfs peut être utilisé en cas d'états d'épuisement nerveux, de
troubles de la mémoire consécutifs à des problèmes de concentration, d'irritabilité et de fatigue.
L'emploi  de  ce  médicament  dans  le  champ d'application  mentionné est  fondé sur  les  principes  de  la
spagyrie.

De quoi faut-il tenir compte en dehors du traitement?
Si votre médecin vous a prescrit d'autres médicaments, demandez à votre médecin ou à votre pharmacien
si SAL 5 Nerfs peut être utilisé simultanément.
Si les symptômes durent plus de 14 jours ou si vous vous sentez très malade, consultez votre médecin.
SAL 5 Nerfs ne doit pas être utilisé plus de quatre semaines sans interruption.

Quand SAL 5 Nerfs ne doit-il pas être utilisé ou seulement avec précaution?
SAL 5 Nerfs ne doit pas être utilisé chez l'enfant de moins de 12 ans.
Ce médicament contient 64 mg d'alcool (éthanol) par dose de 2 pulvérisations (équivalant à 0,3 ml). La
quantité dans 2 pulvérisations de ce médicament équivaut à moins de 2 ml de bière ou 1 ml de vin.
La faible quantité d'alcool contenue dans ce médicament n'est pas susceptible d'entraîner d'effet notable.
Veuillez informer votre médecin, votre pharmacien ou votre droguiste si

vous souffrez d'une autre maladie,
vous êtes allergique
vous prenez déjà d'autres médicaments (même en automédication!).

SAL 5 Nerfs peut-il être utilisé pendant la grossesse ou l'allaitement?
Sur la base des expériences faites à ce jour, aucun risque pour l'enfant n'est connu si ce médicament est
utilisé conformément à l'usage auquel il est destiné. Toutefois, aucune étude scientifique systématique n'a
été effectuée. Par mesure de précaution, vous devriez renoncer si possible à prendre des médicaments
durant la grossesse et l'allaitement, ou demander l'avis de votre médecin, de votre pharmacien ou de votre
droguiste.

Comment utiliser SAL 5 Nerfs?
La préparation est pulvérisée directement sur la muqueuse buccale (cf. illustration).

Traitement aigu:

Adultes  et  adolescents  dès  12  ans:  2  pulvérisations  toutes  les  demi-heures  à  toutes  les  heures,  au
maximum 12 fois par jour.

En cas d'amélioration des symptômes:

·

·

·
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Adultes et adolescents dès 12 ans:
2 pulvérisations 3 fois par jour.

Ne pas administrer chez les enfants de moins de 12 ans.
Veuillez vous conformer au dosage figurant sur la notice d'emballage ou prescrit par votre médecin. Si vous
estimez que l'efficacité du médicament est trop faible ou au contraire trop forte, veuillez vous adresser à
votre médecin, à votre pharmacien ou à votre droguiste.

Quels effets secondaires SAL 5 Nerfs peut-il provoquer?
Aucun effet secondaire de SAL 5 Nerfs n'a été constaté à ce jour en cas d'usage conforme à celui auquel
le médicament est destiné. Si vous remarquez toutefois des effets secondaires, veuillez en informer votre
médecin, votre pharmacien ou votre droguiste.

À quoi faut-il encore faire attention?
Stabilité

Ce médicament ne doit pas être utilisé au-delà de la date figurant après la mention «EXP» sur le récipient.

Remarques concernant le stockage

Conserver à température ambiante (15-25 °C), hors de la portée des enfants.
Pour de plus amples renseignements, consultez votre médecin, votre pharmacien ou votre droguiste.

Que contient SAL 5 Nerfs?
1 ml de liquide (correspondant à 7 pulvérisations) contient:

Principes actifs

1 ml Angelica archangelica ex planta tota rec. 1 pars,
Avena sativa ex planta tota rec. 1 pars,
Atropa belladonna ex planta tota rec. 1 pars,
Eleutherococcus senticosus e radice sicc. 0,2 partes,
Euphrasia officinalis ex planta tota rec. 1 pars,
Galium odoratum ex planta tota rec. 1 pars,
Nicotiana tabacum ex planta tota rec. 1 pars,
spag. Baumann D1 (SV)
(1 ml de la dilution D1 de la teinture mère spagyrique de spag. Baumann, fabriquée à partir d'une part de
chacune des plantes entières fraîches d'angélique officinale, d'avoine cultivée, de belladone, d'euphraise,
d'aspérule et de tabac de Virginie et de 0,2 part de racines séchées de ginseng sibérien).

Excipients

Alcool (éthanol), eau purifiée.
SAL 5 Nerfs contient 27% vol. d'alcool.
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Numéro d'autorisation
65827 (Swissmedic)

Où obtenez-vous SAL 5 Nerfs? Quels sont les emballages à disposition sur le marché?
En pharmacie et en droguerie, sans ordonnance médicale.
Emballages contenant 1 flacon pulvérisateur de 30 ml.

Titulaire de l'autorisation
Spagyros AG, 3076 Worb

Fabricant
Spagyros AG, Neufeldstrasse 1, 3076 Worb
Cette  notice  d'emballage  a  été  vérifiée  pour  la  dernière  fois  en  octobre  2024  par  l'autorité  de
contrôle des médicaments (Swissmedic).
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