Information fiir Patientinnen und Patienten
Lesen Sie diese Packungsbeilage sorgfaltig, denn sie enthalt wichtige Informationen.

Dieses Arzneimittel haben Sie entweder persdnlich von Ihrem Arzt oder Ihrer Arztin verschrieben erhalten
oder Sie haben es ohne arztliche Verschreibung in der Apotheke oder Drogerie bezogen. Wenden Sie das
Arzneimittel gemass Packungsbeilage beziehungsweise nach Anweisung des Arztes, Apothekers oder
Drogisten bzw. der Arztin, der Apothekerin oder der Drogistin an, um den gréssten Nutzen zu haben.
Bewahren Sie die Packungsbeilage auf, Sie wollen sie vielleicht spater nochmals lesen.

Ferrum Hausmann®

Vifor (International) Inc.

Was ist Ferrum Hausmann und wann wird es angewendet?

Ferrum Hausmann Kapseln enthalten als Wirkstoff Eisen (in Form des Salzes Eisen(ll)-fumarat), welches
der Organismus zur Herstellung des Blutfarbstoffes der roten Blutkérperchen braucht.

Ferrum Hausmann Kapseln dienen zur Behebung eines Eisenmangels des Koérpers, der zum Beispiel in
der Schwangerschaft, im Wochenbett, bei haufigen und starken Regelblutungen, bei Blutverlusten durch
Magen-Darm-Krankheiten oder nach Magen-Darm-Operationen, bei Stérungen der Eisenaufnahme aus der
Nahrung im héheren Lebensalter oder wahrend der Wachstumsphasen bei Kindern auftreten kann.

Zu den Anzeichen des Eisenmangels gehéren Blasse durch zu niedrigen Blutfarbstoff (Anamie,
«Blutarmut»), ungewohnliche Mudigkeit, Kurzatmigkeit oder Abnahme der kdrperlichen Leistungsfahigkeit.

Was sollte dazu beachtet werden?

Bevor Sie mit der Einnahme von Ferrum Hausmann Kapseln beginnen, sollte der zu niedrige Gehalt des
Blutes an Eisen und Blutfarbstoff (Hdmoglobin) vom Arzt oder der Arztin durch geeignete Untersuchungen
bestatigt worden sein. Wenn die «Blutarmut» nicht durch Eisenmangel bedingt ist, ist das Praparat nicht
nur wirkungslos, sondern es kann zu einer Eisenlberladung fuhren.

Ihr Arzt oder Ihre Arztin wird mittels Blutuntersuchungen den Fortschritt der Therapie verfolgen.

Wenn sich Ihre Beschwerden innerhalb von 3 Wochen nicht bessern, suchen Sie Ihren Arzt oder lhre Arztin
auf.

Wann darf Ferrum Hausmann nicht eingenommen werden?

Wenn Sie an Eisenspeicherkrankheit, Eisenuberladung, Eisenverwertungsstorungen (z.B. «Blutarmut»
durch gestorte Aufnahme des Eisens im Darm), Eisenunvertraglichkeit (z.B. schwere entzindliche
Erkrankungen des Magens und des Darms) oder an schweren Leber- und Nierenerkrankungen leiden,
dirfen Sie Ferrum Hausmann Kapseln nicht einnehmen. lhr Arzt oder Ihre Arztin weiss, was in solchen
Fallen zu tun ist. Kinder unter 6 Jahren dirfen nicht mit Ferrum Hausmann Kapseln behandelt werden,
sondern nur mit einem Praparat, das weniger Eisen enthalt. Ihr Arzt oder lhre Arztin weiss, welches
Praparat fir Kinder unter 6 Jahren in Frage kommt.

Wann ist bei der Einnahme von Ferrum Hausmann Vorsicht geboten?

Bei entzindlichen Magen- oder Darmerkrankungen oder anderen Erkrankungen des Magen- Darm-Traktes
sollten Sie Eisenpraparate nur mit Vorsicht und nach Riicksprache mit dem Arzt oder der Arztin einnehmen.
Die gleichzeitige Einnahme des Antibiotikums Tetrazyclin vermindert die Wirkung von Ferrum Hausmann
Kapseln. Aus demselben Grund sollen die Kapseln auch nicht gleichzeitig mit gerbstoffhaltigen Nahrungs-
und Genussmitteln (Schwarztee, Kaffee) eingenommen werden.

Wenn Ferrum Hausmann Kapseln und Schilddriisenhormone eingenommen werden missen, sollte ein
Dosierungsabstand von mindestens 2 Stunden eingehalten werden, da sonst die Aufnahme des
Schilddriisenhormons gestort wird.

Einige Mittel gegen Magenilbersauerung (wenn diese Kalziumkarbonat enthalten) oder gegen zu hohe
Blutfette (Colestyramin) kénnen die Wirkung von Ferrum Hausmann Kapseln herabsetzen, indem sie die
Aufnahme des Eisens im Darm beeintrachtigen. Zwischen der Einnahme der oben genannten Arzneimittel
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und eines Eisenpraparates sollten deshalb mehrere Stunden liegen.

Informieren Sie Ihren Arzt, Apotheker oder Drogisten bzw. Ihre Arztin, Apothekerin oder Drogistin, wenn Sie
an anderen Krankheiten leiden, Allergien haben, andere Arzneimittel (auch selbsteingekaufte!) einnehmen,
oder dusserlich anwenden!

Chronischer Alkoholmissbrauch kann utber eine Erhéhung der Eisenaufnahme zu einer Eisenlberladung
fuhren.

Bitte nehmen Sie Ferrum Hausmann Kapseln erst nach Riicksprache mit Inrem Arzt bzw. Ihrer Arztin ein,
wenn lhnen bekannt ist, dass Sie unter einer Zuckerunvertraglichkeit leiden.

Dieses Arzneimittel enthalt weniger als 1 mmol Natrium (23 mg) pro Kapsel, d.h. es ist nahezu
«natriumfrei».

Darf Ferrum Hausmann wéhrend einer Schwangerschaft oder in der Stillzeit eingenommen
werden?

Aufgrund der bisherigen Erfahrungen ist bei bestimmungsgemasser Anwendung kein Risiko fur das Kind
bekannt. Systematische wissenschaftliche Untersuchungen wurden aber nie durchgefiihrt. Vorsichtshalber
sollten Sie wahrend der Schwangerschaft und Stillzeit méglichst auf Arzneimittel verzichten oder den Arzt,
Apotheker oder Drogisten bzw. Arztin, Apothekerin oder Drogistin um Rat fragen.

Wie verwenden Sie Ferrum Hausmann?
Erwachsene

Soweit nicht vom Arzt oder der Arztin anders verordnet, wird Ublicherweise 1 Kapsel pro Tag, 10 —15
Minuten vor dem Frihstiick mit ausreichend Flissigkeit eingenommen. Um bei empfindlichen Patientinnen
und Patienten das Auftreten von Magenbeschwerden zu verringern, kénnen die Kapseln auch zusammen
mit dem Essen oder nach einer Mahlzeit genommen werden, doch kann dadurch ihre Wirksamkeit
beeintrachtigt werden.

Ferrum Hausmann Kapseln miissen meist iiber mehrere Wochen bis Monate eingenommen werden. Uber
die genaue Behandlungsdauer entscheidet in jedem einzelnen Fall der Arzt oder die Arztin. Halten Sie sich
an die in dieser Packungsbeilage angegebene oder vom Arzt oder der Arztin verschriebene Dosierung.
Wenn Sie glauben, das Arzneimittel wirke zu schwach oder zu stark, so sprechen Sie mit Ihrem Arzt,
Apotheker oder Drogisten bzw. mit Ihrer Arztin, Apothekerin oder Drogistin.

Kinder und Jugendliche

Die Anwendung und Sicherheit bei Kindern und Jugendlichen ist bisher nicht systematisch geprift worden.
Welche Nebenwirkungen kann Ferrum Hausmann haben?

Folgende Nebenwirkungen kénnen bei der Einnahme von Ferrum Hausmann Kapseln auftreten:

Bauchschmerzen, Durchfall, Verstopfung und Ubelkeit (gelegentlich Erbrechen), Magenbrennen,
verringerter Appetit und Hautreaktionen (z.B. Rétung, Juckreiz, Ausschlag).

Diese Nebenwirkungen sind meist harmlos und voribergehend. Falls sie andauern und Sie sie als
unangenehm empfinden, wenden Sie sich an Ihren Arzt bzw. lhre Arztin.

Da Ferrum Hausmann Kapseln Eisen enthalten, kann sich der Stuhl dunkel farben. Dies hat seine Ursache
gewohnlich darin, dass im Darm nicht das gesamte Eisen aufgenommen wurde, und hat keine
medizinische Bedeutung. In seltenen Fallen kann jedoch schwarzgefarbter und klebriger Stuhl zusammen
mit anderen Nebenwirkungen auftreten, z.B. rote Streifen im Stuhl, Krampfe, Bauch- und
Magenschmerzen. Wenn Sie diese Nebenwirkungen bemerken, wenden Sie sich unverziglich an lhren
Arzt oder lhre Arztin.

Bei versehentlicher Einnahme einer grésseren Menge (z.B. bei Kindern) kann es zu einer Eisenvergiftung
kommen. Erste Anzeichen dazu sind Durchfall, Ubelkeit, Erbrechen und Magenschmerzen. In solchen
Fallen ist sofort der Arzt bzw. die Arztin zu benachrichtigen. Der Arzt oder die Arztin entscheidet Uber
weitere Massnahmen.
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Wenn Sie Nebenwirkungen bemerken, wenden Sie sich an Ihren Arzt, Apotheker oder Drogisten oder lhre
Arztin, Apothekerin oder Drogistin. Dies gilt insbesondere auch fiir Nebenwirkungen, die nicht in dieser
Packungsbeilage angegeben sind.

Was ist ferner zu beachten?

Ferrum Hausmann Kapseln missen unbedingt ausserhalb der Reichweite von Kindern aufbewahrt werden.
Bereits eine kleine Packung a 30 Kapseln enthalt eine Gesamtdosis an Eisen, welche bei einer
akzidentellen Einnahme bei Kleinkindern zu einer lebensbedrohlichen Eisenvergiftung fihren kann.

Das Arzneimittel ist an einem trockenen Ort bei Raumtemperatur (15-25 °C) aufzubewahren. Es darf nur
bis zu dem auf dem Behalter mit «<EXP» bezeichneten Datum verwendet werden. Sollten Sie Kapseln
besitzen, deren Haltbarkeit abgelaufen ist, so bringen Sie diese bitte in Ihre Apotheke oder Drogerie zur
Vernichtung zurick. Weitere Auskinfte erteilt lhnen Ihr Arzt, Apotheker oder Drogist bzw. |hre Arztin,
Apothekerin oder Drogistin. Diese Personen verfiigen uber die ausfihrliche Fachinformation.

Was ist in Ferrum Hausmann enthalten?
Wirkstoffe

1 Kapsel Ferrum Hausmann enthalt als Wirkstoff 100 mg Eisen(ll) in der Form von Eisen(ll)-fumarat.

Hilfsstoffe

Zucker-Starke Pellets (Saccharose und Maisstarke), Povidon, Schellack, Talkum, Stearinsaure,
Kapselhulle: Gelatine, Natriumdodecylsulfat Brilliant Blau FCF (E133),Titandioxid (E171).

Zulassungsnummer

35102 (Swissmedic).

Wo erhalten Sie Ferrum Hausmann? Welche Packungen sind erhéltlich?
In Apotheken und Drogerien, ohne arztliche Verschreibung.

Packungen mit 30 und 100 Kapseln.

Zulassungsinhaberin
Vifor (International) Inc., 9001 St. Gallen.

Diese Packungsbeilage wurde im Mai 2021 letztmals durch die Arzneimittelbehorde (Swissmedic)
gepruft.
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