Information destinée aux patients

Lisez attentivement la notice d’emballage. Vous y trouverez tous les renseignements importants
concernant le médicament.

Ce médicament vous a été prescrit par votre médecin ou vous a été remis sans ordonnance médicale par
le pharmacienou ou votre droguiste. Pour en tirer le meilleur bénéfice, veuillez I'utiliser conformément a la
notice d’emballage ou, le cas échéant, aux indications du médecin, du pharmacien ou du droguiste.
Conservez cette notice d’emballage pour pouvoir la relire plus tard si nécessaire.

GEM Antitussif avec Noscapinum, pastilles
Qu’est-ce que GEM Antitussif avec Noscapinum, pastilles et quand doit-il étre utilisé?

GEM Antitussif avec Noscapinum, pastilles contiennent comme seul principe actif la noscapine. Il peut étre
utilisé chez les adultes et les enfants a partir de 6 ans pour le traitement symptomatique de la toux non
productive et de la toux irritative.

Quand GEM Antitussif avec Noscapinum, pastilles ne doit-il pas étre pris?

Ne pas utiliser GEM Antitussif avec Noscapinum, pastilles pendant la grossesse et l'allaitement, en cas de
maladies respiratoires et de toux avec formation de mucus ou en cas d'hypersensibilité connue a I'un des
composants.

Ce médicament contient de I'aspartam, qui est une source de phénylalanine. Si vous souffrez de
phénylcétonurie (PCU), une maladie congénitale rare caractérisée par une accumulation de phénylalanine,
vous ne devez pas prendre GEM Antitussif avec Noscapinum, pastilles, car votre corps ne peut pas
métaboliser suffisamment la phénylalanine.

Quelles sont les précautions a observer lors de la prise de GEM Antitussif avec Noscapinum,
pastilles?

L'utilisation simultanée de GEM Antitussif avec Noscapinum, pastilles et des médicaments sédatifs tels que
les benzodiazépines ou des médicaments apparentés peut entrainer une sédation, une dépression
respiratoire, un coma et le déceés.

L'utilisation simultanée de GEM Antitussif avec Noscapinum, pastilles contenant des expectorants
(mucolytiques) doit étre évitée, car cela entraine un risque de congestion des sécrétions, favorisant
I'apparition de crampes bronchique (bronchospasme) et d'infections des voies respiratoires.

Par mesure de précaution, vous (ou votre enfant) ne devriez prendre en méme temps que GEM Antitussif
avec Noscapinum, pastilles aucun médicament agissant sur les activités du cerveau, p.ex. certains
médicaments contre la toux ou contre les états d'anxiété, les dépressions, les troubles du sommeil ou les
douleurs. Votre médecin sait ce qu'il convient de faire dans de tels cas.

Ce médicament peut affecter les réactions, I'aptitude a conduire et la capacité a utiliser des outils ou des
machines. Cet effet est encore renforcé par la consommation simultanée de boissons alcoolisées.

Ce médicament contient 654,42 mg de sorbitol par pastille. Le sorbitol est une source de fructose. Si votre
médecin vous a informé(e) que vous (ou votre enfant) présentiez une intolérance a certains sucres ou si
vous avez été diagnostiqué(e) avec une intolérance héréditaire au fructose (IHF), un trouble génétique rare
caractérisé par l'incapacité a décomposer le fructose, parlez-en a votre médecin avant que vous (ou votre
enfant) ne preniez ou ne receviez ce médicament.
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Ce médicament contient moins de 1 mmol (23 mg) de sodium par pastille, c.-a-d.qu'il est essentiellement
«sans sodiumy.

Ce médicament contient 2,18 mg d'aspartam par pastille. L'aspartam contient une source de phénylalanine.
Peut étre dangereux pour les personnes atteintes de phénylcétonurie (PCU), une maladie génétique rare
caractérisée par 'accumulation de phénylalanine ne pouvant étre éliminée correctement.

Veuillez informer votre médecin, pharmacien ou droguiste si vous (ou votre enfant) souffrez d'une autre
maladie, si vous étes allergique, ou si vous prenez ou utilisez déja d'autres médicaments (méme en
automédication!).

GEM Antitussif avec Noscapinum, pastilles peut-il étre utilisé pendant la grossesse ou
I’allaitement?

GEM Antitussif avec Noscapinum, pastilles ne doit pas étre pris pendant la grossesse ou l'allaitement.
Comment utiliser GEM Antitussif avec Noscapinum, pastilles?

Sauf prescription contraire du médecin:

Adultes et adolescents dés 12 ans: sucer lentement 1-2 pastilles toutes les 2 heures; 12 pastilles par jour
au maximum.

Enfants de 6 a 12 ans: sucer lentement 1 pastille toutes les 2 heures; 8 pastilles par jour au maximum.
GEM Antitussif avec Noscapinum, pastilles ne conviennent pas aux enfants de moins de 6 ans.

Ne pas avaler les pastilles, mais les sucer lentement.

Consulter votre médecin ou a un pharmacien si la toux persiste pendant plus de 7 jours, afin d'exclure une
maladie nécessitant un traitement spécifique.

Veuillez vous conformer au dosage figurant sur la notice d'emballage ou prescrite par votre médecin. Si
vous estimez que I'efficacité du médicament est trop faible ou au contraire trop forte, consultez votre
médecin, pharmacien ou droguiste.

Quels effets secondaires GEM Antitussif avec Noscapinum, pastilles peut-il provoquer?

L'utilisation de GEM Antitussif avec Noscapinum, pastilles peut provoquer les effets secondaires suivants:
Occasionnels (concernant 1 a 10 patients sur 1000):

Maux de téte, vertiges, somnolence, fatigue, nausées, douleurs abdominales, vomissements, urticaire,
gonflement et démangeaisons de la peau et des muqueuses.

Rares (touchent 1 & 10 personnes sur 10 000):

Douleurs thoraciques, détresse respiratoire, réactions d'hypersensibilité (p. ex. rhinite non allergique,
éruption cutanée aigué), hallucinations.

Tres rares (touchent moins de 1 personne sur 10 000):

Réactions allergiques soudaines, généralisées, potentiellement graves et potentiellement mortelles.

Si vous remarquez des effets secondaires, veuillez en informer votre médecin, votre pharmacien ou votre
droguiste. Ceci vaut en particulier pour les effets secondaires non mentionnés dans cette notice.

A quoi faut-il encore faire attention?

Ce médicament ne doit pas étre utilisé au-dela de la date figurant aprés la mention «kEXP» sur le
récipient.

Consserver a température ambiante (15-25 °C) et hors de portée des enfants.

Conserver les blisters contenant les pastilles dans leur carton pour les protéger de la lumiére.
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Pour de plus amples renseignements, consultez votre médecin, pharmacien ou droguiste, qui disposent
d'une information détaillée destinée aux professionnels.

Que contient GEM Antitussif avec Noscapinum, pastilles?

Principes actifs

1 pastille contient: 11,32 mg de chlorhydrate de noscapine hydraté (correspondant & 10 mg de noscapine)
Excipients

1 pastille contient: gomme arabique, sorbitol liquide (E 420), maltitol liquide (E 965), extrait sec de réglisse,
cire de carnauba (E 903), chlorure de sodium, colorant caramel au sulfite d'ammonium (E 150d),
lévomenthol, acésulfame potassique, aspartam (E 951), huile essentielle d'anis, huile essentielle
d'eucalyptus, huile essentielle de badiane, eau purifiée.

Numéro d’autorisation
69444 (Swissmedic)

Ou obtenez-vous GEM Antitussif avec Noscapinum, pastilles? Quels sont les emballages a
disposition sur le marché ?

En pharmacie et en droguerie, sans ordonnance médical.
Emballages de 24 pastilles.

Titulaire de I’autorisation
Tentan AG, 4452 Itingen

Cette notice d’emballage a été vérifiée pour la derniére fois en juillet 2025 par I’autorité de controle
des médicaments (Swissmedic).
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