AMAphyto gouttes d'Echinacea

Amavita Health Care AG

Meédicament phytothérapeutique
Qu’est-ce que le AMAphyto gouttes Echinacea et quand est-il utilisé?

Les AMAphyto gouttes Echinacea sont un reméde a base de rudbeckies fraiches (Echinacea purpurea).
Traditionnellement, elles peuvent étre utilisées pour stimuler les mécanismes de défense de l'organisme en
cas de légeres affections d'ordre général et comme mesure préventive lors d'une disposition aux
refroidissements.

Quand les AMAphyto gouttes Echinacea ne doivent-elles pas étre utilisées ou seulement
avec précaution?

Les AMAphyto gouttes Echinacea ne devraient pas étre utilisées en cas de

e maladies évolutives telles que tuberculose, leucémie (affection des globules blancs), collagénoses
(processus auto-immune généralisé avec modification des tissus conjonctifs, tel que lupus
érythémateux) et sclérose en plaques

e hypersensibilitt connue a un des constituants (voir «Que contiennent les AMAphyto gouttes
Echinaceay)

e allergies connues aux composeées telles que camomille et arnica.

En cas de prédisposition au refroidissement chez les enfants, il est conseillé de consulter un médecin. La
préparation ne convient pas aux nouveau-nés.

Veuillez informer votre médecin, votre pharmacien ou votre droguiste, si vous souffrez d'autres maladies, si
vous étes allergique ou si vous prenez déja d'autres médicaments en usage interne ou externe (méme en
automédication).

Ce médicament contient 65% vol d'alcool. En observant la posologie recommandée, une dose d'alcool
pouvant aller jusqu'a 0.61 g (chez les enfants jusqu'a 0.24 g) sera absorbée a chaque administration. Un
risque d'atteinte a la santé existe notamment chez les sujets hépatiques, alcooliques, épileptiques ou
atteints de traumatismes craniens, ainsi que chez les femmes enceintes ou en période d'allaitement ou
chez les enfants en dépassant la dose. L'effet d'autres médicaments peut étre diminué ou renforcé.

Les AMAphyto gouttes Echinacea peuvent-elles étre utilisées durant la grossesse et
I’allaitement?

Sur la base des expériences faites a ce jour aucun risque pour I'enfant n'est connu si le médicament est
utilisé conformément a l'usage auquel il est destiné.

Toutefois aucune étude scientifique systématique n'a été effectuée. Par précaution vous devriez renoncer
autant que possible a prendre des médicaments durant la grossesse et la période d'allaitement ou
demander l'avis du médecin, du pharmacien ou du droguiste.

Comment utiliser les AMAphyto gouttes Echinacea?

Adultes: 3-5 fois par jour 20—25 gouttes dans un peu d'eau.

En cas de disposition aux refroidissements: 3 fois par jour 20 gouttes.
Enfants a partir de 6 ans: 10 gouttes.

Observer la notice d'emballage et la posologie prescrite par le médecin.

Si vous estimez que l'efficacité du médicament est trop faible ou au contraire trop forte, veuillez vous
adresser a votre médecin, pharmacien ou droguiste.

La préparation ne devrait pas étre prise sans interruption pendant plus de 6 a 8 semaines.

Quels effets secondaires AMAphyto gouttes Echinacea peut-il provoquer?
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L'utilisation des AMAphyto gouttes Echinacea peut provoquer trés rarement les effets secondaires
suivantes:

réactions d'hypersensibilité (p.ex. éruptions cutanées). Il faut alors interrompre la prise du médicament et
consulter le médecin au besoin.

Si vous observez des effets indésirables qui ne sont pas décrits dans cette notice, veuillez en informer
votre médecin, pharmacien ou droguiste.

A quoi faut-il encore faire attention?

Pour des raisons liées au procédé de fabrication les AMAphyto gouttes Echinacea contiennent 65 vol %
d'alcool.

Conserver le produit bien fermé a la température ambiante (15-25 °C) et hors de la portée des enfants.

Le médicament ne doit étre utilisé que jusqu'a la date imprimée sur I'emballage avec la mention «EXP» sur
le récipient.

Pour tout renseignement complémentaire, veuillez consulter votre médecin, votre pharmacien ou votre
droguiste.

Que contiennent les AMAphyto gouttes Echinacea?

1 ml de AMAphyto gouttes Echinacea contient 0.9 ml teinture extraite d'herbes fraiches de rudbeckies
(Echinacea purpurea) (herbes fraiches: teinture: 1:1,5-2,5), Agent d'extraction: éthanol 86% (m/m), 0.1 ml
teinture extraite de racines fraiches de rudbeckies (Echinacea purpurea) (racines fraiches: teinture: 1:1,5—
2,5), Agent d'extraction: éthanol 86% (m/m).

Contient 65 vol % d'alcool. 33 gouttes correspondent a 1 mi.
Numéro d’autorisation
63062 (Swissmedic).

Ou obtenez-vous les AMAphyto gouttes Echinacea? Quels sont les emballages a
disposition sur le marché?

En pharmacie et droguerie, sans ordonnance médicale.
Flacons de 100 ml.

Titulaire de I'autorisation

Amavita HealthCare AG, 4704 Niederbipp.

Cette notice d’emballage a été vérifiée pour la derniére fois en juin 2003 par I’autorité de contréle
des médicaments (Swissmedic).
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