Information fiir Patientinnen und Patienten
Lesen Sie diese Packungsbeilage sorgfaltig, denn sie enthalt wichtige Informationen.

Dieses Arzneimittel haben Sie entweder von Ihrem Arzt oder Ihrer Arztin verschrieben erhalten oder Sie
haben es ohne arztliche Verschreibung in der Apotheke oder Drogerie bezogen. Wenden Sie das
Arzneimittel gemass Packungsbeilage beziehungsweise nach Anweisung des Arztes, Apothekers oder
Drogisten bzw. der Arztin, der Apothekerin oder der Drogistin an, um den gréssten Nutzen zu haben.
Bewahren Sie die Packungsbeilage auf, Sie wollen sie vielleicht spater nochmals lesen.

PERSKINDOL® Cool, Gel /- Cool Spray, Spray zur Anwendung auf
der Haut

VERFORA SA

Was ist PERSKINDOL Cool und wann wird es angewendet?

PERSKINDOL Cool ist ein ausserlich anzuwendendes Arzneimittel fir eine Kaltetherapie. Dank seiner
kihlenden Eigenschaften lindert PERSKINDOL Cool die Schmerzen und vermindert die Schwellung bei
Verletzungen wie Zerrungen, Prellungen, Verstauchungen, Verrenkungen, Quetschungen und
Bluterglssen.

Wann darf PERSKINDOL Cool nicht angewendet werden?
Nicht auf Schleimhauten und nicht auf offene Wunden auftragen!
PERSKINDOL Cool nicht anwenden bei Kindern unter 4 Jahren sowie bei Personen mit Bronchialasthma.

PERSKINDOL Cool nicht anwenden bei Uberempfindlichkeit gegeniiber einem der Inhaltsstoffe (siehe
Zusammensetzung).

Wann ist bei der Anwendung von PERSKINDOL Cool Vorsicht geboten?

Nicht unter einem Verband anwenden und die behandelten Hautstellen nicht mit Materialien wie Pflastern,
Kompressen usw. abdecken. Nicht in Augenndhe anwenden. Nicht zwei verschiedene &ausserlich
anzuwendende Praparate zur gleichen Zeit an der gleichen Stelle anwenden.

Ethanol 96 % (V/V)

PERSKINDOL Cool Spray, Spray zur Anwendung auf der Haut enthalt 10 mg Alkohol (Ethanol) pro 1 g
Losung. Dies kann auf einer geschadigten Haut ein brennendes Gefiihl verursachen.

Informieren Sie Ihren Arzt, Apotheker oder Drogisten bzw. Ihre Arztin, Apothekerin oder Drogistin, wenn Sie
an anderen Krankheiten leiden, Allergien haben oder andere Arzneimittel auch selbst gekaufte! einnehmen
oder ausserlich anwenden!

Darf PERSKINDOL Cool wéahrend einer Schwangerschaft oder in der Stillzeit angewendet
werden?

Aufgrund der bisherigen Erfahrungen ist bei bestimmungsgemasser Anwendung kein Risiko fur das Kind
bekannt. Systematische wissenschaftliche Untersuchungen wurden aber nie durchgefuhrt.

Vorsichtshalber sollten Sie wahrend der Schwangerschaft und Stillzeit méglichst auf Arzneimittel verzichten
oder den Arzt, Apotheker oder Drogisten bzw. die Arztin, Apothekerin oder Drogistin um Rat fragen.

Wie verwenden Sie PERSKINDOL Cool?
Erwachsene und Kinder ab 4 Jahren
Gel

PERSKINDOL Cool, Gel nach Bedarf mehrmals taglich in dinner Schicht und ohne Druck auf die
schmerzenden Korperstellen auftragen. Nach Anwendung die Hande waschen.

Spray zur Anwendung auf der Haut
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Auf die betroffenen schmerzenden Korperstellen mit dem PERSKINDOL Cool Spray in mehreren, kurzen
Spraystéssen aus zirka 15 cm Entfernung kreisend bespriihen. Die Mindestentfernung von 15 cm der
betroffenen Kdrperstelle zur Spraydose muss eingehalten werden. Dose nicht beschadigen. Vor Warme
schitzen. Nicht in offene Flammen und nicht auf glihende Gegenstéande spriihen.

Kinder unter 4 Jahren: Die Anwendung und Sicherheit von PERSKINDOL Cool bei Kindern unter 4 Jahren
ist bisher nicht geprift worden. PERSKINDOL Cool darf bei Kindern unter 4 Jahren nicht angewendet
werden.

Halten Sie sich an die in der Packungsbeilage angegebene oder vom Arzt oder der Arztin verschriebene
Dosierung. Wenn Sie glauben, PERSKINDOL Cool wirke zu schwach oder zu stark, so sprechen Sie mit
Ihrem Arzt, Apotheker oder Drogisten bzw. mit Ihrer Arztin, Apothekerin oder Drogistin.

Welche Nebenwirkungen kann PERSKINDOL Cool haben?
Folgende Nebenwirkungen kénnen bei der Anwendung von PERSKINDOL Cool auftreten:

Gelegentlich (betrifft 1 bis 10 von 1000 Behandelten)

e Hautjucken, Rétung, Brennen.

Selten (betrifft 1 bis 10 von 10'000 Behandelten)

e Ekzemat6ése Hautveranderungen (die Behandlung abbrechen).

Sehr selten (betrifft weniger als 1 von 10'000 Behandelten)
o Ausgepragte Uberempfindlichkeitsreaktionen, Kalteverbrennungen (die Behandlung abbrechen).

Wenn ein solcher Fall auftritt, ist die Behandlung abzubrechen und gegebenenfalls ein Arzt bzw. eine Arztin
zu kontaktieren.

Wenn Sie Nebenwirkungen bemerken, wenden Sie sich an Ihren Arzt, Apotheker oder Drogisten bzw. lhre
Arztin, Apothekerin oder Drogistin. Dies gilt insbesondere auch fiir Nebenwirkungen, die nicht in dieser
Packungsbeilage angegeben sind.

Was ist ferner zu beachten?

Das Arzneimittel darf nur bis zu dem auf dem Behélter mit «kEXP» bezeichneten Datum verwendet werden.

Lagerungshinweis
Bei Raumtemperatur (15 bis 25 °C) und ausser Reichweite von Kindern aufbewahren.

Dose nicht beschadigen. Vor Warme schitzen. Nicht in offene Flammen und nicht auf glihende
Gegenstande sprihen.

Weitere Hinweise

Weitere Auskiinfte erteilt lnnen Ihr Arzt, Apotheker oder Drogist bzw. lhre Arztin, Apothekerin oder Drogistin.
Diese Personen verfligen tber die ausfihrliche Fachinformation.

Was ist in PERSKINDOL Cool enthalten?
Wirkstoffe
Gel: 1 g enthalt: Levomenthol 70 mg.

Spray zur Anwendung auf der Haut: 1 g enthalt: Levomenthol 5 mg.

Hilfsstoffe

Gel: gereinigtes Wasser, Isopropylalkohol, Carbomer 980, Trometamol, atherisches Zitronendl, atherisches
Pfefferminzdl, Patentblau V (E 131).

Spray zur Asnwendung auf der Haut: Butan, Propan, Dimethylether, Dimethoxymethan, Ethanol 96 % (V/V),
teilweise dementholiertes atherisches Ol von Mentha arvensis.
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Zulassungsnummer

53241, 53319 (Swissmedic).

Wo erhalten Sie PERSKINDOL Cool? Welche Packungen sind erhéltlich?
Dies ist ein freiverkaufliches Arzneimittel.

Gel: Tube zu 100 ml

Spray zur Anwendung auf der Haut: 250 mli

Zulassungsinhaberin

VERFORA SA, 1752 Villars-sur-Glane

Diese Packungsbeilage wurde im August 2022 letztmals durch die Arzneimittelbehorde
(Swissmedic) gepriift.
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