
Informazione destinata ai pazienti
Legga attentamente il foglietto illustrativo che contiene importanti informazioni.
Questo medicamento le è stato prescritto  dal  suo medico o le è stato consegnato senza prescrizione
medica in farmacia o in drogheria. Per ottenere il maggior beneficio, usi il medicamento conformemente al
foglietto illustrativo o segua le indicazioni del suo medico, del suo farmacista o del suo droghiere. Conservi
il foglietto illustrativo per poterlo rileggere all'occorrenza.

Becozym® forte
Bayer (Schweiz) AG

Che cos'è Becozym forte e quando si usa?
Becozym forte contiene sette importanti vitamine del gruppo B. Come tutte le vitamine, anche le vitamine
del gruppo B non possono essere prodotte autonomamente dall'organismo, ma devono essere assunte con
gli alimenti.
Le vitamine del  gruppo B sono componenti  di  enzimi  molto  particolari  (fermenti).  Hanno il  compito  di
rendere i carboidrati,  i  grassi e le proteine degli alimenti utilizzabili  per la produzione di energia, per la
costruzione e il funzionamento di nervi, sangue, pelle, mucose e muscoli. L'interazione tra le vitamine del
gruppo B è di importanza fondamentale.
Becozym forte contiene le vitamine del gruppo B necessarie all'organismo. Serve quindi alla prevenzione e
al trattamento di carenze di vitamine del gruppo B già presenti, che possono avere le seguenti cause:

Alimentazione ooco variata in regime leggero, cure dimagranti; consumo eccessivo di alcol e
inappetenza (ad es. in caso di malattie febbrili).
Medicamenti che neutralizzano l'effetto delle vitamine. Tra questi rientrano in particolare i preparati
per il trattamento delle infezioni gravi (antinfettivi), i preparati che inibiscono la crescita delle cellule
tumorali (citostatici) e quelli assunti per prevenire le crisi epilettiche (anticonvulsivanti).
Malattie epatiche che compromettono l'incorporazione delle vitamine negli enzimi.
Alcolismo cronico e le sue conseguenze, come danni a fegato, cuore e sistema nervoso.

Di che cosa occorre inoltre tener conto durante il trattamento?
Per i diabetici: 1 confetto contiene 270 mg di carboidrati = 4,6 kJ (1,1 kcal).
Becozym forte contiene lattosio.

Quando non si può assumere Becozym forte?
Se è allergico a uno dei principi attivi o a una delle sostanze ausiliarie secondo la composizione, non deve
assumere questo preparato.

Quando è richiesta prudenza nella somministrazione di Becozym forte?
Sovradosaggi acuti o cronici aumentano il rischio di effetti collaterali. Si deve tenere conto
dell'assunzione di vitamine e sali minerali da altre fonti (alimenti arricchiti, integratori alimentari o
assunzione concomitante di altri medicamenti).
I pazienti che assumono altri prodotti vitaminici o medicamenti, che seguono una dieta specifica o
che sono sotto controllo medico devono discutere l'assunzione di Becozym forte con il proprio
medico, farmacista o droghiere.
I pazienti con insufficienza renale grave devono discutere l'assunzione di Becozym forte con il
proprio medico.

Se deve sottoporsi a esami di laboratorio durante l'assunzione di biotina, informi il suo medico. La biotina
può influenzare i risultati. Se il medico le ha diagnosticato una intolleranza ad alcuni zuccheri, lo contatti
prima di prendere Becozym forte.
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Informi il  suo medico, il  suo farmacista o il  suo droghiere se soffre di altre malattie, soffre di allergie o
assume altri medicamenti (anche acquistati di sua iniziativa)!

Si può assumere/usare Becozym forte durante la gravidanza o l'allattamento?
Durante la gravidanza e l'allattamento può assumere vitamine e sali minerali in quantità corrispondente al
fabbisogno  quotidiano.  Con  dosi  giornaliere  come  quelle  fornite  da  Becozym  forte,  deve  comunque
assumere questo medicamento solo dopo aver consultato il suo medico.

Come usare Becozym forte?
La quantità giornaliera da assumere (dose giornaliera) dipende dalla sua età e dall'entità della carenza di
vitamine del gruppo B incombente o già esistente. Salvo diversamente prescritto dal medico, dal farmacista
o dal droghiere, si applicano le seguenti indicazioni posologiche:
Dose giornaliera per la prevenzione: Adulti  e adolescenti  a partire dai 12 anni:  1 confetto una volta al
giorno.
Dose giornaliera per il trattamento: Adulti e adolescenti a partire dai 12 anni: 1 confetto due o tre volte al
giorno.
I confetti possono essere ingeriti interi con del liquido.
Becozym forte non è destinato all'uso nei bambini sotto i 12 anni.
Si attenga alla posologia indicata nel foglietto illustrativo o prescritta dal suo medico. Se ritiene che l'azione
del  medicamento sia  troppo debole o troppo forte  ne parli  al  suo medico,  al  suo farmacista  o al  suo
droghiere.

Quali effetti collaterali può avere Becozym forte?
Con l'assunzione di Becozym forte possono verificarsi i seguenti effetti collaterali:
mal  di  testa,  reazioni  allergiche  fino  ad  anafilassi  (arrossamento  cutaneo,  eruzione  cutanea,  prurito,
gonfiore  dei  tessuti  (edema)  o  del  viso  (angioedema),  dispnea,  asma,  diarrea,  abbassamento  della
pressione arteriosa, disturbi cardiaci, shock anafilattico).
Durante  l'assunzione  di  Becozym  forte,  l'urina  può  colorarsi  di  giallo.  La  colorazione  è  dovuta
all'eliminazione della vitamina B2 (riboflavina) ed è innocua.

Se osserva effetti  collaterali,  si rivolga al suo medico, farmacista o droghiere, soprattutto se si tratta di
effetti collaterali non descritti in questo foglietto illustrativo.

Di che altro occorre tener conto?
Il medicamento non dev'essere utilizzato oltre la data indicata con «EXP» sul contenitore.

Istruzioni di conservazione

Conservare il medicamento a temperatura ambiente (15–25 °C) e fuori dalla portata dei bambini.
Il medico, il farmacista o il droghiere, che sono in possesso di un'informazione professionale dettagliata,
possono darle ulteriori informazioni.

Indicazioni per lo smaltimento
Non gettare i medicamenti nell'acqua di scarico o nei rifiuti  domestici.  I  medicamenti scaduti o non più
necessari, in uso nelle economie domestiche, possono essere consegnati a un punto di raccolta (ad es.
farmacia,  drogheria,  studio  medico)  o  a  un  centro  di  raccolta.  Queste  misure  aiutano  a  proteggere
l'ambiente.

Cosa contiene Becozym forte?
Principi attivi

1  confetto  contiene  come principi  attivi  15  mg di  vitamina  B1 (tiamina  nitrato),  15  mg di  vitamina  B2
(riboflavina), 10 mg di vitamina B6 (piridossina cloridrato), 10 µg di vitamina B12 (cianocobalamina), 0,15
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mg di biotina, 25 mg di calcio pantotenato, 50 mg di nicotinamide.

Sostanze ausiliarie

Lattosio  monoidrato 52,6 mg,  ossido di  magnesio leggero,  povidone K 90,  talco (E 553b),  stearato di
magnesio (E 470B), saccarosio 224,2 mg, copolimero acido metacrilico-etilacrilato (1:1), talco, amido di
riso, macrogol 6000, ossido di ferro rosso, nero e giallo (E172), cera di montanglicole, aromi (cacao).

Numero dell'omologazione
20407 (Swissmedic).

Dove è ottenibile Becozym forte? Quali confezioni sono disponibili?
In farmacia e in drogheria, senza prescrizione medica.
Confetti: 20, 50 e 100.

Titolare dell'omologazione
Bayer (Schweiz) AG, Zurigo.
Questo foglietto illustrativo è stato controllato l'ultima volta nel marzo 2026 dall'autorità competente
in materia di medicamenti (Swissmedic).
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