
Informazione destinata ai pazienti
Legga attentamente il foglietto illustrativo che contiene importanti informazioni.
Questo medicamento le è stato prescritto  dal  suo medico o le è stato consegnato senza prescrizione
medica in farmacia o in drogheria. Per ottenere il maggior beneficio, usi il medicamento conformemente al
foglietto illustrativo o segua le indicazioni del suo medico, del suo farmacista o del suo droghiere. Conservi
il foglietto illustrativo per poterlo rileggere all'occorrenza.

Dynamisan® forte
VERFORA SA

Che cos'è Dynamisan forte e quando si usa?
Dynamisan  forte  e  una  combinazione  di  due  aminoacidi  che  si  trovano  naturalmente  nell'organismo.
L'azione biologica di Dynamisan forte porta ad un miglioramento del rendimento, del benessere generale,
della memoria e della facoltà di concentrazione.
Dynamisan  forte  consente  inoltre  di  combattere,  in  determinati  casi,  i  disturbi  del  sonno  dovuti  alla
stanchezza.
Dynamisan forte viene assunto quale ricostituente in caso di stanchezza, affaticamento, esaurimento e
durante la convalescenza.

Di che cosa occorre inoltre tener conto durante il trattamento?
Dynamisan forte può essere somministrato anche ai diabetici. Dynamisan forte può essere assunto anche
da pazienti ipertesi.

Quando non si può usare Dynamisan forte?
In caso di ipersensibilità ad uno dei componenti.

Quando è richiesta prudenza nella somministrazione di Dynamisan forte?
Se ha avuto di recente un infarto miocardico, prima di assumere Dynamisan forte consulti il suo medico e
assuma Dynamisan forte solo sotto il controllo del medico.
Il  trattamento  con  Dynamisan  forte  deve  essere  breve  (es.  15  giorni).  Se  non  compare  alcun
miglioramento, consulti il suo medico per accertare le cause.

Fiale da bere

Questo  medicamento  contiene  metile  paraidrossibenzoato  e  propile  paraidrossibenzoato.  Questi
conservanti possono causare reazioni allergiche (anche ritardate).
Questo medicamento contiene saccarosio.  Se il  medico le ha diagnosticato una intolleranza ad alcuni
zuccheri, lo contatti prima di prendere questo medicamento.
Questo medicamento contiene piccole quantità di etanolo nell'aroma, che non producono effetti percepibili.
Questo  medicamento  contiene meno di  1  mmol  (23 mg)  di  sodio  per  fiala  da bere da 10 ml,  cioè è
essenzialmente «senza sodio».

Bustine

Questo medicamento contiene saccarosio.  Se il  medico le ha diagnosticato una intolleranza ad alcuni
zuccheri, lo contatti prima di prendere questo medicamento.
Questo medicamento contiene 176,6 mg di sodio (componente principale del sale da cucina) per bustina.
Questo equivale a 8,8% dell'assunzione massima giornaliera raccomandata con la dieta di un adulto.
Informi il suo medico, il suo farmacista o il suo droghiere nel caso in cui:

soffre di altre malattie·
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soffre di allergie o
assume altri medicamenti (anche se acquistati di sua iniziativa!).

Si può usare Dynamisan forte durante la gravidanza o l'allattamento?
Dynamisan forte non deve essere assunto durante la gravidanza.
Durante l'allattamento, Dynamisan forte non deve essere assunto salvo su prescrizione medica.

Come usare Dynamisan forte?
In assenza di altre prescrizioni mediche, valgono i seguenti dosaggi:

Adulti e adolescenti a partire da 12 anni:

Il  contenuto di  una fiala da bere al  giorno (con o senza l'aggiunta di  liquido) o 1 bustina al  giorno, di
preferenza alla mattina. Il contenuto della bustina deve essere sciolto in poca acqua.
L'uso e la sicurezza di Dynamisan forte nei bambini finora non sono stati esaminati.
Le istruzioni per aprire le fiale da bere sono stampate sul coperchio della scatola. Dynamisan forte può
essere assunto anche alla sera prima di coricarsi. Si attenga alla posologia indicata nel foglietto illustrativo
o prescritta dal medico. Se ritiene che l'azione del medicamento sia troppo debole o troppo forte ne parli al
suo medico, al suo farmacista o al suo droghiere.

Quali effetti collaterali può avere Dynamisan forte?
Con l'assunzione di Dynamisan forte possono manifestarsi i seguenti effetti collaterali:

Frequenza non nota (non può essere definita sulla base dei dati disponibili):

Dynamisan forte può causare, soprattutto se assunto a dosi elevate, disturbi gastrointestinali, quali diarrea,
vomito  e  nausea.  Sono state  segnalate  reazioni  di  ipersensibilità,  quali  reazioni  cutanee (es.  eruzioni
cutanee, orticaria), che regrediscono dopo sospensione del trattamento. Nella maggior parte dei pazienti
basta interrompere il trattamento per 1-2 giorni, per togliere questi disturbi.
Interrompa il trattamento con Dynamisan forte e informi subito il suo medico alla comparsa di uno o più dei
seguenti sintomi, che potrebbero essere segni di una reazione allergica:

disturbi respiratori o della deglutizione
gonfiore del volto, delle labbra, della lingua o della gola
intenso prurito della pelle con arrossamento o formazione di vescicole.

Se osserva effetti collaterali, si rivolga al suo medico, farmacista o droghiere soprattutto se si tratta di effetti
collaterali non descritti in questo foglietto illustrativo.

Di che altro occorre tener conto?
Stabilità

Il medicamento non dev'essere utilizzato oltre la data indicata con «EXP» sul contenitore.

Istruzioni di conservazione

Conservare a temperatura ambiente (15–25 °C).
Tenere fuori dalla portata dei bambini.
Il medico, il farmacista o il droghiere, che sono in possesso di un'informazione professionale dettagliata,
possono darle ulteriori informazioni.

Cosa contiene Dynamisan forte?
1 fiala da bere da 10 ml con anello da spezzare contiene:
Principi attivi

5,0 g di aspartato di arginina.

·

·

·

·

·
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Sostanze ausiliarie

Glicerolo, ammonio glicirrizato, saccarina sodica, aroma albicocca (contiene alcool), caramello (E1 50a),
metile paraidrossibenzoato (E 218), propile paraidrossibenzoato (E 216), sodio idrossido, acqua depurata.
1 fiala da bere contiene 3,78 mg di sodio corrispondenti a 0,164 mmol di sodio.

1 bustina contiene:
Principi attivi

5,0 g di aspartato di arginina.

Sostanze ausiliarie

Acido citrico, sodio bicarbonato, riboflavina, povidone K30, aroma arancia (contiene saccarosio), saccarina
sodica.
1 bustina contiene 176,6 mg di sodio corrispondenti a 7,7 mmol di sodio.

Numero dell'omologazione
45422, 50353 (Swissmedic).

Dove è ottenibile Dynamisan forte? Quali confezioni sono disponibili?
In farmacia e in drogheria senza prescrizione medica.
10, 20 e 40 fiale da bere.

10, 20 e 40 bustine.

Titolare dell'omologazione
VERFORA SA, 1752 Villars-sur-Glâne.
Questo  foglietto  illustrativo  è  stato  controllato  l'ultima  volta  nell'ottobre  2022  dall'autorità
competente in materia di medicamenti (Swissmedic).
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