
Information für Patientinnen und Patienten
Lesen Sie diese Packungsbeilage sorgfältig, denn sie enthält wichtige Informationen.
Dieses Arzneimittel haben Sie entweder persönlich von Ihrem Arzt oder Ihrer Ärztin verschrieben erhalten
oder Sie haben es ohne ärztliche Verschreibung in der Apotheke oder Drogerie bezogen. Wenden Sie das
Arzneimittel  gemäss  Packungsbeilage  beziehungsweise  nach  Anweisung  des  Arztes,  Apothekers  oder
Drogisten bzw. der  Ärztin,  der  Apothekerin  oder der  Drogistin  an,  um den grössten Nutzen zu haben.
Bewahren Sie die Packungsbeilage auf, Sie wollen sie vielleicht später nochmals lesen.

Dynamisan® forte
VERFORA SA

Was ist Dynamisan forte und wann wird es angewendet?
Dynamisan forte ist eine Verbindung von zwei im Körper natürlich vorkommenden Eiweissbausteinen. Die
biologische  Wirkung  von  Dynamisan  forte  führt  zu  einer  Verbesserung  der  Leistungsfähigkeit,  des
allgemeinen Wohlbefindens sowie des Gedächtnisses und der Merkfähigkeit.
Dynamisan  forte  vermag  zudem  in  bestimmten  Fällen  erschöpfungsbedingte  Schlafstörungen  zu
beseitigen.
Dynamisan  forte  wird  eingenommen  als  allgemeines  Kräftigungsmittel  bei  Müdigkeit,  Überarbeitung,
Erschöpfung und nach schweren Krankheiten.

Was sollte dazu beachtet werden?
Dynamisan forte darf auch bei Zuckerkranken eingesetzt werden. Das Präparat darf auch von Patientinnen
und Patienten, die unter Bluthochdruck leiden, eingenommen werden.

Wann darf Dynamisan forte nicht angewendet werden?
Bei Überempfindlichkeit auf einen der Inhaltsstoffe.

Wann ist bei der Einnahme von Dynamisan forte Vorsicht geboten?
Falls  Sie  kürzlich  einen  Herzinfarkt  erlitten,  sollten  Sie  vor  der  Einnahme von  Dynamisan  forte  Ihren
Arzt/Ihre Ärztin konsultieren und Dynamisan forte nur unter ärztlicher Überwachung einnehmen.
Die Behandlung mit  Dynamisan forte sollte über einen kurzen Zeitraum (z.B. 15 Tage) erfolgen. Wenn
keine Besserung eintritt, konsultieren Sie Ihren Arzt/Ihre Ärztin um die Ursachen abzuklären.

Trinkampullen

Dieses  Arzneimittel  enthält  Methyl-4-hydroxybenzoat  und  Propyl-4-hydroxybenzoat.  Diese
Konservierungsstoffe können allergische Reaktionen, auch Spätreaktionen, hervorrufen.
Dieses Arzneimittel  enthält  Saccharose.  Bitte nehmen Sie Dynamisan forte erst  nach Rücksprache mit
Ihrem Arzt  bzw.  Ihrer  Ärztin  ein,  wenn Ihnen bekannt  ist,  dass Sie unter  einer  Zuckerunverträglichkeit
leiden.
Dieses  Arzneimittel  enthält  geringe  Mengen  Ethanol  im  Aroma,  welche  keine  wahrnehmbaren
Auswirkungen haben.
Dieses Arzneimittel enthält weniger als 1 mmol (23 mg) Natrium pro Trinkampulle 10 ml, d.h. es ist nahezu
«natriumfrei».

Sachets

Dieses Arzneimittel  enthält  Saccharose.  Bitte nehmen Sie Dynamisan forte erst  nach Rücksprache mit
Ihrem Arzt  bzw.  Ihrer  Ärztin  ein,  wenn Ihnen bekannt  ist,  dass Sie unter  einer  Zuckerunverträglichkeit
leiden.
Dieses Arzneimittel enthält 176.6 mg Natrium (Hauptbestandteil von Kochsalz/Speisesalz) pro Sachet. Dies
entspricht 8.8% der für einen Erwachsenen empfohlenen maximalen täglichen Natriumaufnahme mit der
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Nahrung.
Informieren Sie Ihren Arzt, Apotheker oder Drogisten bzw. Ihre Ärztin, Apothekerin oder Drogistin, wenn Sie

an anderen Krankheiten leiden,
Allergien haben oder
andere Arzneimittel (auch selbst gekaufte!) einnehmen.

Darf Dynamisan forte während einer Schwangerschaft oder in der Stillzeit eingenommen
werden?
Dynamisan forte soll während der Schwangerschaft nicht eingenommen werden.
Während  der  Stillzeit  soll  Dynamisan  forte  nicht  eingenommen  werden,  es  sei  denn  auf  ärztliche
Verschreibung.

Wie verwenden Sie Dynamisan forte?
Falls vom Arzt oder der Ärztin nicht anders verordnet, gelten folgende Dosierungsempfehlungen:

Erwachsene und Jugendliche ab 12 Jahren:

Inhalt  einer  Trinkampulle  pro Tag (mit  oder  ohne zusätzliche Flüssigkeit)  oder  1 Sachet  1-mal  täglich,
vorzugsweise morgens. Der Inhalt der Sachets ist in wenig Flüssigkeit aufzulösen.
Die Anwendung und Sicherheit von Dynamisan forte bei Kindern ist bisher nicht geprüft worden.
Die entsprechende Anwendungsanleitung für die Öffnung der Trinkampullen ist auf dem Packungsdeckel
eingedruckt.
Dynamisan forte kann auch abends vor dem Schlafengehen eingenommen werden.
Halten Sie sich an die in der Packungsbeilage angegebene oder vom Arzt oder der Ärztin verschriebene
Dosierung. Wenn Sie glauben, das Arzneimittel wirke zu schwach oder zu stark, so sprechen Sie mit Ihrem
Arzt, Apotheker oder Drogisten bzw. mit Ihrer Ärztin, Apothekerin oder Drogistin.

Welche Nebenwirkungen kann Dynamisan forte haben?
Folgende Nebenwirkungen können bei der Einnahme von Dynamisan forte auftreten:

Häufigkeit nicht bekannt (kann aus den verfügbaren Daten nicht abgeschätzt werden):

Dynamisan  forte  kann  –  insbesondere  bei  Einnahme  höherer  Dosen  -Magen-Darm-Störungen  wie
Durchfall,  Erbrechen  und  Übelkeit  verursachen.  Es  wurden  Überempfindlichkeitsreaktionen,  wie
Hautreaktionen  (z.B.  Hautausschlag,  Nesselsucht)  berichtet,  die  sich  nach  Abbruch  der  Behandlung
zurückbilden.
Bei  Auftreten  von  Durchfall  genügt  meistens  eine  kurzfristige,  1-2  Tage  dauernde  Unterbrechung  der
Behandlung, um diese Beschwerden zu beheben.
Stoppen Sie die Behandlung mit Dynamisan forte und informieren Sie sofort Ihren Arzt/Ihre Ärztin, wenn bei
Ihnen ein oder mehrere der folgenden Symptome auftreten, die Zeichen einer allergischen Reaktion sein
können:

Atem- oder Schluckbeschwerden,
Schwellung im Gesicht, der Lippen, der Zunge oder des Rachens,
Starker Juckreiz der Haut mit rotem Ausschlag oder Blasen.

Wenn Sie Nebenwirkungen bemerken, wenden Sie sich an Ihren Arzt, Apotheker oder Drogisten bzw. Ihre
Ärztin, Apothekerin oder Drogistin. Dies gilt  insbesondere auch für Nebenwirkungen, die nicht in dieser
Packungsbeilage angegeben sind.

Was ist ferner zu beachten?
Haltbarkeit
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Das Arzneimittel darf nur bis zu dem auf dem Behälter mit «EXP» bezeichneten Datum verwendet werden.

Lagerungshinweis

Bei Raumtemperatur (15–25 °C) aufbewahren.
Für Kinder unerreichbar aufbewahren.
Weitere Auskünfte erteilt Ihnen Ihr Arzt, Apotheker oder Drogist bzw. Ihre Ärztin, Apothekerin oder Drogistin.
Diese Personen verfügen über die ausführliche Fachinformation.

Was ist in Dynamisan forte enthalten?
1 Trinkampulle zu 10 ml mit Brechring enthält:

Wirkstoffe

Argininaspartat 5,0 g.

Hilfsstoffe

Glycerol, Ammoniumglycyrrhizat, Saccharin-Natrium, Aprikosenaroma (enthält Alkohol), Karamell (E150a),
Methyl-4-hydroxybenzoat (E 218), Propyl-4-hydroxybenzoat (E 216), Natriumhydroxid, gereinigtes Wasser.
1 Trinkampulle enthält 3.78 mg Natrium entsprechend 0.164 mmol Natrium.

1 Sachet enthält:

Wirkstoffe

Argininaspartat 5,0 g.

Hilfsstoffe

Citronensäure, Natriumhydrogencarbonat, Riboflavin, Povidon K30, Orangenaroma (enthält Saccharose),
Saccharin-Natrium.
1 Sachet enthält 176,6 mg Natrium entsprechend 7.7 mmol Natrium.

Zulassungsnummer
45422, 50353 (Swissmedic).

Wo erhalten Sie Dynamisan forte? Welche Packungen sind erhältlich?
In Apotheken und Drogerien, ohne ärztliche Verschreibung.
10, 20 und 40 Trinkampullen.
10, 20 und 40 Sachets.

Zulassungsinhaberin
VERFORA SA, 1752 Villars-sur-Glâne.
Diese  Packungsbeilage  wurde  im  Oktober  2022  letztmals  durch  die  Arzneimittelbehörde
(Swissmedic) geprüft.
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