Informazione destinata ai pazienti

Legga attentamente il foglietto illustrativo prima di far uso del medicamento. Questo medicamento
le & stato prescritto dal suo medico o le € stato consegnato senza prescrizione medica

in farmacia o in drogheria. Faccia uso corretto del medicamento o segua le indicazioni del

suo medico, del suo farmacista o del suo droghiere, al fine di ottenere il maggior beneficio.
Conservi il foglietto illustrativo per poterlo rileggere all’'occorrenza.

Spagyrom® Mal di gola, Compresse da succhiare

Medicamento fitoterapeutico

Che cos’é Spagyrom® Mal di gola e quando si usa?

Spagyrom® Mal di gola contengono delle componenti vegetali estratte da due varieta di echinacea
(Echinacea angustifolia e echinacea purpurea) che potenziano i sistemi immunitari dell’'organismo;
contengono inoltre oli essenziali ricavati da 9 piante medicinali. Questi oli essenziali danno alle compresse
da succhiare il sapore aromatico tipico delle piante medicinali.

Spagyrom® Mal di gola si usano in caso di infezioni acute della cavita bucco-faringea, in caso di mal di
gola, difficolta di deglutizione, mucose arrossate e infiammate durante infreddature e influenza.

Di che cosa occorre inoltre tener conto durante il trattamento?

Qualora i disturbi dovuti all’affezione non dovessero diminuire entro un tempo accettabile sara d’'uopo
consultare il medico curante. In ogni caso non si prolunghi il trattamento per un periodo superiore alle 6
settimane.

Quando non si puo usare Spagyrom® Mal di gola?

Non usare in caso di malattia generalizzata progressiva come tubercolosi, alterazioni leucocitarie
(leucemia), collagenosi (processi autoimmuni generalizzati con alterazioni del tessuto collageno come
lupus eritematoso), sclerosi multipla, AIDS, infezione da HIV e malattie autoimmuni (formazione di
anticorpi contro specifici tessuti corporei).

Spagyrom® Mal di gola non pud essere usato in caso il paziente sia ipersensibile ai suoi componenti (vedi
«Che cosa contiene il Spagyrom® Mal di gola?») come pure in caso di un’allergia conosciuta a piante della
famiglia delle composite (come arnica e calendula)! Spagyrom® Mal di gola non vanno usate per il
trattamento di malattie croniche della gola, che devono essere curate dal medico. Consultare il medico in
caso di febbre o dolori che durano piu di una settimana.

Quando é richiesta prudenza nella somministrazione di Spagyrom® Mal di gola?

Spagyrom® Mal di gola non deve essere usato in caso d’ipersensibilita ad uno dei componenti.
Informi il suo medico, il suo farmacista o il suo droghiere nel caso in cui

- soffre di altre malattie,

- soffre di allergie o

- assume o applica altri medicamenti

(anche se acquistati di propria iniziativa).
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Si pudé somministrare Spagyrom® Mal di gola durante la gravidanza o I’allattamento?

In base alle esperienze fatte finora, non sono noti rischi per il bambino, se il medicamento & usato
correttamente. Tuttavia non sono ancora stati eseguiti studi scientifici sistematici. Per precauzione si
dovrebbe rinunciare nella misura del possibile ad assumere medicamenti durante la gravidanza e il periodo
d’allattamento o chiedere consiglio al proprio medico, farmacista o droghiere.

Come usare Spagyrom® Mal di gola?

Adulti: 1 compressa da succhiare ogni 2-3 ore, lasciando fondere lentamente in bocca. Al massimo 8
compressi al giorno. Si attenga alla posologia indicata nel foglietto illustrativo o prescritta dal medico. Se
ritiene che 'azione del medicamento sia troppo debole o troppo forte ne parli al suo medico, al suo
farmacista o al suo droghiere.

Quali effetti collaterali pud avere Spagyrom® Mal di gola?

In seguito all’assunzione o all’applicazione di Spagyrom® Mal di gola si possono manifestare i seguenti
effetti collaterali: In rari casi, gli oli essenziali possono provocare eruttazioni o aumentare la tendenza a
bruciori di stomaco. Questi disturbi scompaiono dopo l'interruzione del trattamento.

In rari casi si possono manifestare, come con tutti i preparati a base di Echinacea, reazioni allergiche
(come eruzioni cutanee e, molto raramente, asma o disturbi circolatori). In questi casi sara bene
interrompere il trattamento e consultare un medico. Se osserva effetti collaterali non descritti in questo
foglietto dovrebbe informare il suo medico, il suo farmacista o il suo droghiere.

Di che altro occorre tener conto?

Spagyrom® Mal di gola dev’essere conservato a temperatura ambiente (15-25 °C) e in luogo inaccessibile
ai bambini. Spagyrom® Mal di gola non dev’essere utilizzato oltre la data indicata con «EXP» sulla
confezione. Confezioni non utilizzate sono da restituire al farmacista o al droghiere per evitare la
dispersione nell’ambiente. Il medico, ilfarmacista o il droghiere possono darle ulteriori

informazioni.

Cosa contiene Spagyrom® Mal di gola?

Principi attivi

1 compressa da succhiare contiene: 50 mg di estratto di tutta la pianta fresca fiorita (comprese le radici) di
echinacea a foglie strette (Echinacea angustifolia, rapporto droga/estratto 1:4, solvente di estrazione alcol
etilico 90% vol.), 50 mg di estratto di tutta la pianta fresca fiorita (comprese le radici) di echinacea purpurea
(Echinacea purpurea, rapporto droga/estratto 1:4, solvente di estrazione alcol etilico 90% vol.), 2.0 mg di
olio di timo (thymi aetheroleum), 1.0 mg di olio di chiodi di garofano (caryophylli aetheroleum), 1.2 mg di
olio di foglie di cannella (cinnamomi zeylanici folii aetheroleum), 1.0 mg di olio di lavanda (lavandulae
aetheroleum), 1.0 mg di olio di rosmarino (rosmarini aetheroleum), 1.0 mg di olio di bacche di ginepro

(juniperi aetheroleum), 0.7 mg di olio di santoreggia (saturejae montanae aetheroleum), 0.1 mg di olio di
camomilla (matricariae aetheroleum).

Sostanze ausiliarie
Questo preparato contiene inoltre eccipienti come per es. mannitolo 873 mg, aspartam e acesulfam.

Numero dell’omologazione
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51851 (Swissmedic)

Dove é ottenibile Spagyrom® Mal di gola? Quali confezioni sono disponibili?

Nelle farmacie e drogherie, senza ricetta medica. Confezioni con 22 compresse da succhiare.
Titolare dell’lomologazione

Spagyros AG, 3076 Worb

Produttore

Spagyros AG, Neufeldstrasse 1, 3076 Worb

Questo foglietto illustrativo é stato controllato I'ultima volta nel marzo 2015 dall’autorita
competente in materia di medicamenti (Swissmedic).
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