Information destinée aux patients

Lisez attentivement cette notice d'emballage. Vous y trouverez tous les renseignements importants
concernant ce médicament. Ce médicament vous a été prescrit par votre médecin ou vous a été remis
sans ordonnance par votre pharmacien ou votre droguiste. Pour en tirer le meilleur bénéfice, veuillez
l'utiliser conformément a la notice d'emballage ou, le cas échéant, aux indications de votre médecin, de
votre pharmacien ou de votre droguiste. Conservez cette notice d'emballage pour pouvoir la relire plus tard
si nécessaire.

Hibiscrub®, Solution
Qu'est-ce que le Hibiscrub et quand est-il utilisé?

Hibiscrub est un savon liquide désinfectant dont le principe actif, le digluconate de chlorhexidine, est actif
sur les bactéries, champignons et autres germes.

Hibiscrub est utilisé pour la désinfection des mains. Il est utilisé uniquement sur prescription médicale pour
la désinfection et le lavage du corps entier avant les opérations.

Quand Hibiscrub ne doit-il pas étre utilisé?

Ne pas utiliser Hibiscrub en cas d'hypersensibilité connue a la chlorhexidine ou a un autre composant du
produit. Vous ne devez pas utiliser Hibiscrub si vous vous savez hypersensible aux colorants azoiques ou
a l'acide acétylsalicylique (p.ex. I'aspirine). Hibiscrub ne doit pas entrer en contact avec les yeux ou les
oreilles (surtout en cas de Iésion du tympan).

Quelles sont les précautions a observer lors de l'utilisation d'Hibiscrub?

Ne pas utiliser Hibiscrub en méme temps qu'un savon ou des produits contenant des iodophores, de
I'hexachlorophéne ou du mercure car ils pourraient diminuer I'efficacité d'Hibiscrub.

Eviter 'application prolongée ou étendue d'Hibicrub sur la peau, en particulier chez les jeunes patients ou
les patients dont la peau est Iésée. Des réactions d'hypersensibilité retardées peuvent survenir méme
apres plusieurs mois en cas de nouvelle application de produits contenant de la chlorhexidine.

Etant donné qu'Hibiscrub peut provoquer des brilures chimiques chez les prématurés (naissance au plus
tard la 32éme semaine de grossesse) et les nouveau-nés dans les deux premiéres semaines aprés la
naissance, utiliser Hibiscrub avec la plus grande prudence dans ces cas-la.

Veuillez informer votre médecin, votre pharmacien ou votre droguiste si

-vous souffrez d'une autre maladie,

-vous étes allergique,

-vous prenez déja d'autres médicaments en usage interne ou externe (méme en automédication!).

Hibiscrub peut-il étre utilisé pendant la grossesse ou I'allaitement?
Hibiscrub ne doit pas étre utilisé durant la grossesse et I'allaitement, sauf sur prescription médicale.
Comment utiliser Hibiscrub?

Si vous avez les mains sales, ne les lavez pas avec du savon avant I'utilisation d'Hibiscrub, car cela
risquerait de diminuer l'efficacité d'Hibiscrub. Ce dernier suffit pour éliminer la saleté.
Sauf prescription médicale contraire, utiliser Hibiscrub selon les modalités suivantes:

Mise a jour de I’information: 06.2022 1/3



Désinfection des mains:

Humecter les mains avec de I'eau puis les laver pendant au moins 1 minute avec environ 5 ml d'Hibiscrub,
bien rincer et sécher.

Désinfection et lavage du corps entier:

Si votre médecin vous a prescrit une désinfection du corps avant une opération, vous pouvez réaliser celle-
ci avec Hibiscrub soit chez vous, soit a I'hopital, en procédant de la fagon suivante: le plus souvent la veille
de I'opération, lavez-vous au moins deux fois avec Hibiscrub; commencez par le visage, puis lavez le corps
entier, de haut en bas. Lavez particuliérement soigneusement le nez, les aisselles, la région génitale et
l'ombilic. Rincez ensuite le corps entier et lavez-le une deuxiéme fois avec Hibiscrub, en commencgant cette
fois par les cheveux. Rincez-vous soigneusement et séchez-vous avec une serviette propre.

Si Hibiscrub entre en contact avec les yeux, rincer immédiatement pendant 15 a 30 minutes
soigneusement avec de I'eau.

Chez les nouveau-nés, |'utilisation de solutions de chlorhexidine alcoolisées ou aqueuses pour la
désinfection cutanée peut entrainer des brllures chimiques.

Evitez les quantités excédentaires et veillez & ce que la solution ne s'accumule pas dans les plis cutanés.
L'utilisation et la sécurité de la solution Hibiscrub chez les enfants et les adolescents n'ont pas encore été
testées.

Veuillez vous conformer au dosage figurant sur la notice d'emballage ou prescrit par votre médecin. Si vous
estimez que I'efficacité du médicament est trop faible ou au contraire trop forte, veuillez vous adresser a
votre médecin, a votre pharmacien ou a votre droguiste.

Quels effets secondaires Hibiscrub peut-il provoquer?

Les effets secondaires suivants peuvent survenir lors de I'utilisation de I'Hibiscrub:

Occasionnellement (concerne 1 a 10 utilisateurs sur 1000): irritation de la peau, sécheresse et allergie de
contact.

Rarement (concerne 1 a 10 utilisateurs sur 10'000): réactions allergiques généralisées qui se manifestent
par des éruptions cutanées et des problémes respiratoires.

Tres rarement (concerne moins de 1 sur 10'000 utilisateurs): des irritations cutanées telles que des
rougeurs et des brilures ont été observées.

Fréquence inconnue: sensibilité accrue a la lumiére du soleil. En conséquence, la peau doit étre protégée
des rayons intenses du soleil. Hibiscrub peut entrainer des réactions d'hypersensibilité retardée (en
particulier aprés une utilisation prolongée ou répétée).

Brdlures chimiques chez les nouveau-nés en cas de mauvaise utilisation (voir rubrique «Quand faut-il étre
prudent lors de I'utilisation de I'Hibiscrub?»).

Hibiscrub peut provoquer des réactions d'hypersensibilité de la peau et des organes respiratoires, en
particulier chez les patients souffrant d'asthme, d'urticaire (urticaire chronique) ou présentant une
hypersensibilité a I'acide acétylsalicylique et a d'autres rhumatisants et analgésiques. Dans ce cas,
I'Hibiscrub ne doit pas étre utilisé.

Si vous remarquez des effets secondaires, contactez votre médecin, votre pharmacien ou votre droguiste.
Ceci s'applique en particulier aux effets secondaires qui ne sont pas mentionnés dans cette notice.

A quoi faut-il encore faire attention?

Ne pas conserver au-dessus de 25 °C. Ne pas conserver au réfrigérateur, ne pas congeler. Conserver
dans I'emballage d'origine et hors de portée des enfants.
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Le médicament ne doit pas étre utilisé au-dela de la date figurant aprés la mention «kEXP» sur le récipient.
Veuillez ramener a la pharmacie ou a la droguerie les emballages en votre possession dont la date de
péremption est passée.

Le linge qui a été en contact avec Hibiscrub ne doit pas étre blanchi a I'eau de Javel sous peine de voir
apparaitre des taches brunes; laver le linge avec une lessive ménageant le linge et contenant du peroxide
ou du perborate.

Pour de plus amples renseignements, consultez votre médecin, votre pharmacien ou votre droguiste, qui
disposent d'une information détaillée destinée aux professionnels.

Que contient Hibiscrub?

Principe actif: 40 mg de digluconate de chlorhexidine par 1 mi
Excipients: colorant Ponceau 4R (E 124), aromatisants: huile de bergamotte et autres; agent conservateur:
alcool isopropylique et autres excipients

Numéro d'autorisation
37551 (Swissmedic)
Ou obtenez-vous Hibiscrub? Quels sont les emballages a disposition sur le marché?

En pharmacie et en droguerie, sans ordonnance meédicale.
Disponible en flacons de 125 ml, 250 ml ou 500 ml.

Titulaire de I'autorisation
MélInlycke Health Care AG, 8952 Schlieren

Cette notice d'emballage a été vérifiée pour la derniére fois en juin 2022 par I'autorité de contréle
des médicaments (Swissmedic).
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