
Informazione destinata ai pazienti
Legga attentamente il foglietto illustrativo, che contiene importanti informazioni. Questo medicamento le è
stato  prescritto  dal  suo  medico  o  le  è  stato  consegnato  senza  prescrizione  medica  in  farmacia  o  in
drogheria. Per ottenere il  maggior beneficio, usi il  medicamento conformemente al foglietto illustrativo o
segua le indicazioni del medico o del farmacista o del droghiere. Conservi il foglietto illustrativo per poterlo
rileggere all'occorrenza.

Achillea Hänseler, compresse rivestite con film
Hänseler AG

Medicamento fitoterapeutico

Che cos'è Achillea Hänseler e quando si usa?
Achillea Hänseler è un medicamento fitoterapeutico contenente un estratto secco di Achillea, impiegato
tradizionalmente nelle donne e nelle adolescenti  a partire dai  12 anni  per il  trattamento sintomatico di
crampi di lieve entità durante le mestruazioni.

Quando  non  si  possono  assumere  Achillea  Hänseler,  compresse  rivestite  con  film  e
quando i suoi usi richiedono prudenza?
Achillea Hänseler non deve essere assunto

in caso di ipersensibilità nota a uno dei componenti (cfr. composizione),
in caso di ipersensibilità ad altre piante della famiglia delle asteracee, come arnica, artemisia, Bellis
perennis (pratolina comune), Calendula officinalis, crisantemo, echinacea, camomilla.

Se i disturbi dovessero peggiorare durante il trattamento si rivolga al suo medico o al suo farmacista (o
droghiere).
L'uso di questo medicamento non è indicato negli uomini, nei bambini e negli adolescenti sotto i 12 anni di
età, perché non vi è alcun beneficio terapeutico.

Assunzione di Achillea Hänseler insieme ad altri medicamenti

Informi il suo medico o il suo farmacista o il suo droghiere, se
soffre di altre malattie
soffre di allergie
assume o applica esternamente altri medicamenti (anche se acquistati di sua iniziativa).

Si può assumere Achillea Hänseler durante la gravidanza o l’allattamento?
Se è incinta o allatta, sospetta di essere incinta o sta pianificando una gravidanza, chieda consiglio al suo
medico, al suo farmacista o al suo droghiere prima di assumere questo medicamento.
Poiché non sono disponibili dati sufficienti, non usi Achillea Hänseler durante la gravidanza e l'allattamento.

Come usare Achillea Hänseler?
Si attenga alla posologia indicata nel foglietto illustrativo o prescritta dal suo medico. Se ritiene che l'azione
del  medicamento sia troppo debole o troppo forte,  ne parli  al  suo medico,  al  suo farmacista o al  suo
droghiere.
La dose consigliata è la seguente:
donne adulte e ragazze a partire dai 12 anni: 1 compressa rivestita con film 2-3 volte al giorno.
Assuma le compresse rivestite con film senza masticarle con una quantità sufficiente di liquidi. L'uso di
questo medicamento non è indicato negli uomini, nei bambini e negli adolescenti sotto i 12 anni di età,
perché non vi è alcun beneficio terapeutico.
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Se ha assunto una quantità di Achillea Hänseler maggiore del dovuto: 
se ha assunto una dose di compresse rivestite con film maggiore di quella raccomandata, chieda consiglio
al suo medico, al suo farmacista o al suo droghiere che, in caso di bisogno, adotterà le misure necessarie.

Quali effetti collaterali può avere Achillea Hänseler?
Cute

Reazioni di ipersensibilità.
Se osserva effetti collaterali qui non descritti informi il suo medico, il suo farmacista o il suo droghiere.

Di che altro occorre tener conto?
Il medicamento non dev'essere utilizzato oltre la data indicata con «EXP» sul contenitore.
Conservare fuori dalla portata dei bambini.  Conservare a temperatura ambiente (15-25 °C).
Il suo medico, il suo farmacista o il suo droghiere, che sono in possesso di un'informazione professionale
dettagliata, possono darle ulteriori informazioni.

Cosa contiene Achillea Hänseler?
1 compressa rivestita con film contiene:
principio attivo: 250 mg di estratto secco di parti aeree di achillea millefoglie (Achillea millefolium L., herba);
rapporto droga/estratto: 5-10:1, agente di estrazione: acqua.

Sostanze ausiliarie:
maltodestrina,  cellulosa,  croscarmellosa  sodica,  biossido  di  silicio  colloidale,  magnesio  stearato,
ipromellosa, acido stearico, macrogol 6000, talco, titanio diossido E171, ossido di ferro rosso E172.

Numero dell’omologazione
66526 (Swissmedic)

Dove è ottenibile Achillea Hänseler? Quali confezioni sono disponibili?
In farmacia e in drogheria, senza prescrizione medica.
Confezioni da 10, 30, 60 e 90 compresse rivestite con film.

Titolare dell'omologazione
Hänseler AG, 9100 Herisau.
Questo  foglietto  illustrativo  è  stato  controllato  l'ultima  volta  nel  agosto  2019  dall'autorità
competente in materia di medicamenti (Swissmedic).
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