Information destinée aux patients

Lisez attentivement cette notice d’emballage. Vous y trouverez tous les renseignements importants
concernant ce médicament.

Ce médicament vous a été prescrit par votre médecin ou vous a été remis sans ordonnance médicale par
votre pharmacien ou votre droguiste. Pour en tirer le meilleur bénéfice, veuillez 'utiliser conformément a la
notice d’emballage ou, le cas échéant, aux indications de votre médecin, de votre pharmacien ou de votre
droguiste. Conservez cette notice d’emballage pour pouvoir la relire plus tard si nécessaire.

WALA Elixir amer, Sirop
Médicament anthroposophique
Quand WALA Elixir amer est-il utilisé?

Selon la conception anthroposophique de I’homme et de la nature, WALA Elixir amer peut étre utilisé pour
stimuler la digestion.

L'utilisation de ce médicament dans le champ d’applications indiqué est basée sur les principes de la
conception anthroposophique de 'homme et de la nature.

De quoi faut-il tenir compte en dehors du traitement?

Si votre médecin vous a prescrit d’autres médicaments, demandez a votre médecin ou a votre pharmacien
si WALA Elixir amer peut étre pris simultanément.

Si votre médecin vous a informé(e) d’'une intolérance a certains sucres, contactez-le avant de prendre
WALA Elixir amer.

Contient 7.1 g de saccharose pour 15 ml ou 2.4 g de saccharose pour 5 ml. Ceci est a prendre en compte
pour les patients atteints de diabéte sucré.

Quand WALA Elixir amer ne doit-il pas étre pris/utilisé ou seulement avec précaution?

WALA Elixir amer doit pas étre utilisé

e en cas d’hypersensibilité connue aux principes actifs, en particulier au gingembre et au poivre

e en cas d’ulcéres gastriques et intestinaux

e en cas de maladies du foie

e en cas d’obstruction ou d’inflammation des voies biliaires

e pendant la grossesse et I'allaitement

e en cas d’allergie a I'artémisia (armoise) ou a d’autres asteracées (Asteraceae)

e chez les enfants de moins de 6 ans
L'origine des troubles digestifs des enfants de moins de 12 ans doit étre éclaircie par un médecin. C’est la
raison pour laquelle I'éixir ne doit pas étre utilisé sans prescription du médecin dans ces cas-la. En cas de
troubles dus a des calculs biliaires ou d’autres troubles biliaires, utiliser uniquement aprés avoir consulté
votre médecin.
En cas de troubles persistants ou dont I'origine n’est pas claire, il faut consulter un médecin.
Le traitement ne doit pas durer plus de 5 jours. Si aucune amélioration n’apparait dans cet intervalle, il faut
consulter un médecin.
Veuillez informer votre médecin, votre pharmacien ou votre droguiste si
» vous souffrez d’'une autre maladie
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= vous étes allergique
= vous prenez déja d’autres médicaments ou utilisez déja d’autres médicaments en usage externe
(méme en automédication!).

WALA Elixir amer peut-il étre pris pendant la grossesse ou I'allaitement?

En raison des composants de I'absinthe (thuyone) et du rhizome d’acore vrai (asarone) qui’il contient,
WALA Elixir amer ne doit pas étre pris pendant la grossesse et I'allaitement.

Comment utiliser WALA Elixir amer?

Sauf prescription contraire du médecin, prendre WALA Elixir amer a I'aide du gobelet doseur inclus, selon
les instructions ci-dessous:

Enfants a partir de 6 ans: 5 ml 1 a 3 fois par jour.

Adolescents a partir de 12 ans et adultes: 15 ml 1 a 3 fois par jour.

Prendre WALA Elixir amer avant les repas, non dilué, ou dilué dans un peu d’eau.

Ne convient pas aux enfants de moins de 6 ans. Bien agiter le flacon avant I'emploi!

Veuillez-vous conformer au dosage figurant sur la notice d’emballage ou prescrit par votre médecin. Si
vous estimez que I'efficacité du médicament est trop faible ou au contraire trop forte, veuillez-vous
adresser a votre médecin, a votre pharmacien ou a votre droguiste.

Quels effets secondaires WALA Elixir amer peut-il provoquer?

Aucun effet secondaire de WALA Elixir amer n’a été constaté a ce jour en cas d’'usage conforme a celui
auquel le médicament est destiné.

Si vous remarquez toutefois des effets secondaires, veuillez en informer votre médecin, votre pharmacien
ou votre droguiste.

A quoi faut-il encore faire attention ?

Ce médicament ne doit pas étre utilisé au-dela de la date figurant aprés la mention <EXP> sur le récipient.
Délai d'utilisation apres ouverture

Se conserve jusqu’a 3 semaines aprés l'ouverture.

Remarques concernant le stockage

Conserver a température ambiante (15 - 25°C) et garder hors de portée des enfants.
Une fois ouvert, conserver au réfrigérateur (2 - 8°C).

Remarques complémentaires

Pour de plus amples renseignements, consultez votre médecin, votre pharmacien ou votre droguiste
Que contient WALA Elixir amer?

5 ml de sirop contiennent:

Principes actifs

3528 mg d’extrait liquide obtenu a partir de 127 mg de racine de gentiane (Gentiana lutea L., radix), 78 mg
de rhizome de gingembre (Zingiber officinale Roscoe, rhizoma), 12 mg de rhizome d’acore vrai (Acorus
calamus L., rhizoma), 2 mg de fruits du poivre noir (Piper nigrum L., fructus), 98 mg d’absinthe (Artemisia
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absinthium L., herba), rapport drogue-extrait 1:11, agent d’extraction: eau

Excipients

2352 mg de sucre (saccharose), eau

Numéro d’autorisation

33422 (Swissmedic)

Ou obtenez-vous WALA Elixir amer? Quels sont les emballages a disposition sur le marché?

En pharmacie et en droguerie, sans ordonnance médicale.
Flacons de 180 ml (200 g)

Titulaire de I’autorisation
WALA Schweiz AG, 3011 Berne

Cette notice d’emballage a été vérifiée pour la derniére fois en avril 2022 par I'autorité de contréle
des médicaments (Swissmedic).
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