
Information für Patientinnen und Patienten

Lesen Sie diese Packungsbeilage sorgfältig, bevor Sie das Arzneimittel einnehmen. Dieses Arzneimittel ist
Ihnen persönlich verschrieben worden und Sie dürfen es nicht an andere Personen weitergeben. Auch
wenn diese die gleichen Krankheitssymptome haben wie Sie, könnte ihnen das Arzneimittel schaden.
Bewahren Sie die Packungsbeilage auf, Sie wollen sie vielleicht später nochmals lesen.

Prostaplant®-F, Weichkapseln

Pflanzliches Arzneimittel

Was ist Prostaplant-F und wann wird es angewendet?

Prostaplant-F ist ein pflanzliches Arzneimittel auf der Basis eines Extraktes von Sägepalmenfrüchten und
eines Extraktes der Brennnesselwurzel.
Prostaplant-F wird angewendet zur Linderung von Beschwerden infolge gutartiger Vergrösserung der
Prostata (benigne Prostatahyperplasie) wie verzögerter Beginn beim Wasserlassen, schwacher oder
unterbrochener Harnstrahl, Nachträufeln, Gefühl der unvollständigen Entleerung.

Was sollte dazu beachtet werden?

Dieses Arzneimittel bessert nur die Beschwerden bei einer vergrösserten Prostata, ohne die Vergrösserung
zu beheben. Wenn die Prostatabeschwerden anhalten oder zunehmen, ist eine ärztliche Untersuchung
notwendig. Insbesondere bei Fieber, Blut im Urin oder bei akuter Harnverhaltung sollte ein Arzt bzw. eine
Ärztin aufgesucht werden.

Wann darf Prostaplant-F nicht oder nur mit Vorsicht eingenommen werden?

Nicht einnehmen bei bekannter Überempfindlichkeit gegen einen der Inhaltsstoffe (siehe «Was ist in
Prostaplant-F enthalten?»).
Prostaplant-F enthält Sojaöl. Es darf nicht eingenommen werden, wenn Sie überempfindlich (allergisch)
gegenüber Erdnuss oder Soja sind.
Informieren Sie Ihren Arzt oder Apotheker bzw. Ihre Ärztin oder Apothekerin, wenn Sie

an anderen Krankheiten leiden,
Allergien haben oder
andere Arzneimittel (auch selbst gekaufte!) einnehmen!

Wie verwenden Sie Prostaplant-F?

Soweit vom Arzt nicht anders verordnet, nehmen erwachsene Männer 2-mal täglich 1 Weichkapsel
unzerkaut mit einem Glas Wasser (ca. 200 ml) ein.
Die Anwendung von Prostaplant-F ist für Kinder und Jugendliche unter 18 Jahren nicht vorgesehen.
Ändern Sie nicht von sich aus die verschriebene Dosierung. Wenn Sie glauben, das Arzneimittel wirke zu
schwach oder zu stark, so sprechen Sie mit Ihrem Arzt oder Apotheker bzw. mit Ihrer Ärztin oder
Apothekerin.

Welche Nebenwirkungen kann Prostaplant-F haben?

Folgende Nebenwirkungen können bei der Einnahme von Prostaplant-F auftreten:
Leichte Magen-Darm-Beschwerden können auftreten. Die Häufigkeit ist nicht bekannt. In seltenen Fällen
können Überempfindlichkeitsreaktionen (allgemeiner Art oder der Haut wie z. B. Juckreiz, Hautausschlag,
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Nesselsucht) auftreten.
Wenn Sie Nebenwirkungen bemerken, wenden Sie sich an Ihren Arzt oder Apotheker bzw. Ihre Ärztin oder
Apothekerin. Dies gilt insbesondere auch für Nebenwirkungen, die nicht in dieser Packungsbeilage
angegeben sind.

Was ist ferner zu beachten?

Das Arzneimittel darf nur bis zu dem auf dem Behälter mit „EXP“ bezeichneten Datum verwendet werden.

Lagerungshinweis

Bei Raumtemperatur (15–25 °C) lagern.
Ausser Reichweite von Kindern aufbewahren.

Weitere Hinweise

Weitere Auskünfte erteilt Ihnen Ihr Arzt oder Apotheker bzw. Ihre Ärztin oder Apothekerin. Diese Personen
verfügen über die ausführliche Fachinformation.

Was ist in Prostaplant-F enthalten?

1 Weichkapsel enthält:

Wirkstoffe

160 mg Extrakt aus Sägepalmenfrüchten (Serenoa repens (W.Bartram) Small, fructus), Droge-Extrakt-
Verhältnis 10–14,3:1, Auszugsmittel Ethanol 93 % (V/V).

120 mg Trockenextrakt aus Brennnesselwurzeln (Urtica dioica L. oder Urtica urens L., radix), Droge-
Extrakt-Verhältnis 7,6–12,5:1, Auszugsmittel Ethanol 68 % (V/V).

Hilfsstoffe

Hartfett, hydriertes Sojaöl 63,7 mg, hochdisperses Siliciumdioxid, Glycerol 85 %, succinylierte Gelatine,
Eisenoxid gelb, Eisenoxid schwarz, Patentblau V 85 %

Zulassungsnummer

66329 (Swissmedic)

Wo erhalten Sie Prostaplant-F? Welche Packungen sind erhältlich?

In Apotheken nur gegen ärztliche Verschreibung.
Packungen à 60 und 120 Weichkapseln.

Zulassungsinhaberin

Schwabe Pharma AG
Erlistrasse 2
6403 Küssnacht am Rigi

Diese Packungsbeilage wurde im März 2022 letztmals durch die Arzneimittelbehörde (Swissmedic)
geprüft.
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