V Dieses Arzneimittel unterliegt einer zuséatzlichen Uberwachung. Dies ermdglicht eine schnelle

Identifizierung neuer Erkenntnisse Uber die Sicherheit. Sie kdnnen dabei helfen, indem Sie
Nebenwirkungen melden. Hinweise zur Meldung von Nebenwirkungen, siehe Ende Kapitel «Welche
Nebenwirkungen kann Mounjaro haben?».

Information fiir Patientinnen und Patienten

Lesen Sie diese Packungsbeilage sorgfaltig, bevor Sie das Arzneimittel einnehmen bzw. anwenden. Dieses
Arzneimittel ist |hnen persénlich verschrieben worden und Sie dirfen es nicht an andere Personen
weitergeben. Auch wenn diese die gleichen Krankheitssymptome haben wie Sie, kénnte ihnen das
Arzneimittel schaden.

Bewahren Sie die Packungsbeilage auf, Sie wollen sie vielleicht spater nochmals lesen.

MOUNJARO® KwikPen

Eli Lilly (Suisse) SA

Was ist Mounjaro KwikPen und wann wird es angewendet?
Diabetes Mellitus Typ 2

Mounjaro KwikPen ist ein Arzneimittel zur Injektion und enthalt den Wirkstoff Tirzepatid und wird zur
Behandlung von Erwachsenen, Jugendlichen und Kindern ab 10 Jahren mit Diabetes mellitus Typ 2 in
Erganzung zu einer Diat und Bewegung angewendet.

Typ 2 Diabetes ist eine Erkrankung, bei der |hr Kérper nicht genug Insulin bildet, und das Insulin, das Ihr
Korper bildet, nicht so gut wirkt, wie es sollte.

Wenn dies passiert, steigt der Blutzucker (Blutglucose). Eine wirksame Behandlung des Diabetes mit guter
Blutzuckerkontrolle schiitzt Sie vor Langzeitfolgen durch Diabetes.

Es ist wichtig, dass Sie weiterhin die Anweisungen lhres Arztes oder Apothekers bzw. Ihrer Arztin oder
Apothekerin oder Ihres medizinischen Fachpersonals zu Diat und Bewegung befolgen.
Chronische Gewichtsregulierung

Mounjaro wird ausserdem zusammen mit Diat und Bewegung dazu verwendet, eine Gewichtsabnahme zu
erreichen und die Kontrolle des Gewichts zu unterstitzen, bei Erwachsenen mit einem

e BMI von 30 kg/m? oder mehr (Adipositas) oder

e BMI von mindestens 27 kg/m? aber weniger als 30 kg/m? (Ubergewicht) und gewichtsbedingten
Problemen (wie Pradiabetes, Typ 2 Diabetes, hoher Blutdruck, veranderte Blutfettwerte,
Atemprobleme wahrend dem Schlafen - auch obstruktive Schlaf-Apnoe genannt, oder Herz-
Kreislauf-Erkrankungen).

Der BMI (Body-Mass-Index) ist ein Messwert fur Ihr Gewicht im Verhaltnis zu lhrer Grosse.
Wann darf Mounjaro KwikPen nicht angewendet werden?

Mounjaro KwikPen darf nicht angewendet werden, wenn Sie allergisch gegen den Wirkstoff Tirzepatid oder
einen der Hilfsstoffe dieses Arzneimittels sind (siehe «Was ist in Mounjaro KwikPen enthalten»).

Wann ist bei der Anwendung von Mounjaro KwikPen Vorsicht geboten?

Bitte sprechen Sie mit Ihrem Arzt oder Apotheker, bzw. lhrer Arztin oder Apothekerin oder dem
medizinischen Fachpersonal, bevor Sie Mounjaro KwikPen anwenden, wenn:

e Sie schwerwiegende Probleme mit der Verdauung von Nahrungsmitteln haben oder die Nahrung
langer als normalerweise in lnrem Magen bleibt (einschliesslich sogenannter schwerer
Gastroparese).

e Sie jemals eine Entziindung der Bauchspeicheldriise (Pankreatitis) hatten, was starke Bauch- und
Ruckenschmerzen verursacht, die nicht aufhéren. Es wurden Falle von Pankreatitis bei Patienten,
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die Mounjaro KwikPen anwenden, beobachtet. Eine Pankreatitis ist eine schwerwiegende,
potenziell lebensbedrohende Krankheit. Beenden Sie die Anwendung von Mounjaro KwikPen und
suchen Sie lhren Arzt bzw. Ihre Arztin auf, falls Sie starke und anhaltende Bauchschmerzen mit
oder ohne Erbrechen bekommen, da Sie an einer Pankreatitis leiden kénnten.

e Sie Schwierigkeiten mit Ihren Augen haben (diabetische Retinopathie oder Makulabdem).

o Sie Sulfonylharnstoff-Praparate oder Insulin zur Behandlung Ihres Diabetes benutzen, da dann eine
Unterzuckerung (Hypoglykamie) auftreten kann. Moéglicherweise wird Ihr Arzt bzw. lhre Arztin eine
Dosisanderung dieser anderen Arzneimittel anordnen, um dieses Risiko zu verringern.

e Sie eine Schilddrisenerkrankung einschliesslich Knétchen und Vergrosserung der Schilddrise
haben.

e Sie eine Erkrankung der Gallenblase haben oder je hatten.

o Sie Selbstmordgedanken, suizidales Verhalten oder eine Vorgeschichte von Suizidversuchen
haben.

e Sie ungewdhnliche Stimmungs- oder Verhaltensveranderungen haben.
e Sie eine Verschlechterung eines bereits bestehenden depressiven Zustands erleben.

Zu Beginn der Behandlung mit Mounjaro KwikPen, kann es in einigen Fallen zu
Flussigkeitsverlust/Dehydrierung kommen, z.B. bei Erbrechen, Ubelkeit und/oder Durchfall, was zu einer
Einschrankung der Nierenfunktion fihren kann. Es ist wichtig, eine Dehydrierung zu vermeiden, indem Sie
viel Flussigkeit trinken. Wenden Sie sich an lhren Arzt bzw. lhre Arztin, wenn Sie Fragen oder Anliegen
haben.

Informieren Sie lhren Arzt, bzw. lhre Arztin, wenn Sie wahrend der Behandlung schwerwiegende
gastrointestinale  Symptome (z.B. Ubelkeit, Erbrechen, Durchfall) entwickeln. Bei schweren oder
anhaltenden Fallen wird Ihr Arzt bzw. lhre Arztin entscheiden, ob Sie die Behandlung abbrechen sollten.

Es wurden mit einer beeintrachtigten Magenentleerung zusammenhangende Ereignisse, einschliesslich
schwere Gastroparese (Magenlahmung), berichtet.

Mit Mangelerndhrung zusammenhangende Ereignisse wurden bei Patienten unter Tirzepatid berichtet,
einschliesslich schwere Ereignisse. Zu den Risiken im Zusammenhang mit einer Mangelernahrung
gehdren unter anderem Vitamin- und Mineralstoffmangel, Proteinmangel und niedriges Korpergewicht.
Unterstitzung fir eine ausgewogene Erndhrung sollte in Betracht gezogen werden. Bei schweren oder
anhaltenden Fallen wir lhr Arzt bzw. Ihre Arztin entscheiden, ob Sie die Behandlung abbrechen sollten.

Dieses Arzneimittel darf bei Kindern unter 10 Jahren, die flr Typ-2-Diabetes behandelt werden, nicht
angewendet werden, und bei Kindern und Jugendlichen unter 18 Jahren zur Gewichtsabnahme nicht
angewendet werden, da es in diesen Altersgruppen nicht untersucht wurde.

Wenn Sie wissen, dass Sie sich einer Operation unterziehen mussen, bei der Sie unter Narkose (Schiaf)
stehen werden, informieren Sie bitte |hren Arzt bzw. lhre Arztin dariber, dass Sie Mounjaro KwikPen
anwenden.

Wenn Sie Mounjaro KwikPen zusammen mit einem Sulfonylharnstoff oder Insulin anwenden, kann es zu
einer Unterzuckerung (Hypoglykdmie) kommen, durch die lhre Konzentrationsfahigkeit herabgesetzt
werden kann. Vermeiden Sie das Fuhren eines Fahrzeugs oder das Bedienen von Maschinen, wenn Sie
ein Anzeichen einer Unterzuckerung feststellen. Sprechen Sie fur weitere Informationen mit lhrem Arzt bzw.
Ihrer Arztin.

Wenn Sie Probleme mit dem Sehen haben, benutzen Sie den Pen nicht ohne Unterstlitzung einer Person,
die im Gebrauch des Mounjaro KwikPens geschult ist.

Dieses Arzneimittel enthalt weniger als 1 mmol Natrium (23 mg) pro Dosis, d.h. es ist nahezu «natriumfrei».

Dieses Arzneimittel enthalt 5.4 mg Benzylalkohol pro Dosis (0.6 ml). Benzylalkohol kann allergische
Reaktionen hervorrufen. Wenn Sie schwanger sind oder stillen, oder an einer Leber- oder
Nierenerkrankung leiden, fragen Sie lhren Arzt oder Apotheker bzw. lhre Arztin oder Apothekerin um Rat,
da sich in lhrem Koérper grosse Mengen Benzylalkohol anreichern und Nebenwirkungen verursachen
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kénnen (sogenannte «metabolische Azidose»).

Informieren Sie Ihren Arzt oder Apotheker bzw. Ihre Arztin oder Apothekerin, wenn Sie
e an anderen Krankheiten leiden,
e Allergien haben oder
e andere Arzneimittel (auch selbst gekaufte!) einnehmen

Darf Mounjaro KwikPen wahrend einer Schwangerschaft oder in der Stillzeit angewendet
werden?

Mounjaro KwikPen darf wahrend der Schwangerschaft nur auf ausdrickliche Verordnung des Arztes bzw.
der Arztin angewendet werden.

Mounjaro soll nicht zur Gewichtsabnahme wahrend der Schwangerschaft verwendet werden.

Wenn Sie schwanger werden konnten, sollten Sie wahrend der Behandlung mit Mounjaro KwikPen eine
zuverlassige Verhutungsmethode anwenden

Wenn Sie schwanger sind, oder wenn Sie vermuten schwanger zu sein oder beabsichtigen, schwanger zu
werden, fragen Sie lhren Arzt bzw. lhre Arztin, bevor Sie dieses Arzneimittel anwenden.

Sprechen Sie mit lhrem Arzt bzw. lhrer Arztin, bevor Sie dieses Arzneimittel anwenden wenn Sie stillen
mdchten oder stillen Ihr Arzt bzw. lhre Arztin wird entscheiden, ob Sie stillen kénnen oder abstillen sollen.

Wie verwenden Sie Mounjaro KwikPen?

Wenden Sie dieses Arzneimittel immer genau nach Absprache mit Ihrem Arzt oder Apotheker, bzw. lhrer
Arztin oder Apothekerin an. Fragen Sie lhren Arzt oder Apotheker, bzw. lhre Arztin oder Apothekerin, wenn
Sie sich nicht sicher sind, wie dieses Arzneimittel angewendet wird.

Erwachsene

Die Anfangsdosis betragt 2.5 mg einmal wochentlich Gber vier Wochen. Nach vier Wochen wird lhr Arzt
bzw. Ihre Arztin Ihre Dosis auf 5 mg einmal wochentlich erhéhen.

Wenn |hr Blutzucker mit dieser Dosierung nicht gentigend unter Kontrolle ist, kann lhr Arzt bzw. Ihre Arztin
Ihre Dosis weiter auf 7.5 mg, 10 mg, 12.5 mg oder 15 mg einmal wochentlich erhdhen. In jedem Fall sollten
Sie mindestens 4 Wochen bei einer bestimmten Dosis bleiben, bevor der Arzt bzw. die Arztin eine héhere
Dosis verschreibt.

Jugendliche und Kinder im Alter von 10 bis unter 18 Jahren, die fiir Typ-2-Diabetes behandelt werden

Die Anfangsdosis betragt 2.5 mg einmal wochentlich Gber vier Wochen. Nach vier Wochen wird lhr Arzt
bzw. lhre Arztin lhre Dosis auf 5 mg einmal wdchentlich erhéhen.

Wenn lhr Blutzucker mit dieser Dosierung nicht genligend unter Kontrolle ist, kann lhr Arzt bzw. Ihre Arztin
Ihre Dosis in Schritten von 2.5 mg weiter auf 7.5 mg oder 10 mg einmal wochentlich erhéhen. In jedem Fall
sollten Sie mindestens 4 Wochen bei einer bestimmten Dosis bleiben, bevor der Arzt bzw. die Arztin eine
héhere Dosis verschreibt. Die Hochstdosis betragt 10 mg einmal wochentlich.

Sie kénnen lhren Pen zu jeder Tageszeit unabhangig von den Mahlzeiten anwenden. Wenn mdglich,
sollten Sie ihn immer am gleichen Wochentag anwenden. Zu lhrer Erinnerung kénnen Sie sich den
Wochentag, an dem Sie lhre erste Dosis injizieren, auf dem Karton des Pens oder in einem Kalender
markieren.

Mounjaro KwikPen wird unter die Haut (subkutane Injektion) Ihres Bauchs (Abdomen) oder Oberschenkels
injiziert. Wenn Sie unter 18 Jahre alt sind, kann Ihnen eine Pflegekraft Ihre Mounjaro-Injektion geben oder
Sie kénnen sich selbst injizieren, wenn Ihr Arzt bzw. lhre Arztin feststellt, dass dies angemessen ist. Wenn
jemand anderes die Injektion durchfiihrt, kann auch in die Rickseite des Oberarms injiziert werden.

Sie kénnen jede Woche in dieselbe Kdrperregion injizieren. Stellen Sie aber sicher, dass Sie eine andere
Injektionsstelle innerhalb dieser Kérperregion auswahlen. Wenn Sie auch Insulin injizieren, wahlen Sie flr
diese Injektion eine andere Injektionsstelle.
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Es ist wichtig, dass Sie lhren Blutzucker Uberpriifen, wie von Ihrem Arzt oder Apotheker, bzw. lhrer Arztin
oder Apothekerin oder dem medizinischen Fachpersonal vorgeschrieben, wenn Sie Mounjaro KwikPen
zusammen mit einem Sulfonylharnstoff oder einem Insulin anwenden.

Lesen Sie sorgfaltig die «Bedienungsanleitung» fur den Fertigpen, bevor Sie Mounjaro KwikPen
anwenden.

Wenn Sie eine grossere Menge Mounjaro KwikPen angewendet haben, als Sie sollten, sprechen Sie sofort
mit Ihrem Arzt oder lhrer Arztin. Zu viel dieses Arzneimittels kann lhren Blutzucker zu stark absenken
(Hypoglykamie) und kann dazu flhren, dass Sie sich schlecht fihlen oder krank werden.

Wenn Sie vergessen haben, eine Dosis zu injizieren, und Sie hatten Mounjaro KwikPen vor

e 4 Tagen oder weniger anwenden sollen, injizieren Sie es so bald wie mdglich. Injizieren Sie dann
die nachste Dosis zum nachsten geplanten Termin.

« mehr als 4 Tagen anwenden sollen, lassen Sie die vergessene Dosis aus. Injizieren Sie dann die
nachste Dosis zum nachsten geplanten Termin.

Wenden Sie nicht die doppelte Menge an, um eine versaumte Anwendung auszugleichen.

Falls erforderlich, kénnen Sie den Wochentag, an dem Sie Mounjaro KwikPen injizieren, wechseln,
vorausgesetzt es liegen mindestens 3 Tage (72 Stunden) zwischen zwei Injektionen.

Brechen Sie die Behandlung mit Mounjaro KwikPen nicht ab, ohne zuvor mit Inrem Arzt bzw. lhrer Arztin zu
sprechen. Wenn Sie die Mounjaro-Behandlung abbrechen und Sie Typ 2 Diabetes haben, kann Ihr
Blutzucker ansteigen.

Die Anwendung und Sicherheit von Mounjaro KwikPen bei Kindern und Jugendlichen unter 18 Jahren sind
bisher nicht gepruft worden und Mounjaro KwikPen darf bei ihnen nicht angewendet werden.

Wenn Sie weitere Fragen zur Anwendung dieses Arzneimittels haben, wenden Sie sich an lhren Arzt oder
Apotheker, bzw. lhre Arztin oder Apothekerin oder das medizinische Fachpersonal.

Andern Sie nicht von sich aus die verschriebene Dosierung. Wenn Sie glauben, das Arzneimittel wirke zu
schwach oder zu stark, so sprechen Sie mit Ihrem Arzt oder Apotheker bzw. mit |hrer Arztin oder
Apothekerin.

Welche Nebenwirkungen kann Mounjaro KwikPen haben?
Sehr héufig (betrifft mehr als 1 von 10 behandelten Personen)

o Ubelkeit

e Durchfall

e Bauchschmerzen

e \erstopfung

e Erbrechen

Unterzuckerungen (Hypoglykdmien) sind sehr haufig, wenn Mounjaro KwikPen zusammen mit weiteren
Blutzuckersenkenden Arzneimitteln angewendet wird, wie Sulfonylharnstoffe und/oder Insulin (mit oder
ohne Metformin) enthalten. Wenn Sie bei Typ 2 Diabetes einen Sulfonylharnstoff oder Metformin anwenden
oder Insulin spritzen, kann es bei gleichzeitiger Anwendung von Mounjaro KwikPen notwendig werden, die
Dosis zu reduzieren.

Zu den Symptomen einer Unterzuckerung gehdren Kopfschmerzen, Benommenheit, Schwache,
Schwindel, Hungergefihl, Verwirrtheit, Reizbarkeit, Herzrasen und Schwitzen. Ihr Arzt bzw. Ihre Arztin wird
Ihnen erklaren, wie eine Unterzuckerung zu behandeln ist.

Haufig (betrifft 1 bis 10 von 100 behandelten Personen)

e Unterzuckerungen (Hypoglykédmien) sind haufig, wenn Mounjaro KwikPen bei Typ 2 Diabetes
zusammen mit einer Kombination von Metformin und einem sogenannten SGLT2-Hemmer
angewendet wird
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e Unterzuckerungen (Hypoglykdmien) sind haufig, wenn Mounjaro bei Typ 2 Diabetes allein mit
Metformin angewendet wird

o Allergische Reaktionen (Uberempfindlichkeit) (z.B. Hautausschlag, Juckreiz und Ekzem)
e Schwindel

e Niedriger Blutdruck

e weniger Hungergefihle (verminderter Appetit)

e Erbrechen

e Verdauungsstérung (Dyspepsie),

e \Verstopfung

¢ Windungen (Flatulenz)

e Rilpsen (Aufstossen),

e Blahungen

e Sodbrennen (auch gastrodésophageale Refluxkrankheit (GERD) genannt) — wird hervorgerufen
durch Magensaure, die durch die Speiserdhre aus dem Magen in lhren Mund gelangt)

e Haarausfall
¢ Mudigkeit

e Reaktionen an der Injektionsstelle (z.B. Ausschlag oder Rétung)

Gelegentlich (betrifft 1 bis 10 von 1000 behandelten Personen)
e Gelegentlich kommt es zu einer Verzégerung der Magenentleerung.

o Entzindete Bauchspeicheldrise (akute Pankreatitis). Eine Pankreatitis ist eine schwerwiegende,
potenziell lebensbedrohende Erkrankung. Informieren Sie lhren Arzt bzw. lhre Arztin, falls Sie
jemals unter einer Pankreatitis, Gallensteinen oder Alkoholismus litten oder sehr hohe Blutfett-Werte
hatten. All dies kann |hr Risiko, eine Pankreatitis zu bekommen oder wieder zu bekommen,
erhéhen. Rufen Sie Ihren Arzt resp. lhre Arztin umgehend an, falls Sie starke und anhaltende
Bauchschmerzen, mit oder ohne Erbrechen, bekommen, da Sie eine Pankreatitis haben konnten.

e Unterzuckerungen (Hypoglykamien) treten gelegentlich auf, wenn Mounjaro KwikPen bei bei
Erwachsenen Typ 2 Diabetes zusammen mit Metformin angewendet wird.

e Geschmacksstorungen.

Gelegentlich wurden Veranderungen des Geschmacks (Dysgeusie) oder eine veranderte Hautsensibilitat
(Dysasthesie) beobachtet.

Seit der Markteinfihrung sind bei einigen Patienten Gallensteine und Entziindungen der Gallenblase
beobachtet worden.

Selten (betrifft 1 bis 10 von 10'000 behandelten Personen)

Schwere allergische Reaktionen (anaphylaktische Reaktionen und Angioddeme) wurden selten berichtet.
Wenden Sie Sich sofort an Ihren Arzt bzw. lhre Arztin, wenn Sie solche Symptome bemerken:
Hautausschlage, Juckreiz und plétzliche Schwellung von Hals, Gesicht, Mund oder Rachen; Nesselsucht
und Schwierigkeiten beim Atmen.

Héufigkeit nicht bekannt (kann aus den verfliigbaren Daten nicht abgeschétzt werden)

Darmverschluss. Eine schwere Form der Verstopfung mit zusatzlichen Symptomen wie Bauchschmerzen,
Blahungen, Erbrechen usw.

Wenn Sie Nebenwirkungen bemerken, wenden Sie sich an Ihren Arzt oder Apotheker bzw. lhre Arztin oder
Apothekerin. Dies gilt insbesondere auch fir Nebenwirkungen, die nicht in dieser Packungsbeilage
angegeben sind.
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Was ist ferner zu beachten?
Haltbarkeit

Dieses Arzneimittel darf nur bis zu dem auf dem Behalter mit «<EXP» bezeichneten Datum verwendet
werden.

Das Verfalldatum bezieht sich auf den letzten Tag des angegebenen Monats.

Aufbrauchfrist nach Anbruch

Mounjaro KwikPen kann ausserhalb des Kuhlschranks insgesamt bis zu 30 Tage bei einer Temperatur nicht
Uber 30 °C gelagert werden. Danach muss der KwikPen entsorgt werden.

Lagerungshinweis
Im Kuhlschrank lagern (2 °C — 8 °C).
Nicht einfrieren. Wenn der Pen eingefroren war, VERWENDEN SIE IHN NICHT

Ausser Reichweite von Kindern aufbewahren.

Weitere Hinweise

Sie durfen dieses Arzneimittel nicht verwenden, wenn Sie bemerken, dass der Fertigpen beschadigt oder
die Losung triib oder verfarbt ist oder Partikel enthalt.

Entsorgen Sie Arzneimittel nicht im Haushaltsabfall. Fragen Sie lhren Apotheker bzw. Ihre Apothekerin, wie
das Arzneimittel zu entsorgen ist, wenn Sie es nicht mehr verwenden.

Der KwikPen ist ein Fertigpen zum mehrmaligen Gebrauch. Jeder KwikPen enthalt 4 Dosen. Nadeln sind
nicht enthalten.

Was ist in Mounjaro KwikPen enthalten?
Wirkstoffe

Mounjaro 2.5 mg KwikPen: 1 ml Losung enthalt 4.17 mg Tirzepatid. Jeder Fertigpen zum mehrmaligen
Gebrauch enthalt 4 Dosen mit jeweils 2.5 mg Tirzepatid pro 0.6 ml Losung.

Mounjaro 5 mg KwikPen: 1 ml Losung enthadlt 8.33 mg Tirzepatid. Jeder Fertigpen zum mehrmaligen
Gebrauch enthalt 4 Dosen mit jeweils 5 mg Tirzepatid pro 0.6 ml Lésung.

Mounjaro 7.5 mg KwikPen: 1 ml Lésung enthalt 12.5 mg Tirzepatid. Jeder Fertigpen zum mehrmaligen
Gebrauch enthalt 4 Dosen mit jeweils 7.5 mg Tirzepatid pro 0.6 ml Lésung.

Mounjaro 10 mg KwikPen: 1 ml Losung enthalt 16.67 mg Tirzepatid. Jeder Fertigpen zum mehrmaligen
Gebrauch enthalt 4 Dosen mit jeweils 10 mg Tirzepatid pro 0.6 ml Lésung.

Mounjaro 12.5 mg KwikPen: 1 ml Lésung enthalt 20.83 mg Tirzepatid. Jeder Fertigpen zum mehrmaligen
Gebrauch enthalt 4 Dosen mit jeweils 12.5 mg Tirzepatid pro 0.6 ml Lésung.

Mounjaro 15 mg KwikPen: 1 ml Lésung enthalt 25 mg Tirzepatid. Jeder Fertigpen zum mehrmaligen
Gebrauch enthalt 4 Dosen mit jeweils 15 mg Tirzepatid pro 0.6 ml Lésung.

Hilfsstoffe

Natriummonohydrogenphosphat-Heptahydrat, = Benzylalkohol,  Glycerol,  Phenol, = Natriumchlorid,
Natriumhydroxid und Salzsaure 10% (zur Einstellung des pH-Wertes) und Wasser fir Injektionszwecke.

Zulassungsnummer

69696 (Swissmedic)

Wo erhalten Sie Mounjaro KwikPen? Welche Packungen sind erhéltlich?
In Apotheken nur gegen arztliche Verschreibung.

Mounjaro 2.5 mg KwikPen Injektionsldsung in einem Fertigpen zum mehrmaligen Gebrauch: 1 Pen (B)
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Mounjaro 5 mg KwikPen Injektionslésung in einem Fertigpen zum mehrmaligen Gebrauch: 1 Pen (B)
Mounjaro 7.5 mg KwikPen Injektionslésung in einem Fertigpen zum mehrmaligen Gebrauch: 1 Pen (B)
Mounjaro 10 mg KwikPen Injektionsldsung in einem Fertigpen zum mehrmaligen Gebrauch: 1 Pen (B)
Mounjaro 12.5 mg KwikPen Injektionslésung in einem Fertigpen zum mehrmaligen Gebrauch: 1 Pen (B)
Mounjaro 15 mg KwikPen Injektionsldsung in einem Fertigpen zum mehrmaligen Gebrauch: 1 Pen (B)
Zulassungsinhaberin

Eli Lilly (Suisse) S.A., Vernier/Genéeve

Diese Packungsbeilage wurde im Juli 2026 letztmals durch die Arzneimittelbehorde (Swissmedic)
gepruft.

Bedienungsanleitung

Mounjaro KwikPen Injektionslésung in einem Fertigpen

Tirzepatid

Subkutane Anwendung

Fertigpen mit mehreren Dosen fir den Einzelgebrauch

Jeder Pen enthilt 4 fixe Dosen, von denen eine wochentlich eingenommen wird
2.5 mg/0.6 ml Fertigpen

5 mg/0.6 ml Fertigpen

7.5 mg/0.6 ml Fertigpen

10 mg/0.6 ml Fertigpen

12.5 mg/0.6 ml Fertigpen

15 mg/0.6 ml Fertigpen

Diese Bedienungsanleitung enthalt Informationen fir die Injektion mit dem Mounjaro KwikPen

—

i 0

Wichtige Informationen, die Sie vor der Injektion mit dem Mounjaro KwikPen wissen miissen

Lesen Sie die Bedienungsanleitung, bevor Sie damit beginnen, den Mounjaro KwikPen anzuwenden und
jedes Mal, wenn Sie einen neuen Mounjaro KwikPen erhalten. Es kénnten neue Informationen vorliegen.
Diese Informationen ersetzen nicht das Gesprach mit lhrem Arzt oder Apotheker bzw. Ihrer Arztin oder
Apothekerin oder Ihrer medizinischen Fachperson Uber lhren gesundheitlichen Zustand und lhre
Behandlung.

Lassen Sie sich von Ihrem Arzt oder Apotheker, bzw. lhrer Arztin oder Apothekerin oder dem medizinischen
Fachpersonal zeigen, wie Mounjaro richtig injiziert wird.

Mounjaro KwikPen ist ein Einweg-Fertigpen zum mehrmaligen Gebrauch. Der Pen enthalt 4 vorgegebene
Dosen, jede Woche wird eine Dosis angewendet. Spritzen Sie jede Woche einmal eine Dosis (0.6 ml)
unter die Haut (subkutan).

Nach 4 Dosen werfen Sie den Pen zusammen mit nicht verwendetem Arzneimittel weg. Der Pen lasst Sie
keine weitere vollstandige Dosis (0.6 ml) mehr einstellen, wenn Sie sich 4 woéchentliche Dosen gespritzt
haben. Spritzen Sie sich nicht den verbliebenen Arzneimittelrest.

Benutzen Sie lhren KwikPen nicht mit anderen Personen, auch dann nicht, wenn die Nadel
gewechselt wurde. Nadeln diirfen nicht wiederverwendet oder gemeinsam mit anderen Personen
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verwendet werden. Sie konnten andere Personen infizieren oder von diesen infiziert werden.

Der Gebrauch dieses Pens wird fiir Blinde oder Sehbehinderte ohne Unterstiitzung einer im

Gebrauch des Pens geschulten Person nicht empfohlen.

Beschreibung der Teile

Teile des Mounjaro KwikPen

Pen-Schutzkappe Batrane Penkérper pesisanzeige
l | Patronenhalter |
I —
L 1 ==
. = =y [T N
= lr . - \
|
h k -Kli :
e Kolben Etikett Dosis-  Dosier-
fenster knopf
Teile der Pen-Nadel
- {Nadeln sind nicht enthalten)
Rate innere )
Dichtungsscheibe Aussere Innere
\i Madelschutz- Madelschutz- Madel Schutzpapier
kappe kappe

Benotigtes Zubehor zum Verabreichen der Injektion

¢ Mounjaro KwikPen

e FUr den KwikPen passende Pen Nadel (empfohlen werden BD [Becton, Dickinson and Company]

Pen-Nadeln)
e Alkoholbausch

o Gaze oder Mullbinde

e Sicherheitsbehalter oder haushaltsublicher Behalter

Vorbereitung der Injektion mit dem Mounjaro KwikPen

Vor jeder Injektion durchzufihren.

4 @{3@ )

Schritt 1:

e Waschen Sie lhre Hande
mit Wasser und Seife.

Stand der Information: 07.2026
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' ™ Schritt 2:
e Ziehen Sie die Pen-
ﬁ Schutzkappe gerade ab.
- o Uberpriifen Sie den Pen
= > | e und das Etikett
1 Verwenden Sie den Pen
k- E nicht

e wenn der
Medikamentenname oder
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die Dosisstarke nicht mit
Ihrer Verschreibung
Ubereinstimmen.

e Nach Ablauf des
Verfalldatums (EXP) oder
wenn der Pen beschadigt
aussieht.

e wenn das Medikament
gefroren war, Klimpchen
enthalt, triib oder verfarbt
ist. Mounjaro soll farblos
bis leicht gelb aussehen.

Schritt 3:

¢ Reinigen Sie die rote
innere Dichtungsscheibe
mit einem Alkoholbausch.

Schritt 4:

¢ Nehmen Sie eine neue
Nadel. Benutzen Sie fir
jede Injektion eine neue
Nadel, um Infektionen
und dem Verstopfen der
Nadel vorzubeugen.

e Entfernen Sie das
Schutzpapier der
ausseren
Nadelschutzkappe.

Schritt 5:

e Drlcken Sie die mit der
Schutzkappe versehene
Nadel senkrecht auf den
Pen und drehen Sie die
Nadel, bis sie festsitzt.

Stand der Information: 07.2026
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~
| A
a. Aussere b. Innere
Nadelschutz- Nadelschutz-
kappe kappe

Schritt 6:

Ziehen Sie die dussere
Nadelschutzkappe ab.
Werfen Sie diese nicht
weg. Sie wird spater noch
einmal bendtigt.

Ziehen Sie die innere
Nadelschutzkappe ab und
entsorgen Sie diese.
Berihren Sie die Nadel
nicht.

Schritt 7:

Drehen Sie langsam den
Dosierknopf, bis Sie

2 Klicks horen und in der
Dosieranzeige die

verlangerte Linie
sehen. Dies ist die
Entluftungsposition. Sie
kann durch Drehen des
Dosierknopfs in die
jeweilige Richtung
korrigiert werden, bis sich
die Linie der
EntlUGftungsposition auf
einer H6he mit der
Dosisanzeige befindet.

Schritt 8:

Halten Sie den Pen mit
der Nadel nach oben.

Tippen Sie den
Patronenhalter leicht an,
damit sich Luftblasen
oben sammeln.

Stand der Information: 07.2026
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5 Sekunden
halten

Schritt 9:

e Spritzen Sie etwas
Medikament in die Lulft,
indem Sie den
Dosierknopf bis zum
Stopp herunterdriicken
und dann langsam bis
5 zahlen, wahrend Sie
den Dosierknopf
gedriickt halten. In der
Dosisanzeige muss das

Zeichen fo] erscheinen.
Spritzen Sie nicht in
Ihren Korper.

Das Entliften entfernt Luft
aus der Patrone und stellt
sicher, dass |hr Pen
korrekt funktioniert. Ihr
Pen ist entliftet, wenn
eine kleine Menge
Medikament aus der
Spitze der Pen-Nadel
kommt.

¢ Wenn Sie kein
Medikament sehen,
wiederholen Sie die
Schritte 7-9, jedoch nicht
haufiger als 2 weitere
Mal.

¢ Wenn Sie immer noch
kein Medikament sehen,
tauschen Sie die Pen-
Nadel aus und
wiederholen Sie die
Schritte 7-9, jedoch nicht
mehr als 1 weiteres Mal.

o Wenn Sie immer noch
kein Medikament sehen,
wenden Sie sich an lhren
Arzt/Ihre Arztin, das
medizinische
Fachpersonal oder an
Ihren Apotheker/lhre
Apothekerin.

Verabreichen der Dosis mit dem Mounjaro KwikPen

Stand der Information: 07.2026
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' = -\ Schritt 10:

e Wahlen Sie die Injektionsstelle. |hr Arzt
oder Apotheker bzw. Ihre Arztin oder
Apothekerin oder |hr medizinisches
Fachpersonal kann |hnen helfen, die
Injektionsstelle auszuwahlen, die fur Sie am

— besten geeignet ist.
a. Sie oder eine andere Person
N i konnen das Medikament in |hren
a. Vorderseite b. Riickseite Oberschenkel oder Bauch

(Abdomen) spritzen, mit mindestens
5 cm Abstand zum Nabel.

b. Eine andere Person kann die
Injektion in die Ruckseite lhres
Oberarmes durchftihren.

e Wechseln Sie lhre Injektionsstelle jede
Woche. Sie kénnen dieselbe Korperregion
nutzen, aber stellen Sie sicher, dass Sie in
dieser Kérperregion eine andere
Injektionsstelle auswahlen.

Schritt 11:

e Drehen Sie den Dosierknopf bis zum Stopp
und im Dosierfenster das Zeichen

erscheint. Das Zeichen 1/ entspricht einer
vollstandigen Dosis (0.6 ml).

Schritt 12:

a. Stechen Sie mit der Nadel in die Haut.

b. Verabreichen Sie das Medikament, indem
Sie den Dosierknopf bis zum Stopp
herunterdriicken und dann langsam bis 5
zahlen, wahrend Sie den Dosierknopf
gedriickt halten. Das Dosierfenster muss

zuerst das Zeichen 1@ anzeigen, bevor
Sie die Nadel herausziehen.
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Schritt 13:

e Ziehen Sie die Nadel aus lhrer Haut. Ein
Tropfen Medikament an der Spitze der
Nadel ist normal. Dieser wird |hre Dosis
nicht beeinflussen.

o Uberpriifen Sie, dass das Dosierfenster das
Zeichen £0/ anzeigt.

Wenn Sie im Fenster das Zeichen £0/ sehen,
haben Sie die vollstandige Dosis erhalten.

Wenn Sie im Fenster das Zeichen fo] nicht sehen,
stechen Sie mit der Nadel noch einmal in lhre Haut
und schliessen Sie lhre Injektion ab. Stellen Sie
nicht noch einmal die Dosis ein.

Wenn Sie weiterhin denken, dass Sie nicht die
vollstédndige Dosis erhalten haben, beginnen Sie
die Injektion nicht von vorne und spritzen Sie sich
nicht noch einmal. Wenden Sie sich an lhren
Arzt/Ihre Arztin, das medizinische Fachpersonal
oder an lhren Apotheker/lhre Apothekerin. Weitere
Informationen finden Sie unter dem Abschnitt
.Behebung von Funktionsstérungen®.

Nach der Injektion mit dem Mounjaro KwikPen

Schritt 14:

e Wenn die Injektionsstelle blutet, nachdem
Sie die Nadel aus der Haut gezogen haben,
dricken Sie mit einem Alkoholbausch oder
einem Stuck Mullbinde leicht auf die
Injektionsstelle. Reiben Sie die Stelle nicht.

Schritt 15:

e Setzen Sie die aussere Nadelschutzkappe
vorsichtig wieder auf.
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Schritt 16:

e Schrauben Sie die Nadel mit aufgesetzter
ausserer Nadelschutzkappe ab und
entsorgen Sie Nadel in einem
verschliessbaren, durchstechsicheren
Behalter (siehe Rubrik Entsorgen der
Mounjaro KwikPens und der Nadeln).

Bewahren Sie den Pen nicht mit aufgesetzter
Nadel auf, damit der Pen nicht auslauft, die Nadel
verstopft oder sich Luft im Pen ansammelt.

i ™ Schritt 17:

e Setzen Sie die Pen-Schutzkappe wieder

—ap auf.

— e Bewahren Sie den Pen nicht ohne aufgesetzter
I ) "f __' Schutzkappe auf.

Aufbewahrung des Mounjaro KwikPens
Vor dem ersten Gebrauch:
* Bewahren Sie unbenutzte Pens im Kiihlschrank bei 2 °C bis 8 °C auf.

* Unbenutzte Pens kdnnen bis zu dem auf dem Etikett aufgedruckten Verfalldatum verwendet werden,
wenn der Pen im Kiihlschrank aufbewahrt worden ist.

* Frieren Sie Ihren Pen nicht ein. Werfen Sie lhren Pen weg, wenn er gefroren war.

Nach dem ersten Gebrauch:

* Nach der Verwendung kénnen Sie lhren benutzen Pen bei Raumtemperatur bis zu 30 °C aufbewahren.
e Schitzen Sie ihn vor Warme.
e Bewahren Sie Ihren Pen und Ihre Nadeln ausser Reichweite von Kindern auf.

» Werfen Sie den Pen 30 Tage nach dem ersten Gebrauch weg, auch wenn noch etwas Medikament darin
enthalten ist.

Entsorgen der Mounjaro KwikPens und der Nadeln
e Entsorgen Sie |Ihre gebrauchten Nadeln gleich nach Gebrauch in einem Sicherheitsbehalter.
e Entsorgen Sie die losen Pen-Nadeln nicht direkt in lhrem Hausmull.

e Zur Entsorgung des gebrauchten Pens entfernen Sie die Nadel, und entsorgen Sie den
gebrauchten Pen in lhrem Hausmiill oder im Sicherheitsbehalter.

e Wenn Sie keinen Sicherheitsbehalter haben, werfen Sie die gebrauchten Nadeln in einen Behalter
aus Hartplastik mit einem sicheren Deckel. Fragen Sie das medizinische Fachpersonal nach
Méglichkeiten, wie Nadeln, Pens und der Sicherheitsbehalter richtig entsorgt werden.

e Verwenden Sie den geflllten Sicherheitsbehalter nicht wieder.
Behebung von Funktionsstéorungen

e Sollten Sie die Schutzkappe des Pens nicht abziehen kénnen, drehen Sie die Kappe behutsam hin
und her und ziehen Sie die Kappe dann gerade ab.

e Falls der Dosierknopf schwer durchzudriicken ist:
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e Durch langsameres Herunterdricken des Dosierknopf, geht die Injektion leichter.
o Die Nadel kann verstopft sein. Setzen Sie eine neue Nadel auf und entliften Sie den Pen.

e Es kdénnten Staub, Speisereste oder Flissigkeiten in den Pen gelangt sein. Entsorgen Sie
den Pen und verwenden Sie einen neuen Pen.

* Wenn der Pen verhindert, dass Sie den Dosierknopf drehen, bis die faj im Dosisfenster ist:

o Werfen Sie den Stift weg, einschliesslich des unbenutzten Medikaments. Méglicherweise ist
nicht mehr genug Medikament im Pen vorhanden, um eine volle Dosis zu geben. Versuchen
Sie nicht, die Ubrig gebliebenen Medikament zu injizieren.

Weitere Informationen:

Falls Sie Fragen oder Probleme mit Inrem Mounjaro KwikPen haben sollten, wenden Sie sich bitte an Ihren
Arzt/lhre Arztin, das medizinische Fachpersonal oder Ihren Apotheker/Ihre Apothekerin.

Medikamentenkalender

Verwenden Sie den| Ich spritze meine einmal wochentliche Dosis (0.6 ml) an den folgenden Tagen:
Mounjaro KwikPen
einmal wdchentlich

Notieren Sie sich
den Wochentag,
den Sie fur die
Injektion
ausgewahlt haben.
Spritzen Sie jede
Woche an diesem
Tag (zum Beispiel:
Montag).

(Tag/Monat) (Tag/Monat) (Tag/Monat) (Tag/Monat)
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