Information destinée aux patients

Lisez attentivement cette notice d'emballage. Vous y trouverez tous les renseignements importants
concernant ce médicament. Ce médicament vous a été prescrit par votre médecin ou vous a été remis
sans ordonnance médicale par votre pharmacien ou votre droguiste. Pour en tirer le meilleur bénéfice,
veuillez I'utiliser conformément a la notice d'emballage ou, le cas échéant, aux indications de votre
médecin, de votre pharmacien ou de votre droguiste. Conservez cette notice d'emballage pour pouvoir la
relire plus tard si nécessaire.

Lacrinorm®/- F UD

Bausch & Lomb Swiss AG

Qu’'est-ce que Lacrinorm/- F UD et quand doit-il étre utilisé?

Lacrinorm/- F UD est une solution de larmes artificielles. Il est utilisé pour hydrater les yeux et en cas
d'irritation oculaire Iégére. Lacrinorm/- F UD est également utilisé sur recommandation du pharmacien ou
du droguiste, ou sur prescription médicale dans le traitement de la sécheresse oculaire d'origine diverse.

De quoi faut-il tenir compte en dehors du traitement?

Ce médicament vous a été prescrit par votre médecin, votre pharmacien ou votre droguiste dans le but de
traiter les troubles oculaires dont vous souffrez actuellement. Ne I'utilisez pas pour le traitement d'autres
maladies ou chez d'autres personnes.

Quand Lacrinorm/- F UD ne doit-il pas étre utilisé?

En cas d'hypersensibilité (allergie) connue ou supposée a I'un des composants de Lacrinorm ou Lacrinorm
F UD.

Quelles sont les précautions a observer lors de l'utilisation de Lacrinorm/- F UD?

S'il n'y a pas d'amélioration au bout de 2-3 jours, il faut consulter un médecin. En cas d'aggravation ou
d'apparition de nouveaux symptomes (par exemple diminution de [l'acuité visuelle), adressez-vous
immédiatement a un médecin.

Vous pouvez avoir une vision trouble pendant un petit moment apres l'instillation. Dans ce cas, attendez
que votre vision soit nette avant de conduire un véhicule ou d'utiliser des machines.

Conseils aux porteurs de lentilles de contact
Lacrinorm, gel ophtalmique contient 0,0024 mg de chlorure de benzalkonium par goutte, soit 0,170 mg/g.

Le chlorure de benzalkonium peut étre absorbé par les lentilles de contact souples et changer leur couleur.
Retirer les lentilles de contact avant application et attendre au moins 15 minutes aprés l'instillation pour les
remettre.

Le chlorure de benzalkonium peut également provoquer une irritation des yeux, surtout si vous souffrez du
syndrome de I'ceil sec ou de troubles de la cornée (couche transparente a l'avant de I'ceil). En cas de
sensation anormale, de picotements ou de douleur dans les yeux aprés avoir utilisé ce médicament,
contactez votre médecin.

Lacrinorm F UD, gouttes ophtalmiques conviennent aux porteurs de lentilles de contact; celles-ci n'ont donc
pas besoin d'étre retirées avant instillation.

Ce médicament contient 0,040 mg de phosphate par goutte, soit 0,909 mg/ml.

Veuillez informer votre médecin, votre pharmacien ou votre droguiste si vous souffrez d'une autre maladie,
si vous étes allergique ou si vous prenez déja d'autres médicaments ou utilisez déja d'autres médicaments
dans les yeux (méme en automédication !).

Lacrinorm/- F UD peut-il étre utilisé pendant la grossesse ou Il'allaitement?
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N'utilisez ce médicament pendant la grossesse ou l'allaitement qu'aprés avoir demandé conseil a votre
meédecin, votre pharmacien ou votre droguiste.

Comment utiliser Lacrinorm/- F UD?

Adultes: Instiller 1 goutte, 2 a 4 fois par jour, dans le sac conjonctival de I'ceil malade. L'utilisation chez les
enfants et adolescents n'a pas fait I'objet d'études cliniques a ce jour et est donc déconseillée.

Un traitement de longue durée doit étre mené sous surveillance médicale.

Si Lacrinorm/- F UD est utilisé en méme temps que d'autres préparations oculaires, veuillez respecter un
intervalle d'au moins 15 minutes entre les différentes applications. Lacrinorm/- F UD doit toujours étre le
dernier produit appliqué.

Lacrinorm F UD: Utilisez un nouveau flacon unidose a chaque application. La solution d'un récipient
unidose doit étre administrée immédiatement aprés ouverture. La solution non utilisée dans le récipient
unidose ouvert doit étre jetée immédiatement aprés administration. Ne la conservez pas aprés I'ouverture
pour une utilisation ultérieure.

Veuillez vous conformer au dosage figurant sur la notice d'emballage ou prescrit par votre médecin. Si vous
estimez que l'efficacité du médicament est trop faible ou au contraire trop forte, veuillez vous adresser a
votre médecin, a votre pharmacien ou a votre droguiste.

Quels effets secondaires Lacrinorm/- F UD peut-il provoquer?

L'utilisation de Lacrinorm/- F UD peut provoquer les effets secondaires suivants:

Tres rare (concerne moins d'une personne sur 10 000)

Si vous souffrez de dommages séveéres de la cornée (couche transparente située a l'avant de I'ceil), les
phosphates peuvent causer, dans de trés rares cas, des troubles de la vision (nuages) en raison de
I'accumulation de calcium pendant le traitement.

Fréquence inconnue (ne peut étre estimée sur la base des données disponibles)

Vision floue jusqu'a ce que Lacrinorm/- F UD se répartisse uniformément a la surface de I'ceil. Réactions
d'hypersensibilit¢ (démangeaisons, gonflement, larmoiement, rougeur). Dans un tel cas, arrétez
définitivement I'utilisation de ce médicament.

Si vous remarquez des effets secondaires, veuillez en informer votre médecin, votre pharmacien ou votre
droguiste. Ceci vaut en particulier pour les effets secondaires non mentionnés dans cette notice
d'emballage.

A quoi faut-il encore faire attention?
Stabilité
Ce médicament ne doit pas étre utilisé au-dela de la date figurant aprés la mention <EXP> sur le récipient.

Délai d'utilisation aprés ouverture

Lacrinorm, gel ophtalmique : Pour préserver la stérilité du gel ophtalmique, évitez tout contact entre
I'embout du tube et I'ceil ou les mains. Refermez bien le tube immédiatement aprés usage. Ne pas l'utiliser
plus de 30 jours aprés la premiére ouverture du tube.

Lacrinorm F UD, gouttes ophtalmiques : Détachez un flacon unidose de la plaquette. Tournez le bouchon
pour ouvrir le récipient et instillez la solution dans I'ceil. Le récipient unidose doit étre jeté immédiatement
aprés utilisation.

Remarques concernant le stockage

Conserver dans l'emballage d'origine fermé et a température ambiante (15-25 °C). Conserver hors de
portée des enfants.

Remarques complémentaires
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Aprés 30 jours suivant I'ouverture du tube, rapporter le reste éventuel du médicament a la personne qui
vous l'a délivré (médecin, pharmacien ou droguiste) en vue de son élimination conforme. Pour de plus
amples renseignements, consultez votre médecin, votre pharmacien ou votre droguiste, qui disposent
d'une information détaillée destinée aux professionnels.

Que contient Lacrinorm/- F UD?
Lacrinorm, gel ophtalmique

1 g contient:

Principes actifs:

Carbomére 980, 2 mg.

Excipients:

Chlorure de benzalkonium, hydroxyde de sodium, sorbitol, eau pour préparations injectables

Lacrinorm F UD, gouttes ophtalmiques

1 ml contient:

Princpes actifs:

Carbomeére 980, 2 mg.

Excipients:

Hydroxyde de sodium, édétate disodique, Phosphate monosodique dihydraté et phosphate disodique
dodécahydraté, sorbitol, povidone K30, eau pour préparations injectables

Numéro d'autorisation
52594, 55262 (Swissmedic).

Ou obtenez-vous Lacrinorm/- F UD? Quels sont les emballages a disposition sur le
marché?

En pharmacie et en droguerie, sans ordonnance meédicale.

Lacrinorm, gel ophtalmique est disponible en tubes de 10 g.

Lacrinorm F UD, gouttes ophtalmiques est disponible en boites de 30 ou 60 flacons unidoses a 0,6 ml.
Titulaire de l'autorisation

Bausch & Lomb Swiss SA, Zug.

Cette notice d'emballage a été vérifiée pour la derniére fois en juin 2021 par Il'autorité de contréle
des médicaments (Swissmedic).
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