
Informazione destinata ai pazienti
Legga attentamente il foglietto illustrativo che contiene importanti informazioni.
Questo medicamento le è stato prescritto  dal  suo medico o le è stato consegnato senza prescrizione
medica in farmacia o in drogheria. Per ottenere il maggior beneficio, usi il medicamento conformemente al
foglietto illustrativo o segua le indicazioni del suo medico, del suo farmacista o del suo droghiere. Conservi
il foglietto illustrativo per poterlo rileggere all'occorrenza.

Pulmex®, unguento
Spirig HealthCare AG

Che cos'è Pulmex e quando si usa?
Le principi  attivi  contenute in  Pulmex facilitano la  respirazione ed esercitano un'azione espettorante  e
leggermente disinfettante. In base alle esperienze fatte finora, in caso di raffreddore o tosse Pulmex allevia
i sintomi.

Di che cosa occorre inoltre tener conto durante il trattamento?
Se la tosse persiste più di 7 giorni, consulti il suo medico, farmacista o droghiere.

Quando non si può usare Pulmex?
Pulmex non deve essere utilizzato in caso di ipersensibilità ad una delle componenti nonché in caso di
anamnesi di convulsioni.
L'uso di Pulmex nei bambini non è raccomandato.

Quando è richiesta prudenza nell'uso di Pulmex?
Non applichi Pulmex unguento sulle mucose (soprattutto non nel naso o nella bocca), in caso di ustioni o
sulle lesioni cutanee.
Lavare con acqua fresca immediatamente in caso di contatto con gli occhi o le mucose.
Non ingerire, non succhiare.
Nei pazienti con disturbi della funzione renale Pulmex unguento deve essere usata solo a breve termine e
non su grandi superfici.
Se i sintomi persistono o peggiorano, chieda consiglio al medico.

Sostanze ausiliarie

Pulmex unguento contiene di  benzile  benzoato e benzile  cinnamato.  Questi  possono causare reazioni
allergiche.
Questo medicamento contiene 2,7 mg di alcool benzilico per 1 g di Pulmex unguento. Alcool benzilico può
causare lieve irritazione locale.
Informi il suo medico, il suo farmacista o il suo droghiere nel caso in cui

soffre di altre malattie,
soffre di allergie o
assume o applica esternamente altri medicamenti (anche se acquistati di sua iniziativa!).

Si può usare Pulmex durante la gravidanza o l'allattamento?
L'uso di Pulmex è sconsigliato durante la gravidanza o l'allattamento.

Come usare Pulmex?
Adulti

·

·

·
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Frizionare leggermente Pulmex unguento 2 o 3 volte al giorno sul petto e sul dorso. Applicare allo scopo
ca. 10 cm di unguento (corrispondenti a ca. 5 g di unguento) sulla parte superiore del petto e del dorso
lungo la linea mediana. Frizionare leggermente la unguento, quindi ricoprire con un pezzo di lana o di stoffa
asciutto e caldo. Lavare bene le mani dopo l'applicazione.
L'uso di Pulmex nei bambini non è consigliato perché non sono disponibili dati riguardanti l'efficacia e la
sicurezza rilevati in modo sistematico.
Si attenga alla posologia indicata nel foglietto illustrativo o prescritta dal suo medico. Se ritiene che l'azione
del medicamento sia troppo debole o troppo forte ne parli al suo medico, farmacista o droghiere.

Quali effetti collaterali può avere Pulmex?
Frequenza non nota (non può essere definita sulla base dei dati disponibili

Possono verificarsi reazioni allergiche con eruzioni cutanee e irritazioni della pelle.
In questo caso, interrompa il trattamento e consulti il suo medico, farmacista o droghiere.
Se osserva effetti collaterali, si rivolga al suo medico, farmacista o droghiere soprattutto se si tratta di effetti
collaterali non descritti in questo foglietto illustrativo.

Di che altro occorre tener conto?
Il medicamento non deve essere utilizzato oltre la data indicata con «EXP» sul contenitore.
Conservare fuori dalla portata dei bambini nella confezione originale.
Conservare a temperatura ambiente (15-25 °C).
Il suo medico, farmacista o droghiere possono darle ulteriori informazioni.

Cosa contiene Pulmex?
Principi attivi

1 g di Pulmex unguento contiene 60 mg di balsamo del Perù sintetico (contiene benzile benzoato 53 mg,
benzile cinnamato 6 mg, alcool benzilico 2,7 mg), 125 mg di canfora racemica, 50 mg di eucalipto essenza,
50 mg di rosmarino essenza.

Sostanze ausiliarie

Acqua depurata, polisorbato 20, carbomero 974P, sodio idrossido.

Numero dell'omologazione
14991 (Swissmedic).

Dove è ottenibile Pulmex? Quali confezioni sono disponibili?
In farmacia e in drogheria, senza prescrizione medica.
Pulmex unguento: confezioni da 40 e 80 g.

Titolare dell'omologazione
Spirig HealthCare SA, 4622 Egerkingen
Questo foglietto illustrativo è stato controllato l'ultima volta nel marzo 2025 dall'autorità competente
in materia di medicamenti (Swissmedic).
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