
Information für Patientinnen und Patienten
Lesen Sie diese Packungsbeilage sorgfältig, denn sie enthält wichtige Informationen.
Dieses Arzneimittel haben Sie entweder persönlich von Ihrem Arzt oder Ihrer Ärztin verschrieben erhalten
oder Sie haben es ohne ärztliche Verschreibung in der Apotheke oder Drogerie bezogen. Wenden Sie das
Arzneimittel  gemäss  Packungsbeilage  beziehungsweise  nach  Anweisung  des  Arztes,  Apothekers  oder
Drogisten bzw. der  Ärztin,  der  Apothekerin  oder der  Drogistin  an,  um den grössten Nutzen zu haben.
Bewahren Sie die Packungsbeilage auf, Sie wollen sie vielleicht später nochmals lesen.

Pulmex®, Salbe
Spirig HealthCare AG

Was ist Pulmex und wann wird es angewendet?
Die  Wirkstoffe  von  Pulmex  wirken  atmungserleichternd  und  leicht  desinfizierend  und  fördern  das
Aushusten. Pulmex mildert erfahrungsgemäss bei Erkältung mit Schnupfen oder Husten, die Symptome.

Was sollte dazu beachtet werden?
Bei Husten, der länger als 7 Tage anhält, müssen Sie Ihren Arzt, Apotheker oder Drogisten bzw. Ihre Ärztin,
Apothekerin oder Drogistin beiziehen.

Wann darf Pulmex nicht angewendet werden?
Bei Überempfindlichkeit gegenüber einem der Inhaltsstoffe sowie bei Krampfanfällen in der Vorgeschichte
darf Pulmex nicht angewendet werden.
Die Anwendung von Pulmex wird bei Kindern nicht empfohlen.

Wann ist bei der Anwendung von Pulmex Vorsicht geboten?
Pulmex Salbe nicht auf Schleimhäute (insbesondere nicht in Nase oder Mund), nicht bei Verbrennungen
oder auf verletzter Haut anwenden.
Bei Kontakt mit den Augen oder der Schleimhaut sofort mit kaltem Wasser spülen.
Nicht schlucken, nicht lutschen.
Bei  Patienten  mit  Nierenfunktionsstörungen  darf  Pulmex  Salbe  nur  kurzfristig  und  nicht  grossflächig
angewendet werden.
Wenn die Symptome anhalten oder sich verschlimmern, ist ärztlicher Rat einzuholen.

Hilfsstoffe

Pulmex  Salbe  enthält  Benzylbenzoat  und  Benzylcinnamat.  Diese  können  allergische  Reaktionen
hervorrufen.

Dieses Arzneimittel enthält 2,7 mg Benzylalkohol pro 1 g Pulmex Salbe. Benzylalkohol kann leichte lokale
Reizungen hervorrufen.
Informieren Sie Ihren Arzt, Apotheker oder Drogisten bzw. Ihre Ärztin, Apothekerin oder Drogistin, wenn Sie

an anderen Krankheiten leiden,
Allergien haben oder
andere Arzneimittel (auch selbst gekaufte!) einnehmen oder äusserlich anwenden.

Darf Pulmex während einer Schwangerschaft oder in der Stillzeit angewendet werden?
Während der Schwangerschaft und Stillzeit sollte Pulmex nicht angewendet werden.

Wie verwenden Sie Pulmex?
Erwachsene:

·

·

·
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Pulmex Salbe 2 bis 3 mal täglich auf Brust und Rücken leicht einreiben. Dafür einen ca. 10 cm langen
Salbenstrang  (entspricht  ca.  5  g  Salbe)  entlang  der  Mittellinie  der  oberen  Brust-  und  Rückenpartie
auftragen. Salbe leicht einreiben, dann mit einem trockenen und warmen Woll- oder Stofftuch bedecken.
Nach der Anwendung die Hände gut waschen.
Die Anwendung von Pulmex wird bei Kindern nicht empfohlen, da keine systematisch erhobenen Daten zur
Wirksamkeit und Sicherheit vorliegen.
Halten Sie sich an die in der Packungsbeilage angegebene oder vom Arzt oder der Ärztin verschriebene
Dosierung. Wenn Sie glauben, das Arzneimittel wirke zu schwach oder zu stark, so sprechen Sie mit Ihrem
Arzt, Apotheker oder Drogisten bzw. mit Ihrer Ärztin, Apothekerin oder Drogistin.

Welche Nebenwirkungen kann Pulmex haben?
Häufigkeit nicht bekannt (kann aus den verfügbaren Daten nicht abgeschätzt werden)

Es kann zu allergischen Reaktionen mit Hautausschlag sowie Reizungen der Haut kommen. Unterbrechen
Sie in diesem Fall die Behandlung und sprechen Sie mit Ihrem Arzt, Apotheker oder Drogisten bzw. mit
Ihrer Ärztin, Apothekerin oder Drogistin.
Wenn Sie Nebenwirkungen bemerken, wenden Sie sich an Ihren Arzt, Apotheker oder Drogisten bzw. Ihre
Ärztin, Apothekerin oder Drogistin. Dies gilt  insbesondere auch für Nebenwirkungen, die nicht in dieser
Packungsbeilage angegeben sind.

Was ist ferner zu beachten?
Das Arzneimittel darf nur bis zu dem auf dem Behälter mit «EXP» bezeichneten Datum verwendet werden.
Für Kinder unerreichbar aufbewahren. In der Originalverpackung aufbewahren.
Bei Raumtemperatur (15-25 °C) lagern.
Weitere Auskünfte erteilt Ihnen Ihr Arzt, Apotheker oder Drogist bzw. Ihre Ärztin, Apothekerin oder Drogistin.

Was ist in Pulmex enthalten?
Wirkstoffe

1 g Pulmex Salbe enthält 60 mg synthetischen Perubalsam (enthält Benzylbenzoat 53 mg, Benzylcinnamat
6 mg, Benzylalkohol 2,7 mg), 125 mg racemischen Kampfer, 50 mg Eukalyptusöl, 50 mg Rosmarinöl.

Hilfsstoffe

Gereinigtes Wasser, Polysorbat 20, Carbomer 974P, Natriumhydroxid.

Zulassungsnummer
14991 (Swissmedic).

Wo erhalten Sie Pulmex? Welche Packungen sind erhältlich?
In Apotheken und Drogerien, ohne ärztliche Verschreibung.
Pulmex Salbe: Packungen zu 40 und 80 g.

Zulassungsinhaberin
Spirig HealthCare AG, 4622 Egerkingen
Diese Packungsbeilage wurde im März 2025 letztmals durch die Arzneimittelbehörde (Swissmedic)
geprüft.
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