Information destinée aux patients

Lisez attentivement cette notice d’emballage car elle contient des informations importantes.

Ce médicament vous a été prescrit par votre médecin ou vous a été remis sans ordonnance par le
pharmacien ou le droguiste. Pour en tirer le meilleur bénéfice, veuillez I'utiliser conformément a la notice
d’emballage ou, le cas échéant, aux indications du médecin, du pharmacien ou du droguiste.

Veuillez conserver cette notice afin de vous y référer ultérieurement.

Nutraplus®Créme

Qu’est-ce que Nutraplus et quand doit-il étre utilisé ?

Nutraplus est une creme utilisée en cas de desséchement cutané résultant d'une pathologie.

Nutraplus a été spécialement congu pour étre utilisé sur les peaux séches, rugueuses et gercées.
Nutraplus provoque I'absorption d’eau de la peau et favorise sa régénération. Nutraplus rend en méme
temps la peau lisse et souple, apaise les démangeaisons, lutte contre la formation de squames et facilite
leur élimination de la surface de la peau.

Nutraplus peut également étre utilisé pour soutenir un traitement anti-inflammatoire aux corticostéroides.

Quand Nutraplus ne doit-il pas étre utilisé ?

Nutraplus ne doit pas étre utilisé en cas d’hypersensibilité connue a certains composants.
Le médicament ne doit pas étre utilisé sur une surface importante (par exemple sur tout le dos) chez les
patients présentant une insuffisance rénale sévére.

Quelles sont les précautions a observer lors de I'utilisation de Nutraplus ?

Evitez d’appliquer d’autres médicaments ou produits cosmétiques & usage externe sur les mémes zones
de peau que celles traitées par Nutraplus. Les propriétés agissant sur les callosités de Nutraplus peuvent
augmenter I'absorption d’autres substances actives par la peau et peuvent entrainer une irritation de la
peau ou d’autres effets secondaires.

Ne pas appliquer sur le contour des yeux. Il faut éviter tout contact avec les muqueuses.

Le médicament peut provoquer une irritation localement limitée de la peau (par exemple, dermatite de
contact).

Peut provoquer des réactions allergiques, y compris des réactions tardives.

Ce médicament contient 45 mg/g (4,5%) de propyléne glycol. Le propyléne glycol peut provoquer des
irritations cutanées.

Nutraplus doit étre utilisé avec précaution en cas de Iésions de la peau ou d’inflammation de la peau ou du
visage.

Le médicament doit étre utilisé chez les nourrissons sous surveillance médicale.

En cas d'irritation, il est recommandé aux patients d’arréter temporairement I'utilisation et de consulter un
médecin.

Veuillez informer votre médecin, votre pharmacien ou votre droguiste si

- vous souffrez d’autres maladies,

- vous étes allergique, ou

- si vous prenez ou utilisez déja d’autres médicaments en usage interne ou externe (méme en
automédication !)

Nutraplus peut-il étre utilisé pendant la grossesse ou l'allaitement ?
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Par mesure de précaution, vous devriez renoncer si possible a prendre des médicaments pendant la
grossesse et la période d’allaitement ou demander l'avis de votre médecin, de votre pharmacien ou de
votre droguiste.

Sur la base des expériences faites a ce jour, aucun risque pour I'enfant n’est connu si Nutraplus est utilisé
conformément a l'usage auquel il est destiné. Des contrbles scientifiques systématiques n’ont toutefois
jamais été effectués.

Chez les femmes qui allaitent, le produit doit étre retiré de la zone du sein avant I'allaitement.

Comment utiliser Nutraplus ?

Nutraplus est appliqué une ou plusieurs fois par jour sur les parties concernées de la peau, en frictionnant
légérement, selon la réaction de votre peau ou suivant les instructions de votre médecin. C'est votre
médecin ou I'état de votre peau qui déterminera la durée d’utilisation.

Enfants et adolescents

Nutraplus peut également étre utilisé chez les jeunes enfants, les enfants et les adolescents. Aucune
limitation ou modification posologique liée a I'age n’est nécessaire pour ces groupes d'age.

Chez le nourrisson, Nutraplus créme ne doit étre utilisée que sous surveillance médicale.

Veuillez vous conformer au dosage figurant sur la notice d’emballage ou prescrit par votre médecin. Si
vous pensez que ce médicament a une action trop forte ou trop faible, veuillez vous adresser a votre
médecin, votre pharmacien ou votre droguiste.

Quels effets secondaires Nutraplus peut-il provoquer ?

L’utilisation de Nutraplus peut provoquer les effets secondaires suivants :

Dans de trés rares cas, des réactions d’hypersensibilité peuvent survenir. Une irritation de la peau est
possible dans le traitement de maladies inflammatoires aigués de la peau. Des rougeurs, éruptions
cutanées, sensations de brllures de la peau et des démangeaisons ont également été rapportées. Le
traitement doit étre interrompu en cas de survenue de rougeurs cutanées, de brllures cutanées, de
démangeaisons, d’éruptions cutanées ou de réactions d’hypersensibilité aprés administration. Dans de tels
cas, contactez votre médecin.

Si vous ressentez un quelconque effet indésirable, parlez-en a votre médecin, votre pharmacien ou votre
droguiste. Ceci s’applique aussi a tout effet indésirable qui ne serait pas mentionné dans cette notice.

A quoi faut-il encore faire attention ?
Nutraplus ne doit pas étre utilisé au-dela de la date figurant aprés la mention « EXP » sur le récipient.

Remarque concernant le stockage

Le produit doit étre conservé dans son emballage d’origine a température ambiante (15-25 °C) et hors de
portée des enfants.

Remarques complémentaires

Pour de plus amples renseignements, consultez votre médecin, votre pharmacien ou votre droguiste qui
disposent d’'une information détaillée destinée aux professionnels.

Que contient Nutraplus ?
Principes actifs

1 G de créme Nutraplus contient 100 mg d’urée

Excipients
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Monostéarate de glycérol 40-55, propyléne glycol (E 1520), lactate de myristyle, paraffine visqueuse, le
palmitate d’octyle, l'alcool cetostéaryle, macrogol-20-cetostearylether, 4-hydroxybenzoate de méthyle (E
218), 4-hydroxybenzoate de propyle (E216), I'eau purifiée.

Numéro d’autorisation
45187 (Swissmedic).
Ou obtenez-vous Nutraplus ? Quels sont les emballages a disposition sur le marché ?

En pharmacie et droguerie, sans ordonnance médicale.
Tube de 100 g

Titulaire de I’autorisation

Galderma SA, CH-6300 Zoug

Cette notice d’emballage a été vérifiée pour la derniére fois en novembre 2022 par l'autorité de
controle des médicaments (Swissmedic).
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