Information fiir Patientinnen und Patienten

Lesen Sie diese Packungsbeilage sorgfaltig, denn sie enthalt wichtige Informationen.

Dieses Arzneimittel haben Sie entweder personlich von Ihrem Arzt oder |hrer Arztin verschrieben erhalten,
oder Sie haben es ohne arztliche Verschreibung in der Apotheke oder Drogerie bezogen. Wenden Sie das
Arzneimittel gemass Packungsbeilage beziehungsweise nach Anweisung des Arztes, Apothekers oder
Drogisten bzw. der Arztin, Apothekerin oder Drogistin an, um den grossten Nutzen zu haben.

Bewahren Sie die Packungsbeilage auf, Sie wollen sie vielleicht spater nochmals lesen.

Nutraplus® Creme

Was ist Nutraplus und wann wird es angewendet?

Nutraplus ist eine Creme zur Anwendung bei krankhaft trockener Haut.

Nutraplus wurde speziell fir die Anwendung bei trockener, rauer und rissiger Haut entwickelt. Nutraplus
fuhrt zu einer erwinschten Wasseraufnahme der Haut und fordert deren Regeneration. Gleichzeitig macht
Nutraplus die Haut glatt und geschmeidig, stillt Juckreiz, wirkt der Bildung von Schuppen entgegen und
férdert deren Abstossung von der Hautoberflache.

Nutraplus kann auch zur Unterstlitzung einer entzindungshemmenden Behandlung mit Kortikosteroiden
angewendet werden.

Wann darf Nutraplus nicht angewendet werden?

Bei bekannter Uberempfindlichkeit gegenliber Inhaltsstoffen darf Nutraplus nicht angewendet werden.
Das Arzneimittel darf bei Personen mit schweren Nierenfunktionsstérungen nicht
grossflachig angewendet werden (z. B. ganzer Ricken).

Wann ist bei der Anwendung von Nutraplus Vorsicht geboten?

Vermeiden Sie das Auftragen von anderen dusserlich anzuwendenden Arzneimitteln oder Kosmetika auf
dieselben Hautpartien, die mit Nutraplus behandelt werden. Durch die hornhautlésenden Eigenschaften
von Nutraplus kann die Aufnahme anderer Wirkstoffe durch die Haut erhéht sein, und eine Hautreizung
oder andere Nebenwirkungen kénnten hervorgerufen werden.

Nicht in Augennahe anwenden. Kontakt mit Schleimhauten ist zu vermeiden.

Das Arzneimittel kann o6rtlich begrenzt Hautreizungen (z. B. Kontaktdermatitis) verursachen.

Kann allergische Reaktionen, auch Spatreaktionen, hervorrufen.

Dieses Arzneimittel enthalt 45 mg/g (4,5%) Propylenglycol. Propylenglycol kann Hautreizungen
hervorrufen.

Auf geschadigter oder entzindeter Haut oder im Gesicht darf Nutraplus nur mit Vorsicht angewendet
werden.

Das Arzneimittel sollte bei Sauglingen unter arztlicher Aufsicht angewendet werden.

Wenn eine Reizung auftritt, sollten die Patienten angewiesen werden, die Anwendung voribergehend
einzustellen und einen Arzt aufzusuchen.

Informieren Sie Ihren Arzt, Apotheker oder Drogisten bzw. lhre Arztin, Apothekerin oder Drogistin, wenn Sie
- an anderen Krankheiten leiden,

- Allergien haben oder

- andere Arzneimittel (auch selbstgekaufte!) einnehmen oder dusserlich anwenden!

Darf Nutraplus wahrend einer Schwangerschaft oder in der Stillzeit angewendet werden?
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Vorsichtshalber sollten Sie wahrend der Schwangerschaft und Stillzeit moglichst auf Arzneimittel verzichten
oder den Arzt, Apotheker oder Drogisten bzw. die Arztin, Apothekerin oder Drogistin um Rat fragen.

Auf Grund der bisherigen Erfahrungen ist bei bestimmungsgemasser Anwendung von Nutraplus kein Risiko
fur das Kind bekannt. Systematische wissenschaftliche Untersuchungen wurden aber nie durchgefiihrt.

Bei stillenden Frauen sollte das Arzneimittel vor dem Stillen aus dem Brustbereich entfernt werden.

Wie verwenden Sie Nutraplus?

Nutraplus wird je nach Reaktion lhrer Haut bzw. nach den Weisungen des Arztes oder der Arztin einmal
oder mehrmals taglich auf die erkrankten Hautstellen aufgetragen und leicht eingerieben. Uber die Dauer
der Anwendung entscheidet der Arzt oder Arztin bzw. der Zustand lhrer Haut.

Kinder und Jugendliche

Nutraplus kann auch bei Kleinkindern, Kindern und Jugendlichen angewendet werden. Es sind in diesen
Altersgruppen keine altersabhangigen Einschrankungen oder Modifizierungen der Dosierung notwendig.
Bei Sauglingen sollte Nutraplus Creme nur unter arztlicher Aufsicht angewendet werden.

Halten Sie sich an die in der Packungsbeilage angegebene oder vom Arzt oder der Arztin verschriebene
Dosierung. Wenn Sie glauben, das Arzneimittg_zl wirke zu schwach oder zu stark, so sprechen Sie mit lhrem
Arzt, Apotheker oder Drogisten bzw. mit lhrer Arztin, Apothekerin oder Drogistin.

Welche Nebenwirkungen kann Nutraplus haben?

Folgende Nebenwirkungen kdénnen bei der Anwendung von Nutraplus auftreten:

Sehr selten kénnen Uberempfindlichkeitsreaktionen auftreten. Eine Reizung der Haut bei der Behandlung
akuter entziindlicher Hauterkrankungen ist mdglich. Hautrétungen, Hautausschldge, brennende
Missempfindungen auf der Haut und Juckreiz sind ebenfalls berichtet worden. Die Behandlung muss
abgebrochen werden, wenn nach der Anwendung Hautrétungen, Hautbrennen, Juckreiz, Hautausschlag oder
Uberempfindlichkeitsreaktionen aufgetreten sind. Bitte suchen Sie in solchen Fallen gegebenenfalls lhren
Arzt oder lhre Arztin auf.

Wenn Sie Nebenwirkungen bemerken, wenden Sie sich an lhren Arzt, Apotheker oder Drogisten bzw. Ihre
Arztin, Apothekerin oder Drogistin. Dies gilt insbesondere auch fiir Nebenwirkungen, die nicht in dieser
Packungsbeilage angegeben sind.

Was ist ferner zu beachten?
Nutraplus darf nur bis zu dem auf dem Behalter mit «kEXP» bezeichneten Datum verwendet werden.

Lagerungshinweis

In der Originalverpackung bei Raumtemperatur (15-25°C), und ausser Reichweite von Kindern
aufbewahren.

Weitere Hinweise

Weitere Auskiinfte erteilt lhnen Ihr Arzt, Apotheker oder Drogist bzw. lhre Arztin, Apothekerin oder Drogistin.
Diese Personen verfligen tber die ausfuhrliche Fachinformation.

Was ist in Nutraplus enthalten?
Wirkstoffe
1 g Nutraplus Creme enthalt 100 mg Harnstoff

Hilfsstoffe

Glycerolmonostearat 40-55, Propylenglycol (E 1520), Myristyllactat, dickfliissiges Paraffin, Octylpalmitat,
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Cetostearylalkohol, Macrogol-20-cetostearylether, Methyl-4-hydroxybenzoat (E 218), Propyl-4-
hydroxybenzoat (E 216), gereinigtes Wasser.

Zulassungsnummer
45187 (Swissmedic).

Wo erhalten Sie Nutraplus? Welche Packungen sind erhaltlich?

In Apotheken und Drogerien, ohne arztliche Verschreibung.
Tube zu 100 g.

Zulassungsinhaberin

Galderma SA, CH-6300 Zug

Diese Packungsbeilage wurde im November 2022 letztmals durch die Arzneimittelbehorde
(Swissmedic) gepriift.
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