
Informazione destinata ai pazienti
Legga attentamente il foglietto illustrativo che contiene importanti informazioni.
Questo medicamento le è stato prescritto  dal  suo medico o le è stato consegnato senza prescrizione
medica in farmacia o drogheria. Per ottenere il maggior beneficio, usi il medicamento conformemente al
foglietto illustrativo o segua le indicazioni del suo medico o del suo farmacista o del suo droghiere.
Conservi il foglietto illustrativo per poterlo rileggere all'occorrenza.

Unguento nasale «Rüedi» Spirig HC®

Spirig HealthCare AG

Che cos'è l'unguento nasale «Rüedi» Spirig HC e quando si usa?
L'unguento  nasale  «Rüedi»  Spirig  HC  serve  ad  idratare  le  mucose  nelle  situazioni  di  secchezza.
L'unguento contiene i principi attivi mentolo e canfora che, stimolando le terminazioni nervose sensibili al
freddo, producono un effetto rinfrescante, lenitivo e antiprurito. L'unguento nasale «Rüedi» Spirig HC trova
pertanto impiego in caso di:
Mucosa nasale danneggiata, p. es. a causa di un uso prolungato di medicamenti decongestionanti.
Nelle situazioni di secchezza delle mucose causata dalla permanenza in locali climatizzati o in ambienti
secchi.
In presenza di catarro nasale secco accompagnato da infiammazione delle mucose.
In caso di irritazioni delle mucose nasali dovute a fattori ambientali professionali.

Di che cosa occorre inoltre tener conto durante il trattamento?
Alla presenza di problemi alle mucose nasali, soprattutto nel periodo invernale, bisogna fare in modo di
mantenere un adeguato grado d'umidità dell'aria negli ambienti domestici e di lavoro. Si raccomanda di
evitare l'uso prolungato di medicamenti decongestionanti delle mucose.

Quando non si può assumere/usare l'unguento nasale «Rüedi» Spirig HC?
In caso di ipersensibilità nei confronti di uno dei componenti (v. «Composizione»).
In caso di asma bronchiale e di altre patologie delle vie respiratorie che si accompagnano a una marcata
ipersensibilità delle vie respiratorie.
L’unguento nasale Rüedi Spirig HC non è indicato per lattanti e bambini di età inferiore a 2 anni.

Quando è richiesta prudenza nella somministrazione di l'unguento nasale «Rüedi» Spirig
HC?
L’unguento nasale Rüedi Spirig HC non dev’essere usato in lattanti e bambini di età inferiore a 6 anni.
Informi il suo medico, il suo farmacista o il suo droghiere nel caso in cui soffre di altre malattie, soffre di
allergie o assume o applica altri medicamenti (anche se acquistati di sua iniziativa!).

Si  può  assumere/usare  l'unguento  nasale  «Rüedi»  Spirig  HC  durante  la  gravidanza  o
l'allattamento?
L'unguento nasale Rüedi Spirig HC non dovrebbe essere impiegato durante la gravidanza e l'allattamento.

Come usare l'unguento nasale «Rüedi» Spirig HC?
Adulti e bambini dai 6 anni d'età: applicare più volte al giorno una piccola quantità di unguento in entrambe
le narici e massaggiare delicatamente dall'esterno.
Si attenga alla posologia indicata nel foglietto illustrativo o prescritta dal medico. Se ritiene che l'azione del
medicamento sia troppo debole o troppo forte ne parli al suo medico, al suo farmacista o al suo droghiere.

Quali effetti collaterali può avere l'unguento nasale «Rüedi» Spirig HC?
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Con  l'applicazione  dell'unguento  nasale  «Rüedi»  Spirig  HC  possono  manifestarsi  i  seguenti  effetti
collaterali:
L'unguento nasale «Rüedi» Spirig HC contiene olio essenziale e canfora che, in pazienti sensibili, possono
provocare non comune reazioni allergiche (irritazioni delle mucose e disturbi respiratori).
L'unguento nasale «Rüedi» Spirig HC contiene l'eccipiente butilidrossianisolo (E 320), questo può causare
reazioni  sulla  pelle  localizzate  (ad  es.  dermatitie  da  contatto)  o  irritazione  agli  occhi  e  alle  mucose
(arrossamento).
L'unguento nasale «Rüedi» Spirig HC contiene l'eccipiente grasso di lana (lanolina), questo può causare
reazioni cutanee locali (ad es. dermatite da contatto).
L'unguento  nasale  «Rüedi»  Spirig  HC  contiene  l'eccipiente  alcool  cetostearilico,  questo  può  causare
reazioni sulla pelle localizzate (ad es.
dermatite da contatto).
L'unguento nasale «Rüedi» Spirig HC contiene l'eccipienti metile (4-idrossibenzoato) (E 218) e propile (4-
idrossibenzoato), questi possono causare reazioni allergiche (anche ritardate).
Se osserva effetti collaterali qui non descritti dovrebbe informare il suo medico, il suo farmacista o il suo
droghiere.

Di che altro occorre tener conto?
Conservare  a  temperatura  ambiente  (15-25°C)  e  fuori  dalla  portata  dei  bambini.  Il  medicamento  non
dev'essere utilizzato oltre la data indicata con «EXP.» sulla confezione.
Il medico, il farmacista o il droghiere possono darle ulteriori informazioni.

Cosa contiene l'unguento nasale «Rüedi» Spirig HC?
1 g d'unguento contiene

Principi attivi

2 mg d'olio di menta, 4 mg d'olio di canfora al 10%

Sostanze ausiliarie

Vaselina bianca, paraffina liquida, alcool cetostearilico 16 mg, grasso di lana (lanolina) 40 mg, metile (4-
idrossibenzoato) (E 218) 2 mg, propile (4-idrossibenzoato) 2 mg, butilidrossianisolo (E 320) 0.1 mg, acqua
depurata.

Numero dell'omologazione
38782 (Swissmedic)

Dove è ottenibile l'unguento nasale «Rüedi» Spirig HC? Quali confezioni sono disponibili?
In farmacia e in drogheria senza prescrizione medica. Tubi da 20 g.

Titolare dell'omologazione
Spirig HealthCare SA, 4622 Egerkingen
Questo foglietto illustrativo è stato controllato l'ultima volta nel marzo 2021 dall'autorità competente
in materia di medicamenti (Swissmedic).
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