Information destinée aux patients

Lisez attentivement cette notice d'emballage avant de prendre ce médicament. Ce médicament vous a été
remis personnellement sur ordonnance médicale. Ne le remettez donc pas a d'autres personnes, méme si
elles semblent présenter les mémes symptémes que vous. En effet, ce médicament pourrait nuire a leur
santé.

Conservez cette notice d'emballage pour pouvoir la relire plus tard si nécessaire.

Diamox®

Qu'est-ce que Diamox et quand doit-il étre utilisé?

L'acétazolamide, le principe actif de Diamox, conduit a une excrétion accrue d'eau (diurése).

Au niveau de I'ceil, cela correspond a une baisse de la tension intra-oculaire. De ce fait, Diamox est indiqué
dans le traitement du glaucome.

En présence de troubles respiratoires, Diamox entraine une amélioration de la réceptivité du centre
respiratoire. Le médicament est indiqué pour la prévention du mal des montagnes.

En cas d'cedémes du cerveau (accumulation de liquide dans le cerveau) et de certaines formes d'épilepsie,
Diamox exerce un effet favorable.

Le médicament réduit la sécrétion de suc pancréatique.

Selon prescription du médecin.

De quoi faut-il tenir compte en dehors du traitement?

Au cours d'un traitement de longue durée par Diamox, il faut assurer un apport suffisant de potassium par
des mesures diététiques (Iégumes, fruits en particulier des abricots secs) ou par I'administration de
potassium. Votre médecin en décidera.

Quand Diamox ne doit-il pas étre pris?

Diamox ne doit pas étre utilisé dans les cas suivants:
e Hypersensibilité connue aux sulfamides ou a leurs dérivés (dont I'acétazolamide) ou a I'un des
composants contenus dans Diamox
e Maladie grave du foie
e Sivous souffrez (ou avez déja souffert) de graves problémes rénaux
e Sivous souffrez d'insuffisance surrénalienne (aussi connue comme la maladie d'Addison)
e Siles taux sanguins de sodium et/ou de potassium sont bas ou si les taux sanguins de chlorure
sont élevés
L'utilisation et la sécurité de Diamox chez les enfants et les adolescents n'ont pas été étudiées.
Demandez conseil a votre médecin si vous étes concerné par lI'une de ces contre-indications.
Un traitement de longue durée avec Diamox est contre-indiqué chez les patients présentant un glaucome
chronique, non intense, et dont les canaux lacrymaux sont bouchés.

Quelles sont les précautions a observer lors de la prise de Diamox?

Diamox peut provoquer de la somnolence, de la confusion ou une altération de la vue, ce qui peut affecter
la réactivité, I'aptitude a conduire et la capacité a utiliser des outils ou des machines! Si vous ressentez de
tels effets secondaires apreés la prise de Diamox, alors vous ne devez pas conduire ou utiliser des

machines.
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Veuillez informer votre médecin si:

e vous souffrez ou avez déja souffert de problémes rénaux tels que des calculs rénaux

e vous étes atteints de maladies pulmonaires telles que I'emphyséme ou la bronchite chronique,
accompagnées d'une limitation de la fonction respiratoire;

e Vvous avez rencontré des problémes pulmonaires ou respiratoires (liquide dans les poumons) aprés
avoir pris de 'acétazolamide par le passé. Si vous présentez un essoufflement ou des difficultés
respiratoires aprés avoir pris Diamox, consultez immédiatement un médecin.

e vous souffrez de diabéte ou de troubles de la glycémie

e vous avez plus de 65 ans

e vous souffrez de goutte

e VvOus remarquez une éruption cutanée ou tout autre symptéme allergique

Une diminution de la vision ou une douleur oculaire peuvent étre des symptdomes de I'accumulation de
liquide dans la couche de vaisseaux sanguins de I'oeil (épanchement choroidien ou décollement
choroidien). Cela peut se produire dans les heures qui suivent la prise de Diamox. Adressez-vous
rapidement a votre médecin si vous ressentez ces symptomes.

Peu de personnes traitées par des agents anti-épileptiques, tels que I'acétazolamide, ont présenté des
penseées suicidaires ou des signes d'automutilation. Si vous avez de telles pensées, vous devez
immeédiatement contacter votre médecin.

Veuillez informer votre médecin ou votre pharmacien si vous prenez ou avez pris récemment d'autres
médicaments (méme en automédication). Cela concerne en particulier les médicaments suivants, qui
peuvent affecter I'effet de Diamox:

e Le probénécide et la sulfinpyrazone renforcent I'effet thérapeutique de Diamox

e Meédicaments pour votre cceur, comme les glycosides cardiaques (p.ex. la digoxine)

e Meédicaments pour abaisser la pression artérielle

e Médicaments pour fluidifier le sang (anticoagulants)

e Barbituriques

e Meédicaments contre le diabéte, pour abaisser votre taux de sucre dans le sang (p.ex. la
metformine)

e Médicaments contre I'épilepsie ou les convulsions (en particulier la phénytoine, la primidone, la
carbamazépine ou le topiramate)

e Meéthotrexate

e Aspirine (acide acétylsalicylique) et médicaments apparentés, p.ex. l'acide salicylique ou le
salicylate de choline pour traiter les problémes buccaux

« Inhibiteurs de I'anhydrase carbonique (utilisés pour traiter I'hnypertension intraoculaire)

e Amphétamines (stimulants), quinidine (traite le rythme cardiaque irrégulier, non autorisé en Suisse)
ou lithium (utilisé pour traiter les troubles psychiatriques séveres)

e Ciclosporine (utilisée pour I'immunosuppression apres transplantation)

Ce médicament contient moins de 1 mmol (23 mg) de sodium par comprimé, c.-a-d. qu’il est
essentiellement «sans sodium».
Veuillez informer votre médecin ou votre pharmacien si

e vous souffrez d'une autre maladie

e vous étes allergique

e vous prenez déja d'autres médicaments (méme en automédication!).
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Diamox peut-il étre pris pendant la grossesse ou l'allaitement?

Il n'y a pas d'étude contrélée avec Diamox pendant la grossesse ou l'allaitement. C'est pourquoi Diamox ne
devrait pas étre pris pendant la grossesse (en particulier pendant les 3 premiers mois), si vous pensez étre
enceinte ou si vous désirez le devenir, sauf sur prescription expresse de votre médecin.

L'acetazolamide, la substance active de Diamox, est excrétée dans le lait maternel. Pendant I'allaitement,
demandez I'avis de votre médecin avant d'utiliser Diamox.

Comment utiliser Diamox?
Les doses de Diamox prescrites par le médecin varient selon le champ d'application.
Adultes

Dose usuelle, sauf autre prescription du médecin

Glaucome 1. en cas de crise: 250 a 1000 mg (1-4 compr.) répartis sur 24 h
2. traitement de longue durée: 125 a 250 mg (2-1 compr.) par jour

Troubles respiratoires 500 a 750 mg (2-3 compr.) par jour

Epilepsie 250 a 1000 mg (1-4 compr.) répartis sur 24 h

CEdéme au début 250 a 375 mg (1-17% compr.) par jour, ensuite 250 a 375 mg (1-
1% compr.) par semaine

Prévention du mal des environ 500 mg (2 compr.) par jour (début: 1 jour avant le départ)

montagnes

Le comprimé est divisible en deux moitiés pour des raisons de posologie.

L'utilisation et la sécurité d'emploi de Diamox n'ont pas été étudiées chez I'enfant et I'adolescent.

Si vous avez pris plus de Diamox que prévu, vous devez immédiatement bénéficier d'une aide médicale,
soit par un appel a votre médecin, soit en allant a I'népital le plus proche (service d'urgence). Prenez les
comprimés restants et cette notice avec vous, de sorte que le médecin saura ce que vous avez pris.

Si vous oubliez une dose, prenez-la dés que vous vous en rappelez. Cependant, s'il reste moins de 2
heures avant de prendre la prochaine dose, alors vous devez sauter la dose oubliée. Ne prenez jamais une
double dose en une fois.

Ne changez pas de votre propre chef le dosage prescrit. Adressez-vous a votre médecin ou a votre
pharmacien si vous estimez que l'efficacité du médicament est trop faible ou au contraire trop forte.

Quels effets secondaires Diamox peut-il provoquer?

e Réactions allergiques. Si des réactions allergiques graves se manifestent, telles qu'une soudaine
difficulté a respirer, un gonflement des paupiéres, du visage ou des lévres, des éruptions cutanées
ou des démangeaisons (en particulier quand le corps entier est affecté), informez en
immédiatement votre médecin. Trés rare (concerne moins d'un utilisateur sur 10 000).

e Eruptions cutanées. Si des symptébmes graves tels que des cloques ou une desquamation de la
peau au niveau des lévres, des yeux, de |la bouche, du nez et des parties génitales, des symptédmes
pseudo-grippaux, de la fievre, des douleurs musculaires et articulaires, un malaise général se
manifestent, cessez le traitement et consultez immédiatement votre médecin. Trés rare (concerne
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moins d'un utilisateur sur 10 000).

e Acidose (acidification du sang): les symptémes comprennent entre autres nausées, vomissements,
palpitations ou maux de téte. Vous devez immédiatement consulter votre médecin ou contacter un
hopital. La fréquence de cet effet secondaire ne peut étre estimée sur la base des données
disponibles.

e Réaction cutanée séveére: éruption squameuse rouge avec masses sous la peau et des cloques
(pustulose exanthématique). Prenez immédiatement contact avec un médecin si vous observez de
tels symptdmes. La fréquence de cet effet secondaire ne peut étre estimée sur la base des données
disponibles.

Les effets secondaires suivants peuvent également survenir lors de I'utilisation de Diamox:

Fréquent (concerne 1 a 10 utilisateurs sur 100)

¢ Engourdissement et picotements au niveau de la peau, des doigts ou des orteils, perte d'énergie,
vertiges, maux de téte

o Nausées, vomissements, diarrhée, douleurs abdominales, perte d'appétit ou perturbations du godt,
fatigue, selles noires ou goudronneuses

Occasionnel (concerne 1 a 10 utilisateurs sur 1000)

o Dépression et confusion, agitation, faiblesse musculaire et paralysie, convulsions, troubles de
coordination des mouvements (ataxie)

¢ Myopie

¢ Bourdonnements dans les oreilles (acouphénes) et troubles auditifs

e Baisse de la pression artérielle

o Difficulté accrue a respirer chez les patients souffrant de maladies cardiaques ou pulmonaires

e Crampes au niveau des mains et des pieds

e Ramollissement des os (ostéomalacie)

e Retard de croissance chez les enfants

e Augmentation de la fréquence des mictions, insuffisance rénale

e Douleurs soudaines sur les c6tés ou dans le bas du dos en raison de calculs rénaux

e Augmentation du calcium dans l'urine et de I'acide urique dans le sang

e Soif, sécheresse buccale

Rare (concerne 1 a 10 utilisateurs sur 10 000)

e Hépatite (hypertrophie du foie, inflammation du foie), jaunisse (peau et yeux jaunes, urine foncée,
selles pales)

Tres rare (concerne moins d'un utilisateur sur 10 000)

e Choc

e Sensibilité a la lumiére

e Modifications de la formule sanguine

e Accumulation de liquide dans les tissus pulmonaires (cedéme pulmonaire), y compris troubles
respiratoires, toux accompagnée de crachats écumeux et sanguinolents et teint pale. Contactez
immédiatement un médecin si vous développez un essoufflement ou des difficultés respiratoires. I
peut s'agir de symptdmes d'accumulation de liquide dans les poumons (cedéme pulmonaire).
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e Troubles de la fonction hépatique, nécrose hépatique (déclin massif des cellules hépatiques)
e Elimination de sang ou de glucose dans l'urine

Fréquence inconnue (ne peut étre estimée sur la base des données disponibles)

e Diminution de la production de cellules sanguines dans la moelle osseuse

e Réduction du nombre de cellules sanguines (pancytopénie)

o Articulations rouges, chaudes, molles et enflées (crise de goutte)

e Coliques rénales et urinaires

e Rougeur de la peau, éruption cutanée, sensation de chaleur, diminution de la libido, fiévre

e Diminution de la vision ou douleur oculaire dues a lI'accumulation de liquide dans la couche de

e vaisseaux sanguins de l'oeil (épanchement choroidien ou décollement choroidien).
Diamox peut aussi causer des effets secondaires que vous n'auriez généralement pas remarqués, comme
des changements électrolytiques (sels). Votre taux de sucre dans le sang peut étre modifié. Parlez-en a
votre meédecin. Au cours d'un traitement a long terme avec ce médicament, votre sang doit étre
régulierement contrélé.
Si vous remarquez des effets secondaires, veuillez en informer votre médecin ou votre pharmacien. Ceci
vaut en particulier pour les effets secondaires non mentionnés dans cette notice d'emballage.

A quoi faut-il encore faire attention?

Stabilité

Ce médicament ne doit pas étre utilisé au-dela de la date figurant aprés la mention «kEXP» sur le récipient.
Mention concernant I'élimination des médicaments

Ne jetez aucun médicament avec les eaux usées ou les ordures ménageéres. Rapportez les médicaments
périmés ou qui ne sont plus utilisés dans les ménages dans un point de remise (pharmacies, drogueries,
cabinets médicaux) ou un centre de collecte. Ces mesures permettront de protéger I'environnement.

Remarques concernant le stockage

Conserver a température ambiante (15-25°C).
Conserver hors de portée des enfants.

Remarques complémentaires

Diamox peut influencer certains tests de laboratoire. Si vous faites des tests de laboratoire dans un hépital
ou une clinique, vous devez dire au médecin concerné que vous prenez Diamox.

Pour de plus amples renseignements, consultez votre médecin ou votre pharmacien, qui disposent d'une
information détaillée destinée aux professionnels.

Que contient Diamox?
1 comprimé de Diamox contient
Principes actifs

250 mg d'acétazolamide

Excipients
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Povidone K 30, carboxyméthylamidon sodique (type C), amidon de mais, hydrogénophosphate de calcium
dihydraté, stéarate de magnésium

Numéro d'autorisation
21191 (Swissmedic).
Ou obtenez-vous Diamox? Quels sont les emballages a disposition sur le marché?

En pharmacie, sur ordonnance médicale.
Disponible en boites de 25 comprimés (avec une rainure cruciforme, sécables en quatre parties).

Titulaire de I'autorisation
Advanz Pharma Specialty Medicine Switzerland GmbH, Zirich

Cette notice d'emballage a été vérifiée pour la derniére fois en juillet 2026 par I'autorité de contréle
des médicaments (Swissmedic).
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