Information destinée aux patients

Lisez attentivement cette notice d'emballage. Vous y trouverez tous les renseignements importants
concernant ce médicament.

Ce médicament vous a été prescrit par votre médecin ou vous a été remis sans ordonnance par votre
pharmacien ou votre droguiste. Pour en tirer le meilleur bénéfice, veuillez I'utiliser conformément a la notice
d'emballage ou, le cas échéant, aux indications de votre médecin ou de votre pharmacien ou de votre
droguiste. Conservez cette notice d'emballage pour pouvoir la relire plus tard si nécessaire.

Angocin®, comprimés pelliculés

Max Zeller S6hne AG

Meédicament phytothérapeutique
Qu’'est-ce que Angocin et quand doit-il étre utilisé?

Angocin est un médicament contenant de la poudre de capucine et de la poudre de racine de raifort.
Angocin est traditionnellement utilisé:

e pour améliorer les troubles en cas d'inflammations aigués des bronches et des sinus nasaux;
e chezles femmes présentant des troubles causés par des infections des voies urinaires.

L'emploi de ce médicament dans le champ d'application imentionné est exclusivement fondé sur l'usage
traditionnel.

De quoi faut-il tenir compte en dehors du traitement?
Utilisation en cas de troubles causés par des inflammations aigués des voies respiratoires:

En cas de troubles qui persistent plus d'une semaine ou en cas de survenue de détresse respiratoire, de
fievre ou d'expectorations purulentes ou sanglantes, consultez un médecin.

Utilisation en cas de troubles causés par des infections des voies urinaires:

En cas de présence de sang dans les urines, de fievre ou si les troubles persistent plus de 5 jours,
consultez un médecin.

Les troubles des voies urinaires chez l'enfant et I'adolescent de moins de 18 ans, ainsi que chez les
adultes masculins et la femme enceinte, sont fondamentalement compliqués et doivent étre diagnostiqués
par un médecin et ne doivent pas étre traités par Angocin (voir également «Quand Angocin ne doit-il pas
étre pris ou seulement avec précaution?»).

Quand Angocin ne doit-il pas étre pris ou seulement avec précaution?
Angocin ne doit pas étre pris

e en cas d'hypersensibilité a la capucine, a la racine de raifort ou a I'un des excipients de ce
médicament (voir «Que contient Angocin?»),

e sivous souffrez d'ulcéres gastriques ou intestinaux aigus,
e sivous souffrez d'inflammations rénales aigués,
e sivous étes enceinte.

Les troubles des voies urinaires chez I'enfant et I'adolescent de moins de 18 ans ainsi que chez I'homme
adulte et la femme enceinte sont fondamentalement compliqués et doivent étre diagnostiqués par un
médecin et ne doivent pas étre traités par Angocin (voir «De quoi faut-il tenir compte en dehors du
traitement?»).

Chez lI'enfant de 6 a 12 ans présentant des symptébmes d'inflammations aigués des voies respiratoires,
Angocin ne doit étre utilisé qu'aprés consultation d'un médecin.
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L'utilisation d'Angocin chez les enfants de moins de 6 ans n'a pas été suffisamment étudiée. Par
conséquent, il ne doit pas étre utilisé dans ce groupe d'age.

Le principe actif poudre de capucine contient de la vitamine K. Lors de la prise concomitante d'Angocin
avec des médicaments anticoagulants (appelés antagonistes de la vitamine K), il ne peut pas étre exclu
que l'effet de ces médicaments anticoagulants soit perturbé. Lors de la prise des médicaments
anticoagulants mentionnés (p. ex. Marcoumar ou Sintrom ou autres produits contenant ces principes
actifs), il est donc recommandé de contréler ou de faire contréler étroitement le Quick ou I'INR et de
consulter le médecin traitant.

Ce médicament contient moins de 1 mmol (23 mg) de sodium par comprimé, c.-a-d. qu'il est
essentiellement «sans sodiumy.

Veuillez informer votre médecin ou votre pharmacien ou votre droguiste si

e vous souffrez d'une autre maladie

e vous étes allergique ou

e Vvous prenez déja d'autres médicaments (méme en automédication!).
Angocin peut-il étre pris pendant la grossesse ou I'allaitement?

Si vous étes enceinte ou que vous allaitez, si vous pensez étre enceinte ou planifiez une grossesse,
demandez conseil a votre médecin, votre pharmacien ou votre droguiste avant de prendre ce médicament.
Pour des raisons médicales de principe, les femmes enceintes ne doivent pas suivre de traitement (voir
«De quoi faut-il tenir compte en dehors du traitement?» et «Quand Angocin ne doit-il pas étre pris ou
seulement avec précaution?»).

On ne dispose pas encore d'informations suffisantes sur I'utilisation d'Angocin pendant la grossesse. On
ignore si les principes actifs d'Angocin passent dans le lait maternel. Par conséquent, le médicament ne
sera utilisé ni pendant la grossesse ni pendant l'allaitement.

Comment utiliser Angocin?
Troubles en cas d'inflammations aigués des voies respiratoires

Sauf avis contraire du médecin:

Adultes et adolescents de plus de 12 ans

4 a 5 comprimés pelliculés 3 a 5 fois par jour (dose standard: 4 comprimés pelliculés 3 fois par jour)

Enfants de 6 a 12 ans uniquement sur instruction du médecin
2 a 4 comprimés pelliculés 3 a 4 fois par jour (dose standard: 3 comprimés pelliculés 3 fois par jour)

L'utilisation d'Angocin chez I'enfant de moins de 6 ans n'a pas été suffisamment étudiée. Par conséquent, il
ne doit pas étre utilisé dans ce groupe d'age.

Troubles en cas d'infections des voies urinaires
Femmes a partir de 18 ans (une grossesse doit étre exclue)
4 a 5 comprimés pelliculés 3 a 5 fois par jour (dose standard: 4 comprimés pelliculés 3 fois par jour).

Les troubles urinaires des enfants et des adolescents de moins de 18 ans ainsi que les adultes masculins
sont en principe considérés comme compliqués, nécessitent un examen medical et ne doivent pas étre
traités par Angocin.

Les comprimés pelliculés doivent étre avalés entiers avec une quantité suffisante de liquide aprés les
repas.

Angocin ne doit pas étre pris plus longtemps que deux semaines.

Veuillez vous conformer au dosage figurant sur la notice d'emballage ou prescrit par votre médecin. Si vous
estimez que l'efficacité du médicament est trop faible ou au contraire trop forte, veuillez vous adresser a
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votre médecin, a votre pharmacien ou a votre droguiste.
Quels effets secondaires Angocin peut-il provoquer?

Comme tous les médicaments, ce médicament peut également provoquer des effets secondaires. Les
effets secondaires suivants ont été observés lors de 'utilisation d'Angocin:

e Fréquents: troubles gastro-intestinaux tels que nausées, pression dans la partie supérieure de
I'abdomen, diarrhée, flatulences ou aigreurs. Dans ce cas, nous recommandons de réduire la dose.
Cependant, si ces effets secondaires persistent, arrétez la prise du médicament et consultez votre
médecin.

e Occasionnels: réactions allergiques concernant le corps entier ainsi que réactions d'hypersensibilité
de la peau (p.ex. rougeurs cutanées avec sensation de chaleur, éruption cutanée et/ou
démangeaisons).

Dans ce cas, vous devez arréter immeédiatement la prise de ce médicament et consulter votre
médecin sans délai.

Si vous remarquez des effets secondaires, veuillez en informer votre médecin, votre pharmacien ou votre
droguiste. Ceci vaut en particulier pour les effets secondaires non mentionnés dans cette notice
d'emballage.

A quoi faut-il encore faire attention?
Stabilité

Le médicament ne doit pas étre utilisé au-dela de la date figurant aprés la mention «kEXP» sur le récipient.

Remarques concernant le stockage
Ne pas conserver au-dessus de 30 °C.

Conserver hors de portée des enfants.

Remarques complémentaires

Pour de plus amples renseignements, consultez votre médecin, votre pharmacien ou votre droguiste, qui
disposent d'une information détaillée destinée aux professionnels.

Que contient Angocin?

1 comprimé pelliculé contient:

Principes actifs

200 mg de poudre de capucine (Tropaeolum majus, L., herba), 80 mg de poudre de racine de raifort
(Armoracia rusticana, G.Gaertn., B.Mey. & Scherb., radix).

Excipients

Amidon de pomme de terre, carboxyméthylamidon sodique Type A, hypromellose, macrogol 4000,
cellulose en poudre, talc, dioxyde de titane (E 171), silice colloidale anhydre, acide stéarique, oxyde de fer
(1) jaune (E 172), oxyde de fer (IIl) rouge (E 172), oxyde de fer (lll) brun (E 172).

Numeéro d'autorisation

66092 (Swissmedic)

Ou obtenez-vous Angocin? Quels sont les emballages a disposition sur le marché?
En pharmacie et en droguerie, sans ordonnance meédicale.

Emballages de 50, 100 et 200 comprimés pelliculés.

Titulaire de l'autorisation

Max Zeller Sohne AG, CH-8590 Romanshorn
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Cette notice d'emballage a été vérifiée pour la derniére fois en mars 2025 par l'autorité de contrdle
des médicaments (Swissmedic).
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